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CAPITULO | - DISPOSICOES INICIAIS

Clausula 1.2 — Objeto

1 - O presente caderno de encargos compreende as cldusulas a incluir no Contrato a celebrar
pelo Centro Social e Paroquial de Ferreirim no ambito do procedimento pré-contratual de
Concurso Publico cujo objeto é a empreitada de “Construcao de saldo polivalente do Lar Sagrado

Coracdo de Maria”.

2 - A empreitada tem por objeto a realizacdo dos trabalhos definidos, quanto a sua espécie,
guantidade e condigdes técnicas de execucdo, no projeto de execucdo e neste caderno de

encargos.

3 - O projeto a considerar para os efeitos do estabelecido no nimero anterior é o definido na

clausula 58.

4 - As condicBes técnicas de execucdo dos trabalhos da empreitada sdo as deste caderno de

encargos e as que eventualmente vierem a ser acordadas em face do projeto aprovado.

Clausula 2.2 - Disposi¢Bes por que se rege a empreitada

1 - A execucdo do Contrato obedece:

a) As cldusulas do Contrato e ao estabelecido em todos os documentos que dele fazem parte

integrante;

b) Ao Decreto-Lei n® 18/2008, de 29 de janeiro (Cédigo dos Contratos Publicos, doravante

“CCP”), na sua atual redacdo;
c) Ao Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro e respetiva legislacdo complementar;

d) Arestante legislacdo e regulamentacio aplicavel, nomeadamente a que respeita a construcdo,
a revisdo de precos, as instalacdes do pessoal, a segurancga social, ao desemprego, a higiene,

seguranca, prevencdo e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;

e) As regras da arte.
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2 - Para efeitos do disposto na alinea a) do nimero anterior, consideram-se integrados no

Contrato:

a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no
artigo 992 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 1012 desse

mesmo codigo;

b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que aceites expressamente pelo 6rgdo competente para a decisdo de

contratar, nos termos do disposto no artigo 50.2 do CCP;

c) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao caderno de encargos;

d) O caderno de encargos;

e) O projeto de execucdo;

f) A proposta adjudicada;

g) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

h) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de

encargos.

3 - Para além dos regulamentos referidos neste caderno de encargos, fica o empreiteiro obrigado
ao pontual cumprimento de todos os demais que se encontrem em vigor e que se relacionem

com os trabalhos a realizar.

4 - O dono da obra estd obrigado a definir neste caderno de encargos as especificagdes técnicas

constantes do disposto no artigo 492 do CCP.

5 - O empreiteiro obriga-se a respeitar, no que seja aplicavel aos trabalhos a realizar e ndo esteja
em oposicdo com os documentos do Contrato, as especificacdes técnicas definidas nos termos

do nUmero anterior.

6 - A fiscalizacdo pode, em qualquer momento, exigir do empreiteiro a comprovacdo do

cumprimento das disposicBes regulamentares e normativas aplicaveis.
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Clausula 3.2 - Interpretacdo dos documentos que regem a empreitada

1 - No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a h) do

n? 2 da clausula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sdo ai indicados.

2 - Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucdo, prevalece o
primeiro quanto a definicdo das condic¢des juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o

segundo em tudo o respeita a definicdo da prépria obra.
3 - No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execucdo:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as caracteristicas

dimensionais da obra e a disposicdo relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medicdes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
guantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e

guantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 502 do CCP;

c) Em tudo o mais prevalece o que constar da memdria descritiva e das restantes pecas do

projeto de execugao.

4 - Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a h) do n? 2 da clausula
anterior e o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 992 do CCP e aceites pelo adjudicatdrio nos termos

do disposto no artigo 1012 desse mesmo Cddigo.

Clausula 4.2 - Esclarecimento de dudvidas

1 - As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretacdo dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor da fiscalizacdo da obra antes do inicio da execucdo

dos trabalhos a que respeitam.

2 - No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execucdo dos trabalhos a que
dizem respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor da fiscalizacdo da
obra, juntamente com os motivos justificativos da sua ndo apresentacdo antes do inicio daquela

execucao.
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3 - Oincumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas
as consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demolicdo e

reconstrucdo das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Clausula 5.2 - Projeto

1 - O projeto de execuc¢do a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no
procedimento, estando anexo ao presente caderno de encargos, e as pegas que o integram sdo
as seguintes:

_ Arquitetura: Pecas escritas e desenhadas;

_ Diversas Especialidades: Pecas escritas e desenhadas.

2 —Caso o empreiteiro apresente novas solucdes construtivas no ambito da execucdo do projeto,
compete a este a elaboracdo dos desenhos, pormenores e pecas desenhadas do projeto de
execucdo previstos na alinea f) do n2 4 da cldusula 63, bem como dos desenhos correspondentes

as alteracg®es surgidas no decorrer da obra.

3 — Até a data da rececdo provisoria, o empreiteiro entrega ao dono da obra uma colecdo
atualizada de todos os desenhos referidos no numero anterior, elaborados em transparentes
sensibilizados de material indeformavel e inalterdvel com o tempo, ou através de outros meios,

desde que aceites pelo dono da obra.

CAPITULO Il - OBRIGAGOES DO EMPREITEIRO

Secgao | - Preparacgao e planeamento dos trabalhos

Clausula 6.2 - Preparacdo e planeamento da execug¢do da obra

1 — O empreiteiro é responsavel:

a) Perante o dono da obra, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo de todos os trabalhos
da empreitada, ainda que em caso de subcontratacao, bem como pela preparacao, planeamento

e execucao dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre seguranca, higiene
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e saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no Plano de Seguranca

e Saude e no plano de prevencdo e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e salide no trabalho em

vigor, bem como pela aplicagdo do documento indicado na alinea i) do n.2 4 da presente clausula.

2 — A disponibilizacdo e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizacdo da obra
e dos trabalhos preparatérios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos

e equipamentos, compete ao empreiteiro.

3 — O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, pela sua natureza, por exigéncia legal ou
segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatdrios ou acessorios a execucdo da

obra designadamente:

a) A montagem, construcdo, desmontagem e demolicdo do estaleiro, incluindo as
correspondentes instalagdes, redes provisérias de dgua, de esgotos, de eletricidade e de meios

de telecomunicac@es e vias internas de circulagdo;

b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra
ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral,
para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranca, higiene

e saude no trabalho e de policia das vias publicas;

c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisorias, de todas as serviddes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar

a estagnacgdo de dguas que 0s mesmos possam originar;
d) Trabalhos de construcdo dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

e) O levantamento, guarda, conservacado e reposicao de cabos, canalizacdes e outros elementos
encontrados nas escavagdes e cuja existéncia se encontre assinalada nos documentos que fazem
parte integrante do contrato ou pudesse verificar-se por simples inspecdo do local da obra a data

da realizacdo do procedimento adjudicatorio;

f) O transporte e remocdo, para fora do local da obra dos produtos de escavac¢do ou residuos de

limpeza, no prazo de 15 dias apds a conclusdo dos trabalhos;
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g) A reconstrucdo ou reparagdo dos prejuizos que resultem das demolicdes a fazer para a

execucdo da obra;

h) Os trabalhos de escoamento de aguas que afetem o estaleiro ou a obra e que se encontrem
previstos no Projeto ou sejam previsiveis pelo empreiteiro quanto a sua existéncia e quantidade
a data da apresentacdo da proposta, quer se trate de dguas pluviais ou de esgotos, quer de dguas

de condutas, de rios, de valas ou outras;

i) A conservacdo das instalacdes que tenham sido cedidas pelo dono da obra ao adjudicatério

com vista a execucdo da empreitada;

j) A reposicdo dos locais onde se executaram os trabalhos em condicGes de ndo lesarem os
legitimos interesses ou direitos de terceiros ou a conservacgao futura da obra, assegurando o bom

aspeto geral e a seguranca dos mesmos locais.
4 — A preparagao e o planeamento da execugdo da obra compreendem ainda:

a) A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos

materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execucdo da empreitada;
b) O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

c) A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamacdes relativamente a erros e omissdes do projeto

gue sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n2 4 do artigo 3789 do CCP;
d) A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamacdes que se refere a alinea anterior;

e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construcdo a adotar na realizacdo dos

trabalhos;

f) A apresentacdo pelo empreiteiro dos desenhos de construcdo, pormenores de execucdo e dos

elementos do projeto que, nos termos da cldusula 52, Ihe competir elaborar;

g) A elaboracdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso

previsto no n? 3 do artigo 3612 do CCP;
h) A aprovacdo pelo dono da obra dos documentos referidos nas alineas f) e g);

i) A elaboracdo de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do Plano de Seguranca
e Saude, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai previstas, em fungdo do

sistema utilizado para a execucdo da obra, em particular as tecnologias e a organizacdo de
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trabalhos utilizados pelo empreiteiro. O documento devera conter a avaliagdo dos riscos, a
previsdo dos meios adequados a prevencgao de acidentes relativamente a todos os trabalhadores
e a terceiros em geral, bem como a planificacdo das atividades de prevencao, de acordo com as

técnicas construtivas a utilizar em obra.

Clausula 7.2 - Plano de trabalhos ajustado

1 - O plano de trabalhos destina-se, com respeito pelo prazo de execug¢do da obra, a fixacdo da
sequéncia e dos prazos parciais de execucdo de cada uma das espécies de trabalho previstas e a
especificacdo dos meios com que o empreiteiro se propde executd-los, bem como a definicdo

do correspondente plano de pagamentos.

2 - O plano de trabalhos constante no Contrato pode ser ajustado pelo empreiteiro ao plano final

de consignacdo apresentado pelo dono de obra, nos termos do artigo 3572 do CCP.

3 — O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteracdo do preco contratual, nem a
alteracdo do prazo de conclusdo da obra, nem ainda alteracBes aos prazos parciais definidos no
plano de trabalhos, constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a

adaptacdo do plano de trabalhos ao plano final de consignacao.

4 - O plano de trabalhos ajustado carece de aprovacdo pelo dono de obra, no prazo de 5 dias

apos a notificacdo do mesmo pelo empreiteiro, equivalendo o siléncio a aceitagdo.

5 - O ajustamento do plano de trabalhos deve ser concluido antes da data da conclusdo da

consignacao total ou da primeira consignacdo parcial.
6 - O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a) Definir com precisdo, os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execugdo das diversas espécies
de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a unidade de

tempo que serve de base a programacao;

b) Indicar as quantidades e a qualificacdo profissional da mado-de-obra necessaria, em cada

unidade de tempo, a execug¢do da empreitada;
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c) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de tempo,

a execucdo da empreitada;

d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo neste caderno de encargos, que serao

mobilizados para a realizagao da obra;
e) Ndo subverter o plano de trabalhos a que se refere a alinea b) do n? 4 do artigo 432 do CCP.

7 - No caso de se encontrarem previstas consigna¢des parciais, o plano de trabalhos ajustado
devera especificar os prazos dentro dos quais elas terdo de se realizar, para ndo se verificarem

interrupgBes ou abrandamentos no ritmo de execucdo da empreitada.

8 - O plano de pagamentos deverd conter a previsdao, quantificada e escalonada no tempo, do
valor dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a

efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

Clausula 8.2 - Modifica¢do do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1 - O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor, por

razdes de interesse publico.

2 - No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio
financeiro do Contrato em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacdo,
mediante reclamacdo a apresentar no prazo de 30 dias a contar da data da notificacdo da

mesma, que deve conter os elementos referidos no n? 3 do artigo 3549 do CCP.

3 - Em quaisquer situacbes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor
ser alterado, independentemente de tal se dever a facto imputdvel ao empreiteiro, deve este

apresentar ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

4 - Sem prejuizo do numero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execug¢do da obra ou dos
respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no
prazo de dez dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcdo que

sejam necessarias a recuperacdo do atraso verificado.
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5 - Sem prejuizo do disposto no n? 3 do artigo 3732 do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre
as alteragGes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n2s 3 e 4 da presente cldusula, no prazo

de dez dias, equivalendo a falta de pronuncia a aceitagao do novo plano.

6 - Em qualquer dos casos previstos nos nimeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resulte

prejuizo para a obra ou prorrogagdo dos prazos de execugao.

7 - Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente

reajustamento do plano de pagamentos.

Seccao |l - Prazos de execucao

Clausula 9.2 - Prazo de execugao da empreitada

1 — O empreiteiro obriga-se a:

a) Iniciar a execucdo da obra na data da conclusdo da consignacdo total ou da primeira
consignagao parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a
aprovacao do plano de seguranca e salde, caso esta Ultima data seja posterior, sem prejuizo do

plano de trabalhos aprovado;

b) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execugao previstos no plano de trabalhos em

vigor;

c) Concluir a execucdo da obra e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos da sua
rececdo provisoria no prazo de 5 (cinco) meses a contar da data da sua consignacdo ou da data
em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a aprovagdo do plano de seguranca e saude,

caso esta Ultima data seja posterior.

2 - No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucdo de trabalhos em relacdo ao plano
de trabalhos em vigor que sejam imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a
tomar todas as medidas de reforco de meios de acdo e de reorganizacdo da obra necessarias a

recuperacdo dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execucdo.

3 - Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execugao de trabalhos fora das horas

regulamentares ou por turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou
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resulte de caso de forga maior, pode o dono da obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de

custos das horas suplementares de servico a prestar pelos representantes da fiscalizagdo.
4 — Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

5 - Se houver lugar a execucdo de trabalhos complementares cuja execucdo prejudique o normal
desenvolvimento do plano de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a

conclusdo da obra serd prorrogado nos seguintes termos:

a) Sempre que se trate de trabalhos complementares da mesma espécie dos definidos no
contrato, proporcionalmente ao que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execugdo
constantes do plano de trabalhos aprovado e atendendo ao seu enquadramento geral na

empreitada;

b) Quando os trabalhos forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por acordo entre

o dono da obra e o empreiteiro, considerando as particularidades técnicas da execucao.

6 - Na falta de acordo quanto ao cdlculo da prorrogacdo do prazo contratual previsto na clausula

anterior, proceder-se-a de acordo com o disposto no n2 5 do artigo 3732 do CCP.

7 - Sempre que ocorra suspensdo dos trabalhos nao imputavel ao empreiteiro, considerar-se-do
automaticamente prorrogados, por periodo igual ao da suspensdo, o prazo global de execucdo
da obra e os prazos parciais que, previstos no plano de trabalhos em vigor, sejam afetados por

essa suspensao.

Clausula 10.2 - Cumprimento do plano de trabalhos

1 - O empreiteiro informa mensalmente o diretor da fiscalizacdo da obra dos desvios que se
verifiguem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as

previsdes do plano aprovado.

2 - Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do numero anterior, ndo
coincidirem com os desvios reais, o diretor da fiscalizacdo da obra notifica-o dos que considera

existirem.

3 - Se o empreiteiro injustificadamente retardar a execucdo dos trabalhos previstos no plano em
vigor, de modo a pbér em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual é aplicavel o

disposto no n2 3 da clausula 82.
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Clausula 11.2 - Multas por violagdo dos prazos contratuais

1 - Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execucdo da obra por facto imputdvel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sang¢do contratual, por cada dia de atraso, em

valor correspondente a 1%o0 do prego contratual.

2 - No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, é aplicavel o disposto no n2 1, sendo o montante da sancdo contratual ai prevista

reduzido a metade.

3 — 0 empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sang¢do contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execugdo da obra quando recupere 0 atraso na execugao

dos trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execucdo do Contrato.

Clausula 12.2 - Atos e direitos de terceiros

1 - Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execugao da obra em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de dez dias, a contar da data em que tome conhecimento
da ocorréncia, informar, por escrito, o diretor da fiscalizacdo da obra, a fim de o dono da obra

ficar habilitado a tomar as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2 —No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos
ou perturbagdes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter
conhecimento, comunica antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse
facto ao diretor da fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue

necessarias perante a entidade concessionaria ou exploradora daquele servico.

Seccao Il - CondicOes de execucao da empreitada

Clausula 13.2 - Condig0es gerais de execucdo dos trabalhos

1 - A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com

o projeto, com este caderno de encargos e com as demais condicdes técnicas contratualmente
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estipuladas, de modo a assegurarem-se as caracteristicas de resisténcia, durabilidade e

funcionamento especificadas nos mesmos documentos.

2 - Relativamente as técnicas construtivas a adotar, fica o empreiteiro obrigado a seguir, no que
seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢cdes técnicas definidas nos termos

da clausula 2.2.

3 - O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de
construcdo ou dos materiais previstos neste caderno de encargos e no Projeto por outros que
considere mais adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais especificadas

para a obra.

Clausula 14.2 - Especificacbes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construcdo

1 - Os equipamentos, materiais e elementos de constru¢cdo a empregar na obra terdo a
gualidade, as dimensdes, a forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e
nos restantes documentos contratuais, com as tolerancias regulamentares ou admitidas nestes

documentos.

2 - Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais ndo fixem as respetivas
caracteristicas, o empreiteiro ndo podera empregar materiais ou elementos de construcdo que
ndo correspondam as caracteristicas da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente

empregues em obras que se destinem a idéntica utilizacao.

3 - No caso de duvida quanto aos materiais e elementos de construcdo a empregar nos termos
dos numeros anteriores, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que
compativeis com o direito comunitario, ou, na falta desta, as normas utilizadas na Unido

Europeia.

4 -Sem prejuizo do disposto nos artigos 502 e 3782 do CCP quando aplicaveis, nos casos previstos
nos n.° 2 e 3 desta clausula, ou sempre que o empreiteiro entenda que as caracteristicas dos
materiais e elementos de construcdo fixadas no projeto ou nos restantes documentos
contratuais ndo sdo tecnicamente aconselhdveis ou as mais convenientes, o empreiteiro
comunicara o facto ao dono da obra e apresentara uma proposta de alteracdo fundamentada e

acompanhada com todos os elementos técnicos necessarios para a aplicacdo dos novos
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materiais e elementos de construcdo e para a execucdo dos trabalhos correspondentes, bem
como da alteragdo de precgos a que a aplicagdo daqueles materiais e elementos de construcdo

possa dar lugar.

5 - A proposta prevista no numero anterior deverd ser apresentada, de preferéncia, no periodo
de preparacdo e planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de

aprovagao ndo comprometam o cumprimento do plano de trabalhos.

6 - Se o dono da obra, no prazo de 15 dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e ndo determinar
a suspensdo dos respetivos trabalhos, o empreiteiro utilizard os materiais e elementos de

construgdo previstos no projeto e nos restantes documentos contratuais.

7 - O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteracdo das
caracteristicas técnicas dos materiais e elementos de construcdo, ou o regime aplicavel a sua
eventual diminuicdo, é o regime definido no CCP para os «trabalhos complementares» ou para
a «responsabilidade por erros e omissGes», consoante a referida alteracdo configure «trabalhos

complementares ou a menos» ou «trabalhos de suprimento de erros e omissdes».

Clausula 15.2 - Materiais e elementos de construg¢ao pertencentes ao dono da obra

1 - Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente
empregar na mesma materiais ou elementos de construgao que Ihe pertengam ou provenientes
de outras obras ou demoli¢cdes, o empreiteiro sera obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for
caso disso, no preco da empreitada o respetivo custo ou retificando-se o preco dos trabalhos em

gue aqueles forem aplicados.

2 - O disposto no nUmero anterior ndo sera aplicavel se o empreiteiro demonstrar ja haver
adquirido os materiais necessarios para a execucao dos trabalhos ou na medida em que o tiver

feito.

Clausula 16.2 - Aprovacgdo de equipamentos, materiais e elementos de construcdo
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1 - Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos,
materiais e elementos de construcdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes

documentos contratuais, 0 empreiteiro submeté-los-a a aprovacao do dono da obra.

2 - Em qualquer momento podera o empreiteiro solicitar a referida aprovacdo, considerando-se
a mesma concedida se o dono da obra ndo se pronunciar nos 15 dias subsequentes, exceto no
caso de serem exigidos ensaios que impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto,

tal facto ser comunicado, no mesmo periodo de tempo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3 - O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos

de construcao que este lhe solicitar.

4 - A colheita e remessa das amostras deverdo ser feitas de acordo com as normas oficiais em

vigor ou outras que sejam contratualmente impostas.

5 - Salvo disposicdo em contrdrio, os encargos com a realizacdo dos ensaios correrdo por conta

do dono da obra.

Clausula 17.2 - Reclamacdo contra a ndo aprovagado de materiais e elementos de construcdo

1-Se for negada a aprovacdo dos materiais e elementos de construcdo e o empreiteiro entender
gue a mesma devia ter sido concedida pelo facto de estes satisfazerem as condicBes
contratualmente estabelecidas, este poderd pedir a imediata colheita de amostras e apresentar

ao dono da obra reclamagdo fundamentada no prazo de 10 dias.

2 - Areclamacdo considera-se deferida se o dono da obra ndo notificar o empreiteiro da respetiva
decisdo nos 15 dias subsequentes a sua apresentacdo, exceto no caso de serem exigidos novos
ensaios que impliqguem o alargamento deste prazo, devendo tal facto ser comunicado, no mesmo

prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3 - Os encargos com 0s nNovos ensaios a que a reclamacdo do empreiteiro dé origem serdo

suportados pela parte que decair.

Clausula 18.2 — Efeitos da aprovacdo dos materiais e elementos de construgdo

14/51



1 - Uma vez aprovados os materiais e elementos de construcdo para obra, ndo podem os mesmos
ser posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiguem a sua

gualidade.

2 - No ato de aprovacdo dos materiais e elementos de construcdo poderd o empreiteiro exigir

gue se colham amostras de qualquer deles.

3 - Se a modificacdo da qualidade dos materiais e elementos de construcdo resultar de causa

imputavel ao empreiteiro, este devera substitui-los a sua custa.

Clausula 19.2 - Aplicacdo dos materiais e elementos de construcao

Os materiais e elementos de construcdo devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta
conformidade com as especificagcdes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na
falta de tais especificagdes, as normas oficiais em vigor ou, se estas ndo existirem, 0os processos

propostos pelo empreiteiro e aprovados pelo dono da obra.

Clausula 20.2 - Substituicdo de materiais e elementos de construgao

1 - Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os

necessarios requisitos os materiais e elementos de construcdo que:
a) Sejam diferentes dos aprovados;

b) Ndo sejam aplicados em conformidade com as especificagdes técnicas contratualmente
exigidas ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar e que ndo possam ser

utilizados de novo.

2 - As demoli¢des e a remocdo e substituicdo dos materiais e elementos de construcdo serdo da

responsabilidade do empreiteiro.

3 -Se o empreiteiro entender que ndo se verificam as hipdteses previstas no n.2 1 desta clausula,

podera pedir a colheita de amostras e reclamar.

Clausula 21.2 - Depdsito de materiais e elementos de construgdo ndo destinados a obra
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O empreiteiro ndo podera depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do dono da obra, materiais

e elementos de construcdo que ndo se destinem a execucdo dos trabalhos da empreitada.

Clausula 22.2 - Erros ou omissdes do projeto e de outros documentos

1- O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizagdo da obra quaisquer erros ou omissdes
dos elementos da solucdo da obra por que se rege a execucdo dos trabalhos, bem como das

ordens, avisos e notificacdes recebidas.

2 - O empreiteiro tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros e
omissdes que |he sejam ordenados pelo dono da obra, o qual deve entregar ao empreiteiro todos
os elementos necessdrios para esse efeito, salvo, quanto a este ultimo aspeto, quando o

empreiteiro tenha a obrigacdo pré contratual ou contratual de elaborar o projeto de execucao.

3 - S6 pode ser ordenada a execucdo de trabalhos de suprimento de erros e omissdes quando o
somatorio do preco atribuido a tais trabalhos com o preco de anteriores trabalhos de suprimento

de erros e omissdes e de anteriores trabalhos completares ndo exceder 50% do prego contratual.

4 -0 dono daobra é responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes resultantes

dos elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao empreiteiro.

5 - O empreiteiro é responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes do projeto
de execucgdo por si elaborado, exceto quando estes sejam induzidos pelos elementos elaborados

ou disponibilizados pelo dono de obra.

6 - O empreiteiro é responsavel por metade do preco dos trabalhos de suprimentos de erros ou
omissdes cuja detecdo era exigivel na fase de formacao do contrato, exceto pelos que hajam sido
identificados pelos concorrentes na fase de formacdo do contrato, mas que ndo tenham sido

expressamente aceites pelo dono da obra.

7 - O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos de suprimento de erros e omissdes que,
ndo sendo exigivel a sua detecdo na fase de formacdo dos contratos, também ndo tenham sido

por ele identificados no prazo de 30 dias a contar da data em que |he fosse exigivel a sua detecao.

Clausula 23.2 - AlteragGes ao projeto propostas pelo empreiteiro
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1 - Sempre que o empreiteiro, nos termos do n? 3 artigo 3612 do CCP, propuser qualquer
alteracdo ao projeto, deve apresentar, conjuntamente com ela e além do que se estabelece na

referida disposicdo legal, todos os elementos necessdrios a sua perfeita apreciagao.

2 - Os elementos referidos no nimero anterior devem incluir, nomeadamente, a memaria ou
nota descritiva e explicativa da solucdo seguida, com indicacdo das eventuais implicacdes nos
prazos e custos e, se for caso disso, pecas desenhadas e calculos justificativos e especificacdes

de qualidade da mesma.

3 — N3do podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteracbes ao projeto
propostas pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da

obra.

Clausula 24.2 - Mengdes obrigatdrias no local dos trabalhos

1 - Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacdo em vigor, o
empreiteiro deve afixar no local de trabalho, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono
da obra e do empreiteiro, com mencdo do respetivo alvard ou nimero de titulo de registo e
manter copia dos alvaras ou titulos do registo dos subcontratados ou dos documentos previstos

na referida alinea, consoante os casos.

2 — O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacédo, o livro de
registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e
dos demais documentos a respeitar na execucdo da empreitada, com as alteragdes que neles

hajam sido introduzidas.

3 — O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em
vigor, bem como a manter a disposicdo de todos os interessados o texto dos contratos coletivos

de trabalho aplicaveis.

4 — Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto

respeitantes aos trabalhos ai em curso.

Clausula 25.2 — Ensaios
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1 - Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas e
comportamentos sdo 0s previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargos do

empreiteiro.

2 - Quando o dono da obra tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode tornar obrigatoéria
a realizacdo de quaisquer outros ensaios além dos previstos, acordando previamente, se

necessario, com o empreiteiro sobre as regras de decisdo a adotar.

3 - Se os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior ndo se mostrarem insatisfatorios
e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com os
mesmos ensaios e com a reparacdo daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso

contrario, de conta do dono da obra.

Clausula 26.2 — MedicGes

1 - As medicdes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no
projeto e os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra

com a colaboracdo do empreiteiro e sdo formalizados em auto.

2 — Em principio, as medi¢des sdao efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao

oitavo dia do més imediatamente seguinte aquele a que respeitam.

3 — Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicGes respeitam a seguinte

ordem de prioridades:
a) As normas oficiais de medicdo que, porventura, se encontrarem em vigor;
b) As normas definidas pelo Laboratdrio Nacional da Engenharia Civil;

c) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da

obra e o empreiteiro.

Clausula 27.2 - Patentes, licencgas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registado

1 - Sdo inteiramente de conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades, decorrentes da

utilizacdo, na execucdo da empreitada, de materiais, de elementos de construcdo ou de
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processos de construcdo a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos

registados e outros direitos da propriedade industrial.

2 - Se o dono da obra vier a ser demandado por ter sido infringido, na execucdo dos trabalhos,
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior o empreiteiro indemniza-lo-a de todas
as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de pagar, seja

a que titulo for.

3 - O disposto nos numeros anteriores ndo €, todavia, aplicavel a elementos de construcdo e
processos de construcdo definidos neste Caderno de Encargos, para os quais se torne
indispensavel o uso de direitos de propriedade industrial, quando o dono da obra ndo indique a

existéncia de tais direitos.

4 - No caso previsto no niUmero anterior, se o empreiteiro tiver conhecimento de existéncia dos
direitos em causa, ndo iniciara os trabalhos que envolvam o seu uso sem que a fiscalizacdo, por

ele consultada, o notifique por escrito de que o pode fazer.

5 - Por referéncia a especificagdes técnicas definidas e, por ordem de preferéncia, a normas
nacionais que transponham normas europeias, a homologacdes técnicas europeias, a
especificacbes técnicas comuns, a normas internacionais e a outros sistemas técnicos de
referéncia estabelecidos pelos organismos europeus de normalizacdo ou, quando estes nado
existam, a normas nacionais, a homologacdes técnicas nacionais ou a especificacdes técnicas
nacionais em matéria de concecdo, calculo e execucdo das obras e de utilizacgdo dos

fornecimentos, devendo cada referéncia ser acompanhada da mencdo «ou equivalente».

6 - A menos gque o objeto do contrato o justifique, as especificagdes técnicas ndo podem fazer
referéncia a determinado fabrico ou proveniéncia, a um procedimento especifico que caracterize
os produtos ou servicos prestados por determinado fornecedor, ou a marcas comerciais,
patentes, tipos, origens ou modos de producdo determinados que tenham por efeito favorecer

ou eliminar determinadas empresas ou produtos.

9 - As referéncias mencionadas no nimero anterior sé sdo autorizadas, a titulo excecional, no
caso de ndo ser possivel uma descricdao suficientemente precisa e inteligivel do objeto do
contrato, devendo, no entanto, ser acompanhada da menc¢do «ou equivalente».

Clausula 28.2 - Execugdo simultanea de outros trabalhos no local da obra
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1 - O dono da obra reserva-se o direito de executar ele proprio ou de mandar executar por
outrem, conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos

ndo incluidos no Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

2 — Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboracdo com o diretor da

fiscalizacdo da obra, de modo a evitar atrasos na execuc¢do do Contrato ou outros prejuizos.

3 —Quando o empreiteiro considere que a normal execucao da empreitada estd a ser impedida
ou a sofrer atrasos em virtude da realizacdo simultdnea dos trabalhos previstos no n2 1, deve
apresentar a sua reclamacao no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem
adotadas as providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminacdo dos prejuizos resultantes da

realizacdo daqueles trabalhos.

4 — No caso de verificacdo de atrasos na execucdo da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizacdo dos trabalhos previstos no n? 1, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio
financeiro do Contrato, de acordo com os artigos 2822 e 3542 do CCP, a efetuar nos seguintes

termos:

a) Prorrogacdo do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente

verificado na realizacdo da obra, e

b) Indemnizacdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execuc¢do do Contrato que

demonstre ter sofrido.

Clausula 29.2 - Outros encargos do empreiteiro

1 - Salvo disposicdo em contrario deste caderno de encargos, correrdo por conta do empreiteiro,

gue se considerard, para o efeito, o Unico responsavel:

a) A reparacdo e a indemnizacdo de todos os prejuizos que por motivos imputdveis ao
empreiteiro, sejam sofridos por terceiros até a rececdo definitiva dos trabalhos, em
consequéncia do modo de execucdo destes Ultimos, da atuacdo do pessoal do empreiteiro ou
dos seus subempreiteiros, fornecedores e tarefeiros, e do deficiente comportamento ou da falta

de seguranca das obras, materiais elementos de construcdo e equipamentos;
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b) As indemnizacGes devidas a terceiros pela constituicdo de servidGes provisérias ou pela

ocupacdo temporaria de prédios particulares necessarios a execucdo da empreitada.

2 - Constituem encargos do empreiteiro a celebracdo dos contratos de seguros indicados no
presente caderno de encargos, a constituicdo das caucdes exigidas e as despesas inerentes a

celebracdo do Contrato.

Seccdo IV - Pessoal

Clausula 30.2 - Obrigac¢Oes gerais

1 - S3o da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacBes relativas ao pessoal

empregado na execuc¢do da empreitada, a sua aptiddo profissional e a sua disciplina.

2 - O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos
trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja
tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no
desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou

agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3 - A ordem referida no numero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o

empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.

4 - As quantidades e a qualificacdo profissional da mdo-de-obra aplicada na empreitada deverdo

estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

Clausula 31.2 - Hordario de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que,
para o efeito, obtenha autorizacdo da entidade competente, se necessaria, nos termos da
legislacdo aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo

programa ao diretor da fiscalizagdo da obra.

Clausula 32.2 - Seguranga, higiene e saude no trabalho
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1 - O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares em vigor
sobre seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na

obra, ocorrendo por sua conta 0s encargos que resultem do cumprimento de tais obrigacdes.

2 - O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢des legais e
regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a

assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

3 - Em caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacdes estabelecidas nos
nuameros anteriores, o diretor da fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias

que se revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4 - Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor da fiscalizagcdo da obra
0 exija, 0 empreiteiro apresenta, apdlices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente

a todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n? 1 da clausula 302.

5 - O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor da fiscalizacdo da obra, pela
observancia das obrigacOes previstas nos numeros anteriores, relativamente a todo o pessoal

empregado na obra.

CAPITULO IIl - OBRIGACOES DO DONO DA OBRA

Clausula 33.2 - Preco e condigBes de pagamento

1 -0 preco base do presente procedimento é de € 524.555,91 (quinhentos e vinte e quatro mil,
quinhentos e cinquenta e cinco euros e noventa e um céntimos), sendo o montante maximo que
o Centro Social e Paroquial de Ferreirim se propde a pagar pela execu¢do da empreitada, bem

como pelo cumprimento das demais obrigacdes constantes do presente Caderno de Encargos.

2 - Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacBes decorrentes do
contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia total correspondente ao valor da

proposta adjudicada.

3 — Em principio, os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal,
sendo o seu montante determinado por medi¢cdes mensais, a realizar de acordo com o disposto
na clausula 182,
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4 - Os pagamentos sdo efetuados no prazo de 30 dias, com o limite maximo de 60 dias nos termos

do artigo 2999, n2 2, do CCP, apds a apresentacdo da respetiva fatura.

5 — As faturas e os respetivos autos de medicdo sdo elaborados de acordo com o modelo e

respetivas instrucdes fornecidas pelo diretor da fiscalizacdo da obra.

6 — Cada auto de medicdo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que
tenham sido concluidos durante o periodo a que respeitem, sendo a sua aprovacao pelo diretor

de fiscalizacdo da obra condicionada a realizagdo completa daqueles.

7 —No caso de falta de apresentacdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor
dafiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteldo, deve aquele devolver a respetiva
fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor da

fiscalizacdo da obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

8 - O pagamento dos trabalhos complementares e dos trabalhos de suprimento de erros e
omissdes é feito nos termos previstos nos nimeros anteriores, mas com base nos precos que

Ilhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 3732 do CCP.

Clausula 34.2 - Adiantamentos ao empreiteiro

1 - O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
adiantamento da parte do custo da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos
cuja utilizagdo haja sido prevista no plano de trabalhos, ndo seja superior a 30% do prego

contratual e seja prestada caucdo de valor igual ou superior aos adiantamentos efetuados.

2 - Sem prejuizo do disposto nos artigos 2929 e 2932 do CCP, o adiantamento referido no nimero
anterior sé pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacdo de uma caugdo
do valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia

bancdria ou seguro-caucao.

3 - Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caugao prevista no nimero anterior correm

por conta do empreiteiro.

4 - A caucgdo para garantia de adiantamentos de preco é progressivamente liberada a medida
gue forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido

efetuado pelo dono da obra, nos termos do n? 2 do artigo 2952 do CCP.
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Clausula 35.2 - Descontos nos pagamentos

A obrigacdo de prestacdo de caugdo e desconto nos pagamentos, para reforco da caucdo
prestada, com vista a garantir o exato e pontal cumprimento das obrigacdes contratuais, é

aquela que se encontrar definida no Programa de Procedimento.

Clausula 36.2 - Mora no pagamento

Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigacdes de pagamento do preco
contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa

legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora.

Clausula 37.2 - Revisao de precos

1 - A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia da alteracdao dos custos da mado-de-
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, sera
efetuada nos termos do Decreto-Lei n? 6/2004, de 6 de janeiro, na sua versdo atual, e na

modalidade fixada neste caderno de encargos.
2 — A revisdo de precos obedece a seguinte formula:

F18 — Estruturas de betdo armado

2 - De acordo com o n? 1 do artigo 32 do Decreto-Lei n? 6/2004, de 6 de janeiro, na sua versdo
atual, os concorrentes poderdo propor, no ato do concurso, em documentacdo justificativa
anexa a proposta, outra(s) formula(s) de revisdo, ou ainda propor que a revisdo de certos tipos
de equipamentos seja efetuada por garantia dos respetivos precos (de acordo com o disposto

no artigo 102 do Decreto-Lei n2 6/2004, de 6 de janeiro, na sua versdo atual).

3 - S6 poderdo ser aceites pelo dono da obra propostas formuladas segundo o atras referido,
desde que se integrem perfeitamente nas regras e conceitos contidos no Decreto-Lei n2 6/2004,

de 6 de janeiro, na sua versao atual.
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4 - O prazo para pagamento das revisdes e eventuais acertos, resulta da conjugacdo entre o CCP

e o artigo 172 do Decreto-Lei n2 6/2004, de 6 de janeiro, na sua versao atual.
5 - Arevisdo de precos obedece as seguintes condi¢cdes:

a) Os custos de mao-de-obra e de materiais, fixados de acordo com os valores médios praticados

no mercado, sdo os indicados neste caderno de encargos ou no titulo contratual,

b) A garantia de custo de mao-de-obra abrange exclusivamente as profissdes enumeradas neste

caderno de encargos;

c) A garantia de custo de mdo-de-obra ndo abrange os encargos de deslocacdo e de transporte
do pessoal do empreiteiro nem os agravamentos correspondentes a prestacdo de trabalho em

horas extraordindrias que ndo estejam expressamente previstas neste caderno de encargos;

d) A revisdo de precos relativa ao custo de mado-de-obra incidird sobre o valor correspondente a

percentagem fixada na legislacdo sobre revisdo de precos;

e) O empreiteiro obriga-se a enviar ao diretor de fiscalizacdo da obra o duplicado das folhas de
saldrios pagos na obra, do qual lhe serd passado recibo, no prazo de cinco dias a contar da data

de encerramento das folhas;

f) Em anexo ao duplicado das folhas de salarios, o empreiteiro obriga se a enviar também um
mapa com a relacdo do pessoal e respetivos saldrios e encargos sociais a que corresponda
ajustamento de precos no qual figurem os montantes calculados na base dos que forem
garantidos, dos efetivamente despendidos e as correspondentes diferencas a favor do dono da

obra ou do empreiteiro;

g) O dono da obra pode exigir ao empreiteiro a justificacdo de quaisquer salarios ou encargos

sociais que figurem nas folhas enviadas ao diretor de fiscalizacdo da obra;

h) Os precos garantidos para os materiais sdo considerados como precos no local de origem do
fornecimento ao empreiteiro e ndo incluem, portanto, os encargos de transporte e os que a este

forem inerentes, salvo se neste caderno de encargos se especificar de outra forma;

i) Se para a aquisicdo de materiais de prego garantido tiverem sido facultados adiantamentos ao
empreiteiro, as quantidades de materiais adquiridos nessas condi¢cdes ndo sao suscetiveis de

revisdo de precos a partir das datas de pagamento dos respetivos adiantamentos;
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j) Independentemente do direito de vigilancia sobre os precos relativos a aquisicdo de materiais
de preco garantido, o dono da obra tem o direito de exigir do empreiteiro a justificacdo dos

respetivos pregos.

6 - Os diferenciais de precos, para mais ou para menos, que resultem da revisdo de precos da

empreitada sao incluidos nas situagdes de trabalhos.

Seccao V - Seguros

Clausula 38.2 - Contratos de seguro

1 — O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguros de acidentes de trabalho, cuja
apolice deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a
apresentar comprovativo de que o pessoal contratado pelos subempreiteiros possui seguro

obrigatdrio de acidentes de trabalho de acordo com a legislacdo em vigor em Portugal.

2 — O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor,
durante o periodo de execucdo do Contrato as apdlices de seguros previstas nas cldusulas
seguintes e na legislacdo aplicavel, das quais deverdo exibir copia e respetivo recibo de

pagamento de prémio na data da consignacdo.

3 — O empreiteiro é responsavel pela satisfacdo das obrigacSes previstas na presente secgdo,
devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus

subcontratados.

4 — Sem prejuizo do disposto no n2 3 da clausula seguinte, o empreiteiro obriga-se a manter as
apolices de seguro referidas no n? 1 validas até ao final da data da rececao proviséria da obra
ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares afetas a obra ou ao

estaleiro, até a desmontagem integral do estaleiro.

5 — O dono da obra pode exigir, em gqualquer momento, copias e recibos de pagamento das
apolices previstas na presente seccdo ou na legislacao aplicavel, ndo se admitindo a entrada no

estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibicdo daquelas copias e recibos.

6 — Todas as apdlices de seguro e respetivas franquias previstas na presente seccdo e restante

legislacdo aplicavel constituem encargo Unico e exclusivo do empreiteiro e dos seus
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subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com a entidade seguradora

legalmente autorizada.

7 — Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as
obrigacdes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante o dono da obra e

perante a lei.

8 — Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacdes de pagamento dos
prémios referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se

substituir aquele, ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

Clausula 39.2 - Qutros sinistros

1- 0 empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automovel
cuja apodlice deve abranger toda a frota de veiculos de locomocgdo prépria por si afetos a obra,
gue circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de serem veiculos de
passageiros e de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais
sobre responsabilidade civil automodvel (riscos de circulacdo), bem como apresentar
comprovativo de que os veiculos afetos as obras pelos subempreiteiros se encontram

assegurados.

2 - O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro relativo aos danos proprios
do equipamento, mdquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios
auxiliares que vier a utilizar no estaleiro, incluindo bens imdveis, armazéns, abarracamentos,
refeitérios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamentos fixos ou mdveis, onde devem ser

garantidos os riscos de danos proprios.

3 — O capital minimo seguro pelo contrato referido nos nimeros anteriores deve perfazer, no
total, um capital seguro que ndo pode ser inferior ao capital minimo seguro obrigatorio para os

riscos de circulagdo (ramo automovel).

4 — No caso dos bens imdveis referidos no n2 2, a apdlice deve cobrir, no minimo, os riscos de
incéndio, raio, explosdo e riscos catastroficos, devendo o capital seguro corresponder ao

respetivo valor patrimonial.
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CAPITULO IV - REPRESENTAGAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUGAO DO
CONTRATO

Clausula 40.2 - Representacdo do empreiteiro

1 - O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitacdo pelo dono da obra, a confiar a diregao

técnica da empreitada a um diretor de obra com a qualificagdo minima de Engenheiro Civil.

2 - Apds a assinatura do contrato e antes da consignacao, o empreiteiro confirmard, por escrito,
o nome do diretor da obra, indicando a sua qualificacdo técnica e ainda se o mesmo pertence ou
ndo ao seu quadro técnico. Esta informacdo serd acompanhada por uma declaracdo subscrita
pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade pela direcdo
técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa funcdo com proficiéncia e

assiduidade.

3 - As ordens, os avisos e as notificacdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execugdo

da empreitada deverdo ser cumulativamente dirigidos diretamente ao diretor técnico.

4 - O diretor técnico da empreitada deverd acompanhar assiduamente os trabalhos e estar

presente no local da obra sempre que para tal seja convocado.

5 - O dono da obra podera impor a substituicdo do diretor técnico da empreitada, devendo a

ordem respetiva ser fundamentada por escrito.

6 - O empreiteiro ou um seu representante permanecerd no local da obra durante a sua
execucdo, devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder, perante o

diretor da fiscalizagdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

7 - As funcGes de diretor técnico da empreitada podem ser acumuladas com as de representante
do empreiteiro, ficando entdo o mesmo diretor com os poderes necessarios para responder,

perante o diretor da fiscalizacdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

8 — Sempre que se justifique, o empreiteiro entregard ao diretor da fiscalizacdo da obra, no
mesmo prazo estabelecido no nimero 2, documento escrito indicando precisamente o nome, a

qualificacdo, as atribuicdes de cada técnico e a sua posicdo no organograma da empresa.
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9 - O empreiteiro designara um responsavel pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho, e, em particular, pela correta aplicacdo do

documento referido na alinea i) do n2 4 da clausula 62.

Clausula 41.2 - Representagdo do dono da obra

1 - Durante a execugdo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo da obra,
salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo distinta no caderno de encargos

ou no Contrato, se estabelega diferente mecanismo de representacao.

2 - O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que
designe para a fiscalizacdo local dos trabalhos até a data da consignacdo ou da primeira

consignagao parcial.

3 - O diretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em todas as
matérias relevantes para a execucdo dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as
guestBes que |he sejam postas pelo empreiteiro nesse dmbito, excetuando as matérias de

modificacdo, resolucdo ou revogacdo do Contrato.

Clausula 42.2 - Livro de registo de obra

1 - O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e
rubricadas por si e pelo diretor da fiscalizagdo da obra, contendo uma informacao sistematica e
de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execu¢dao dos

trabalhos.

2 - Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, para além dos referidos no n?

3 do artigo 3042 e no n2 3 do artigo 3052 do CCP:

a) Data de inicio e conclusdo da obra;

b) Todos os factos que impliguem a sua paragem ou suspensao;
c) Todas as alteracGes feitas ao projeto aprovado;

d) Todos os trabalhos complementares que ocorram na obra;

e) Todas as alteracdes ou desvios ao programa de trabalhos;
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3 - 0 livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera
apresentar sempre que solicitado pelo diretor da fiscalizagdo da obra ou por entidades oficiais

com jurisdicdo sobre os trabalhos.

CAPITULO V - RECECAO E LIQUIDACAO DA OBRA

Clausula 43.2 - Recegdo provisdria

1 — A rececdo provisoria da obra depende da realizacdo de vistoria, que deve ser efetuada logo
que a obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitacdo do empreiteiro ou por
iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais

de execucdo da obra.

2 —No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua rececdo provisoria, esta

é efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que ndo seja objeto de deficiéncia.

3 — 0O procedimento de rececdo provisoria obedece ao disposto nos artigos 3942 a 3962 do CCP.

Clausula 44.2 - Prazo de garantia

1 - O prazo de garantia varia de acordo com o defeito da obra, nos seguintes termos:
a) 10 anos, no caso de defeitos relativos a elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos, no caso de defeitos relativos a elemento construtivos ndo estruturais ou a instalaces
técnicas;

c) 2 anos, no caso de defeitos relativos a equipamentos afetos a obra, mas dela autonomizaveis.
2 - Caso tenham ocorrido rececdes provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos

do numero anterior é igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham sido

recebidas pelo dono da obra.

3 - Durante o prazo de garantia o empreiteiro é obrigado a fazer, imediatamente e a sua custa,
as substituicdes de materiais ou equipamentos e a executar todos os trabalhos de reparacdo que

sejam indispensaveis para assegurar a perfeicdo e o uso normal da obra nas condicdes previstas.
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4 — Excetuam-se do disposto no nimero anterior as substituicdes e os trabalhos de conservacdo
gue derivem do uso normal da obra ou de desgaste e deprecia¢cdo normais consequentes da sua

utilizacdo para os fins a que se destina.

Clausula 45.2 - Recegdo definitiva

1 — No final dos prazos de garantia previstos na clausula anterior, é realizada uma nova vistoria

a obra para efeitos de rececdo definitiva.

2 — Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas

condicGes de funcionamento e conservacao, esta serd definitivamente recebida.

3 — A rececdo definitiva depende, em especial, da verificacdo cumulativa dos seguintes

pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢cdes normais de
exploracdo, operacdo ou utilizacdo da obra e respetivos equipamentos, de forma que cumpram

todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacdes decorrentes do periodo de garantia

relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4 — No caso da vistoria referida no n2 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios de
ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a ndo verificacdo dos
pressupostos previstos no nimero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua corre¢do dos
problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a realizacdo

de uma nova vistoria nos termos dos nimeros anteriores.

Clausula 46.2 - Restituicdo dos depdsitos e quantias retidas e liberagdo da caugdo

1 - Feita a rececdo definitiva de toda a obra, sdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas

como garantia ou a qualquer outro titulo a que tiver direito.

2 - Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos agueles que

hajam sido detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos
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identificados e ndo corrigidos como sendo de pequena importancia e ndo justificativos da ndo
liberagdo, o dono da obra promove a liberagdo da caugdo destinada a garantir o exato e pontual

cumprimento das obrigacdes contratuais, nos seguintes termos:

a) 25 % do valor da caugdo, no prazo de 30 dias apds o termo do segundo ano do prazo a que

estdo sujeitas as obrigacdes de correcdo de defeitos, designadamente as de garantia;

b) Os restantes 75 %, no prazo de 30 dias apds o termo de cada ano adicional do prazo a que
estdo sujeitas as obrigacdes de correcdo de defeitos, na proporcdo do tempo decorrido, sem
prejuizo da liberacdo integral, também no prazo de 30 dias, no caso de o prazo referido terminar

antes de decorrido novo ano.

3 - No caso de haver lugar a rececdes definitivas parciais, a liberacdo da caucdo prevista no

numero anterior é promovida na proporcao do valor respeitante a rececdo parcial.

4 - Decorrido o prazo fixado para a liberacdo da caucdo sem que esta tenha ocorrido, o
empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este cumpra a obrigacdo de liberacdo da
caucdo, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15 dias apds a
notificacdo, o dono da obra ndo tiver cumprido a referida obrigacdo, nos termos do n2 9 do artigo

2959 do CCP.

5 - A mora na liberacdo, total ou parcial, da caucdo confere ao empreiteiro o direito de
indemnizacao, designadamente pelos custos adicionais por este incorridos com a manutencdo

da caucdo prestada por periodo superior ao que seria devido.

6 - Nos casos em que a caucdo tenha sido prestada por depdsito em dinheiro ou o reforgo da
garantia tenha sido efetuado em numerdrio, o empreiteiro terd direito a exigir juros de mora

calculados desde a data em que o dono da obra deveria ter restituido as quantias retidas.

CAPITULO VI - DISPOSIGOES FINAIS

Clausula 47.2 - Deveres de informagdo

1 — Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias que
cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na execugdo do

Contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.
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2 — Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer
circunstancias, constituam ou nao forga maior, que previsivelmente impegam o cumprimento ou

o cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigacdes.

3 — No prazo de dez dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra

do tempo ou da medida em que previsivelmente serd afetada a execucdo do Contrato.

Clausula 48.2 - Subcontratagdo e cessao da posi¢do contratual

1 — O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada, desde

gue se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n2s 3 e 6 do artigo 3182 do CCP.

2 — O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratacdo na fase de execucdo quando ndo
estejam verificados os limites constantes do artigo 3832 do CCP, ou quando haja fundado receio
de que a subcontratacdo envolva um aumento de risco de incumprimento das obrigacdes

emergentes do Contrato.

3 - Todas os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no
artigo 3842 do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for

acordado quanto a revisdo de precos.

4 - O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor da fiscalizacdo da obra
para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos

subempreiteiros presentes na obra.

5 — O disposto nos nimeros anteriores é igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre

subcontratados e terceiros.

6 — No prazo de cinco dias apds a celebracdo de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro
deve, nos termos do n2 3 do artigo 3852 do CCP, comunicar por escrito o facto ao dono da obra,

remetendo-lhe cépia do contrato em causa.

7 - A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes contratuais é

do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

8 — O regime da subcontratacdo obedece ainda ao disposto nos artigos 3162 e seguintes do CCP,

sendo que qualquer das partes depende da autoriza¢do da outra.
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9 — A cessdo da posicdo contratual por qualquer das partes depende da autorizacdo da outra,

sendo em qualquer caso vedada nas situacdes previstas no n? 1 do artigo 3172 do CCP.

Clausula 49.2 - Resolugdo do contrato pelo dono da obra

1—Paraalém de outras situacdes de grave violacdo das obrigacdes assumidas pelo cocontratante
especialmente previstas no Contrato, e sem prejuizo das indemnizacdes legais e contratuais
devidas, o contraente publico pode resolver o contrato a titulo sancionatdrio nos seguintes

Casos:
a) Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputavel ao empreiteiro;

b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instru¢des transmitidas no

exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execucdo das prestacdes contratuais;
c) Oposicdo reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do dono da obra;

d) Cessdo da posicdo contratual ou subcontratacdo realizadas com inobservancia dos termos e
limites previstos na lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da manutencao

das obrigacdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa fé;

e) Se o valor acumulado das sancBes contratuais com natureza pecunidria exceder o limite

previsto no n? 2 do artigo 3292 do CCP;

f) Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao Contrato;
g) Ndo renovacdo do valor da caugdo pelo empreiteiro, nos casos em que a tal esteja obrigado;
h) O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

i) Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacdo sobre

seguranca, higiene e saude no trabalho;

j) Se, tendo faltado a consignagdo sem justificacdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro ndo
comparecer, apos segunda notificacdo, no local, data e na hora indicados pelo dono da obra para

nova consignacao, desde que ndo apresente justificacdo de tal falta aceite pelo dono da obra;

[) Se ocorrer um atraso no inicio da execucdo dos trabalhos imputdvel ao empreiteiro que seja

superior a 1/40 do prazo de execucdo da obra;
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m) Se o empreiteiro ndo der inicio 4 execucdo dos trabalhos complementares decorridos 15 dias
da notificagdo da decisdo do dono da obra que indefere a reclamacgdo apresentada por aquele e

reitera a ordem para a sua execugao;

n) Se houver suspensdo da execucdo dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputavel ao
empreiteiro ou se este suspender a execucdo dos trabalhos sem fundamento e fora dos casos
previstos no n? 1 do artigo 3662 do CCP, desde que da suspensdo advenham graves prejuizos

para o interesse publico;

0) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n? 3 do artigo 4042 do

CCP;

p) Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nao for
repetida a execucdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos

termos do disposto no artigo 3972 do CCP;
q) Por raz&es de interesse publico, devidamente fundamentado.

2 — Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro,
serd o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder

executar as garantias prestadas.

3 — No caso previsto na alinea g) do n2 1, o empreiteiro tem direito a indemnizacdo
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser

deduzido o beneficio que resulte da antecipacdo dos ganhos devidos.

4 — A falta de pagamento da indemnizacdo prevista no nimero anterior no prazo de 30 dias
contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao

empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 50.2 - Resolugdo do contrato pelo empreiteiro

1 —Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o

contrato nos seguintes casos:
a) Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;

b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;
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c) Incumprimento de obrigacGes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a seis

meses ou quando o montante da divida exceda 25% do pre¢o contratual, excluindo juros;

d) Exercicioilicito dos poderes tipificados de conformacao da relagdo contratual do dono da obra,

guando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte publica da manutencdo do contrato;
e) Incumprimento pelo dono da obra de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

f) Se ndo for feita consignacdo da obra no prazo de seis meses por facto ndo imputdvel ao

empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignacdes parciais, o retardamento da consignacao
ou consignacgBes subsequentes acarretar a interrupgcao dos trabalhos por mais de 120 dias,

seguidos ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos complementares, os trabalhos de suprimento de erros e omissdes
e os trabalhos a menos, relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos ndo imputdveis ao

empreiteiro, ocorrer uma redugao superior a 20% do prego contratual;
) Se a suspensdo da empreitada se mantiver:

a) Por periodo superior a um quinto do prazo de execucdo da obra, quando resulte de

caso de forca maior;

b) Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto

imputavel ao dono da obra.

j) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 3542 do CCP, os danos do empreiteiro excederem

20% do prego contratual.

2 — No caso previsto na alinea a) do niumero anterior, apenas ha direito de resolucdo quando
esta ndo implique grave prejuizo para a realizacdo do interesse publico subjacente a relacdo
juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutencdo do contrato ponha
manifestamente em causa a viabilidade econdmico-financeira do empreiteiro ou se revele
excessivamente onerosa, devendo, nesse Ultimo caso, ser devidamente ponderados os interesse

publicos e privados em presenca.

3 — O direito de resolucdo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
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4 — Nos casos previstos na alinea c¢) do n2 1, o direito de resolucdo pode ser exercido mediante
declaracdo ao dono da obra, produzindo efeitos 30 dias apds a rece¢do dessa declaragado, salvo
se o dono da obra cumprir as obrigacdes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a

gue houver lugar.

Clausula 51.2 — Gestor do contrato

1 - Aexecucdo do contrato sera monitorizada e sujeita a avaliacdo por parte do Gestor do Contrato
nomeado nos termos do artigo 2902-A do CCP, pelo 6rgdo competente para a decisdo de
contratar, tendo este por funcdo a detecdo de desvios, defeitos ou outras anomalias na execucdo

do presente contrato pelo adjudicatario, nos termos do disposto pelo artigo 2902-A do CCP.

2 - Caso sejam detetados desvios ou outras anomalias na execucdo do presente contrato, deve o
Gestor do Contrato comunicd-los ao responsavel da entidade adjudicante, propondo em relatério

fundamentado as medidas corretivas que, em cada caso, se revelem adequadas.

Clausula 522 - Foro competente

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do

tribunal administrativo de circulo de Viseu com expressa renuncia a qualguer outro.

Clausula 53.2 — Arbitragem

1 - Quaisquer litigios relativos, designadamente, a interpretacdo, execucdo, incumprimento,
invalidade, resolucdo ou reducdo do contrato podem ser dirimidos por tribunal arbitral, devendo,

nesse Ccaso, ser observadas as seguintes regras:

a) Sem prejuizo do disposto nas alineas b) a d), a arbitragem respeita as regras processuais

propostas pelos arbitros;
b) O tribunal arbitral tem sede em Viseu e € composto por trés arbitros;

c) O dono da obra designa um arbitro, o empreiteiro designa um outro arbitro e o terceiro, que

preside, é cooptado pelos dois designados;
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d) No caso de alguma das partes ndo designar arbitro ou no caso de os arbitros designados pelas
partes ndo acordarem na escolha do arbitro presidente, deve esse ser designado pelo presidente

do tribunal central administrativo territorialmente competente.

2 - O tribunal arbitral decide segundo o direito constituido e da sua decisdo ndo cabe recurso,

salvo se as partes acordarem diversamente.

Clausula 54.2 - Comunicagdes e notificagcdes

1—-Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacGes e comunicacgdes
entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP, para o domicilio ou

sede contratual de cada uma, identificados no Contrato.

2 — Qualquer alteracdo das informacdes de contacto constantes do Contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 55.2 - Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e feriados e

contam-se nos termos do disposto no artigo 47192 do CCP.

Clausula 56.2 — Qutras disposicoes

Deve observar-se todas as pecgas do projeto técnico de execucdo e considera-las como cldusulas

técnicas adstritas ao presente Caderno de Encargos.

Os actos de preparacdo e planeamento da execucdo da obra devem realizar-se no prazo de 22

dias contados da data da consignacao.

O Dono da obra deve indicar o local destinado a instalacdo do estaleiro, bem como eventuais

instalacBes ou servigos postos a disposicdo do empreiteiro.
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CAPITULO VII - CONDICOES TECNICAS GERAIS E ESPECIFICAS

CONDICOES TECNICAS GERAIS E ESPECIFICAS

ARQUITECTURA

1 —Pavimentos _ De acordo com o Mapa de Medicdes, as pegas escritas e desenhadas;
Todos os pisos tém telas de estanquicidade antes das betonilhas de regularizagao.

Antes da aplicacdo dos pavimentos, devera ser colocada uma camada de Impactodam de 15mm
do tipo Imperalum, que apesar de ser um isolamento acustico, apresenta um bom

comportamento térmico.
1.2 - Ceramicas

1.2.1 - Terdo juntas em dois milimetros definidas com cruzetas. As juntas serdo a cor da ceramica

— a definir pela equipa técnica — Tipo “Weber”;

1.2.2 - De acordo com as normas portuguesas NP-52 e NP-56. A argamassa a utilizar no

assentamento sera de cimento, cal e areia ao traco | :2:9.
1.3 - Granitos

1.3.1 - Estdo descritos no ponto 5

1.4 - Cubos de Granito

1.4.1 — Os cubos de granito serdo assentes em base de areia com junta betumada com trago

seco.

2 — Paredes
2.1 — Paredes interiores
2.1.1 — Paredes em bloco

2.1.1.1 — 15 cm de espessura de alvenaria, de bloco, com junta de 1 cm, refundada, assente com
argamassa de cimento confeccionado em obra, com 250 kg/m3 de cimento, cor cinzento,

dosificacdo 1:6, fornecida em sacos; revestimento das testas de laje com plaquetas de betdo,
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colocadas com argamassa de alta aderéncia, formacdo de padieiras através de blocos lintel com

armadura e macico de betdo, com caixa de ar ligeiramente ventilada (drenagem ndo incluida neste

preco).
2.2 — Paredes Exteriores
2.2.1 - Sistema Capoto (de acordo com o projecto)

2.2.1.1 - As paredes exteriores serdo revestidas com poliestereno pelo exterior | isolamento
térmico _ Espessura prevista: 0,8 cm com fixagdo mecanica, levando posteriormente reboco

areado e hidrofugado armado.
2.2.2 — Paredes rebocadas (de acordo com o projecto)

2.2. - As paredes exteriores rebocadas serdo rebocadas, areadas e hidrofugadas.

3 —Tectos
3.1 - Esquema para montagem de tectos falsos
3.1.1 - Duas possibilidades de montagem para a estrutura metdlica do tecto falso:

3.1.1.1 - Montagem em paralelo em relacdo as paredes de gesso cartonado - Aplicar os suportes

para o perfil metalica tipo F530(3 ou 5,3 ml); varias possibilidades para isso:

a) - Bucha latdo com verdo roscado M6 e Cavalete F530, em estrutura de vigas e tijoleira de

cimento.
b) — Suportes tipo “Hourdis “para cimento H, HL.

c) - No caso (a), fazer um furo com uma broca de 8mm para a bucha latdo, enroscar o vardo

roscado, depois de ter sido cortado a altura desejada, e aplicar de seguida o CAVALETE F 530.

e) - No caso (b), com a ajuda do martelo normal de acessério fornecido na caixa de Suspentes
“HOURDIS “, introduzir o SUSPENTE “HOURDIS” entre a viga de cimento e a tijoleira, com as garras

vidras para a viga de cimento.

f) - No caso (c) com a ajuda de uma aparafusadora, aplicar dois parafusos TTPC 25 em duas das

furacOes existentes no SUSPENTES.
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g) - Neste sistema de montagem, 3.1.1, os acessorios de suspensdo ndo podem ter um
afastamento superior a 0,60m. Os elementos metdlica (perfil, calhas, etc.) ndo podem ter
afastamentos superiores a 0,50m de eixo a eixo. Nas paredes ja existentes, serd aplicada uma

CANTONEIRA CR2 tipo “L” para reforco e fixacdo da estrutura metalica.

3.1.1.4 — Nos casos dos tectos de maior dimensao, havera lugar a alheta solta de forma que o

gesso possa trabalhar.

3.2 —Os tectos deverdo ser devidamente isolados, pelo que se aplicara uma camada de 13 de rocha
prensada com 6cm de espessura e 35Kg/m3 de densidade directamente a face inferior da laje,

fechada com o tecto falso.

4 — Madeiras

4.1 - Esquema de envernizamento Folheados e Macicos

a) - Lixagem (Grao 220)

b) - 1x93-010.000 Isolante Pu (Madeiras exdticas/ teca, pau rosa, nogueira, etc.)
c) - 1 a 2x93-070.0000 Tapa-poros Pu (wet-on-we+-30)

d) - Secagem (cerca de 2 horas)

e) - Lixagem (Grdo 280/360)

f) - 1x93-300.0000vz Pu s/310 Bril ou 93-310.0000 vz. Pu s/310 M/B 70 OU 93-320.0000 VZ. Pu
s/310 sat. 30

4.2 - Arrumos e Armarios

4.3.1 - Os arrumos e armarios descriminados nas pecas desenhadas obedecerdo aos pormenores

tipo especificos deste projecto.

4.3.2 — Serdo em Melamina sobre MDF Melamina HPL B 015FA, tipo Polyrey de acordo com

pormenores em anexo.
4.3 - Tintas e vernizes
Tapa poros + Endurecedor, duas vezes — verniz poliuretano + endurecedor duas vezes.
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Todos os produtos serdo de primeira qualidade, de fabrica de reconhecida idoneidade e deverao

dar entrada na obra em embalagens de origem, ndo violadas.

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro apresentard ao dono da obra a especificagdo técnica

dos produtos que pretende aplicar, incluindo, nomeadamente, entre outros, os seguintes:
a) Isolamento tipo Plastron para pinturas plasticas a base de agua;
b) Primarios, aparelhos e massas de barrar;

c) Oleo de linhaca,

d) Secantes;

e) Aguarras;

f) FixacGes para caia¢des

g) Tinta de base aquosa e resinas sintéticas;

h) Massas de reacc¢do e epikote,

i) Tintas para cimento;

j) Verniz epoxi para cimento;

) Resinas epoxi;

[) Tintas petrificantes;

m) Tintas de base oleosa para metais;

n) Esmaltes;

o) Verniz tipo «barco» para exteriores.

O dono da obra recusard todos os materiais que ndo cheguem a obra nas condi¢cdes acima
descritas, sobre os quais ndo tenha reunido documentacao técnica e especificaces de aplicagdo
suficientes e para os quais ndo haja a garantia de ndo terem sofrido alteracdo a partir da fabrica

fornecedora.

4.4 - Ferragens

42/51



a) Neste artigo incluem-se todas as ferragens - dobradicas, muletas, puxadores, trincos,
fechaduras, etc., - necessarias ao bom funcionamento das caixilharias, portas, janelas e

equipamento fixo;
b) A ferragem a fornecer é a que se encontra indicada no projecto;

c) Todas as ferragens vistas serdo cromadas, isentas de rebarbas ou outros defeitos e o

acabamento deverd ser isento de picaduras, riscos, fendilhacdo ou bolhas;

d) Deverdo chegar a obra convenientemente acondicionadas para que sejam protegidas durante

o transporte e armazenagem;

e) A distancia da broca a testa devera ser de molde a que aquela fique centrada na couceira

guando a houver, deixando a necessaria folga para o perfeito funcionamento das muletas;

f) As dobradicas das portas serdo providas de anilhas de apoio em material conveniente, com

coeficiente de atrito baixo;

g) O mostrudrio de toda a ferragem a aplicar devera ser presente ao dono da obra, com o intervalo

de tempo suficiente antes da aplicacdo para que este se pronuncie sobre a sua aceitacado.

5 — Granitos

- Serdo formatados de acordo.com os desenhos expressos — Estereoctomia definida nas pegas
desenhadas. A referéncia dos projectos deverd ser respeitada. Serdo polidos ou flamejados

confirmando textura. Serdo ainda impermeabilizados por imersdo ou aspersdao em todas as faces

- As pecas em ladrilho serdo calibradas evitando desalinho. Haverdo juntas perfeitamente
regulares a 3 mm ou de acordo com o desenho em pavimento. A aplicacdo serd em superficie
regular e nivelada de acordo com as cotas do projecto. Em paredes, o modo de procedimentos
serd o mesmo e de acordo com a estereotomia do desenho, mas levara um cimento cola especifico

com presa adequada.

- As placas aplicadas nos balcGes deverdo estar de acordo com as pecas desenhadas em anexo.
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6 — Inox

- Os Inox aplicados sdo de caracteristicas A316 e escovados. O desenho serd de acordo com o

pormenor. Terdo soldadura tipo “Tig” e argon. Os parafusos de fixagdo serdo em Inox.

7 —Vaos
7.1.1.1 - Vaos exteriores

- Terdo o desenho do projecto. Serdo assentes em Pré-aro. Esta reentrancia de 15 mm no reboco
e na espessura total do granito que envolve todo o aro do vao, serd preenchida com silicone. Este
método anula pontes térmicas e humidade por capilaridade. Caixilharias com corte térmico e vidro

duplo coloridos com, pelo menos, 5+12+6mm em todas os vaos.

- Caso existam duvidas, no que respeita aos vados gerais, prevalecerd sempre o principio
construtivo da anulacdo integral de pontes térmicas sob forma de acautelar a racionalizacdo

energética e acustica dos edificios, e o acto nobre da defesa do meio ambiente.
7.1.1.2 — Port8es Seccionados

-Portdes de acordo com o Mapa de medicGes, respeitando todas as recomendagdes técnicas do

fabricante.
7.1.2 —Vaos interiores

-Vdos interiores de acordo com o Mapa de medicGes, respeitando todas as recomendacgdes

técnicas do fabricante.
7.2 -Ferragens

- Todas as caixilharias de portas e janelas serdo dotadas de ferragens que garantam o seu
funcionamento perfeito. As portas serdo sempre dotadas de fechaduras, conforme indicacées do

projecto.

A construcdo das ferragens sera cuidada, tendo em atencdo a boa fixacdo de pecas ou eixos que

pelo seu uso constante tenham tendéncia a desgastarem-se ou deformarem-se com facilidade.
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8 — Pecas sanitarias

8.1- Serdo de primeira qualidade e deverdo satisfazer as condi¢des seguintes:
a) Serem de pasta vitrificada;

b) Serem bem cozidas;

c) Terem textura homogénea, uniforme e de grao fino;

d) Terem o vidrado bem impregnado de massa, regularmente distribuido em toda a sua

superficie interior e exterior, sem qualquer fendilhacdo ou poro;

e) Serem bem desempenadas;

f) Devem apresentar as soldaduras perfeitas tanto pelo exterior como pelo interior;
g) Ndo apresentar rachas, fendas ou qualquer outros defeitos;

Terem as marcas de fabrica em perfeito estado de conservacao.

As loucas a empregar estdo indicadas no projecto e as amostras dever ser presentes ao dono da

obra para a sua aprovagao.

Consideram-se incluidos todos os acessoérios necessarios ao seu funcionamento, que, quando

forem metalicos, serdo sempre cromados.

9 — Mastiques

Deverdo ser de fabrica de reconhecida idoneidade e chegar a obra em embalagens fechadas de

origem devidamente rotuladas.
Deverdo ter as caracteristicas necessarias de forma a satisfazerem o rim para que sdo utilizados.

Em particular, deverdo ser impermeaveis, e estdveis em presenca dos agentes atmosféricos,
proporcionar uma boa aderéncia as argamassas e betdes e terem a elasticidade suficiente para

poderem suportar sem deterioracdo os movimentos a que irdo estar submetidos.

A aplicacdo de qualquer destes produtos devera obedecer as especificacdes dos fabricantes.
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Os documentos técnicos referentes a cada produto deverdo ser presentes ao dono da obra para

apreciagao.

10 — Torneiras e Outra Aparelhagem

Todas as torneiras e aparelhagens metdlicas sanitarias deverdo ter uma cromagem de espessura
média ndo inferior a 0,05mm. Os valores minimos para a cromagem e niquelagem deverdo ser

respectivamente de 0,20mm e 0,4 mm.

As torneiras serdo do tipo electrénica, quando ndo se especifique o contrario e o seu fecho ou

abertura ndo deverd produzir qualquer vibragdo ou som.
Deverdo ser sujeitas a uma pressdo de ensaio de 15 Kg/cm?2.

As bocas de saida das torneiras deverdo ser regulares e uniformes. O jacto de dgua de saida devera

ser uniforme e cair no respectivo aparelho de utilizacdo.

Todos os dispositivos serdo nacionais, cromados, de boa qualidade, robustos, do tipo a indicar nos

elementos do projecto ou a aprovar pela Fiscalizacao.

Os dispositivos automaticos, (fluxémetros) tanto para as bacias de retrete, como para urinois

serdo preferivelmente do tipo de botdo pressor.
Consideram-se incluidos os tubos cromados e emboques.

As torneiras deverdo ser garantidas por 5 anos contra qualquer defeito de fabrico e contra o

desgaste da sede das valvulas.

11 — Cobertura

- Tipo Invertida com duas camadas de tela asfaltica de 4 e 5 kg. Sera protegida com poliestireno

6cm de espessura e geotextil. Havera cobertura com godo 16/32. As telas rufam a platibanda.

12 — Zincos
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13 — Gradeamentos interiores

Corrimdo tubular em aco inox escovado 50 mm e 25 mm, fixo 4 parede.

14 — Gradeamentos exteriores

Gradeamento em vidro laminado 5 x 5mm e estrutura de ago inox A 316 _ montantes verticais:

tubos circulares. As pecas de fixacdo dos vidros ao inox sdo em polipropileno negro
14.1 — Postes

Postes das bandeiras em ferro galvanizado tratado.

15 - Materiais diversos

Todos os materiais ndo especificados e que tenham emprego na obra deverdo satisfazer as
condicdes técnicas de resisténcia e seguranga impostas, impostas, por regulamentos ou normas
gue lhe digam respeito, ou ter caracteristicas que satisfacam as boas normas construtivas.
Poderdo ser submetidos a ensaios especiais para a sua verificagcdo, tendo em atencdo o local do
emprego, fim a que se destinam e a natureza do trabalho que se |hes vai exigir, reservando-se a

fiscalizacdo o direito de indicar, para cada caso, as condi¢cdes a que devem satisfazer.

As disposicOes dos elementos do projecto e condigcdes especiais completam estas condicdes

gerais, que so sdo alteradas quando tal for expressamente fixado.

16 — Arranjos Exteriores

16.1-Muros de betdo armado a vista + impermeabilizacdo/ muros em alvenaria de tijolo rebocado,

areado e pintado.
- O muro serd executado em funcdo do cdlculo estrutural.

- Sera drenado em V, com granolometria adequada, o dreno serd anelar e perfurado, ndo sendo

saibroso o terreno, devera ser envolto em manta geotextil.
- O muro sera ainda protegido na face interna com tela pitonada.
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16.2-Assentamento de lancil

- A fundacdo do lancil serad de alvenaria de pedra ou betdo pobre e terd a sec¢do especificada no
projecto. Quando a fundacdo for de alvenaria, sera utilizada argamassa hidraulica o traco de | de

cimento para 6 de areia em volume.

- As juntas das pedras de lancil ndo deverdo ser superiores a 5mm e serdo refechadas com
argamassa fluida ao traco de 600kg de cimento por metro cubico de areia fina. A execugao deste

trabalho devera ser precedida de limpeza e lavagem das juntas.

- Quando se tratar de reposicdo de lancil e a fundacdo estiver em bom estado, devera proceder-

se a picagem da argamassa antiga e a regularizacdo da superficie da alvenaria.

- Ndo serd permitida a aplicacdo em alinhamentos rectos de pedras de lancil com comprimento

inferior a 0,60m.

CONSIDERACOES GERAIS

1- Embora existam medic¢des de todos os itens de obra toda, quaisquer duvidas surgidas no plano

técnico e estético sdo desenhados ou redesenhados pelos projectistas / Equipa Técnica.

2 - O dono de obra reserva-se ao direito, como acto econdmico, de alterar matérias e/ou métodos

construtivos.

3- Mais, quaisquer trabalhos referentes a extra-contratuais ou erros e omissées serdo sempre
objecto de informacdo ao Dono de Obra e 4 Equipa Técnica. E na obstante o estatuto de empresa
preferencial, o Dono de Obra, caso ndo haja acordo, podera no limite, adjudicar os mesmos a outra

empresa.
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4- Pressupdem-se que todos 0s materiais expressos, nas pecas escritas e desenhadas, sejam com

fornecimento e montagem, de acordo com as especificacbes técnicas de cada material.

5- Ainda que sejam detectadas omissBes técnicas e/ou medicdes, os materiais sdo empregues
cumprindo todos os normativos do seu funcionamento e de acordo com as especificacdes de

fabricante.

6- Consideram-se ainda, estarem inclusas as betonilhas de regularizacdo em todas as lajes, bem
como mantas de estanquicidade em todos os pisos, sendo estas, imperativos & aplicacdo de

pavimentos.

7- Este projecto é objecto de outro projecto de RSECE _ Declaracdo de Conformidade (de acordo

com a legislacdo em vigor) e pode alterar pontualmente algumas medicdes e valores.

8- Toda a envolvente da implantacdo dos edificios devem considerar impermeabilizagdes com
telas pitonadas pldasticas, tubos anelados perfurados de forma a permitir o natural escoamento de
aguas de infiltracdo e de pontuais niveis freaticos elevados. Estas drenagens sdo ao nivel das vigas

de fundacdo perimetrais as construgdes.

9- Fica também o principio de que o acto construtivo pressupora a inexisténcia de infiltragdes por
capilaridade. Ex: uma drenagem menos adequada facilitard essa capilaridade pelas vigas de

fundacdo, sapatas e pilares.

10- Todos os itens expressos neste caderno de encargos, no sentido literal e/ou até de caracter

subjectivo devem constituir, sem favor, duvidas a serem esclarecidos pelos projectistas.
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TRABALHOS NAO ESPECIFICADOS

Todos os trabalhos ndo especificados neste Caderno de Encargos, que forem necessarios para o
cumprimento da presente empreitada, serdo executados com perfeicao e solidez, tendo em vista

os regulamentos, normas e demais legislacdo em vigor, as indicacdes do projecto e as instrucdes

da Fiscalizacdo.
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CAPITULO VIII - PROJETO DE EXECUCAQ

1- Mem0ria descritiva

2- Especialidades

3- Mapa de quantidades

4- Plano de seguranca e saude em projeto

5- Plano de prevencao e gestdo de residuos de construcao e demolicao
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM
Antonio Santos

Construcao de Salao Multiusos - Ampliacdao de Equipamento arquitecto
Ferreirim m ®
Al

Sernancelhe III. VIS

ENGENHEIROS

OUTUBRO 2022

Autoria, Objectivo e Requerente

Autoria — Antonio Amaral dos Santos, morador na Travessa da Rua de Tras, n.?3 — 1.2 Dto —
Abraveses - Viseu, inscrito na Ordem dos Arquitectos sob o n.? 17881. Telemével: 964446619

Objectivo — Licenciamento — Construcao de Salao Multiusos - Ampliagdo de Equipamento

Requerente — Centro Social e Paroquial de Ferreirim

Anténio Santos - arquiteto asantosarg@gmail.com | 964 446 619 Pagina1de 4



CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Antonio Santos

Ampliacao de Equipamento — Construcao de Salao Multiusos arquitecto
gilg vis

Ferreirim III . ENGENHEIROS

Sernancelhe OUTUBRO 2022

Memoria Descritiva — Projecto de Arquitectura

O Presente projeto de alteragéo que agora se apresenta surge da necessidade de dar resposta a
Informacéo n.% 39 de 29-01-2020 de forma a clarificar a Solugao proposta, bem como ajustar este a Pre-
tensdo atual do Requerente.

Identificacao da Pretensao

Pretende-se a Construcdo de Saldo Multiusos de carater ludico e recreativo como ampliacdo do Equipa-
mento existente, ainda que sem ligacéo fisica entre os dois, de forma a prestar utilizacao pontual aos
utentes deste equipamento e ao publico no geral.

Caderneta Predial Atualizada
Por falta de resposta em tempo Util acerca do registo, enviamos comprovativo do pedido.

Localizacao e Enquadramento

O edificio em questao enquadra-se numa area limite do nucleo urbano de Ferreirim, num ambiente vinca-
damente Rural.

O Terreno localiza-se nos termos da planta de Ordenamento (Classificacdo e Qualificacdo do Solo) do
Plano Diretor Municipal de Sernancelhe — 3.2 corre¢cdo material (PDM)em Espacos Residenciais de Ex-
pangéao de nivel I.

Anexo / Telheiro / Acerto de Extrema
Face ao levantamento atualizado, submetem-se pegas desenhadas do mesmo.

Aqui nota-se que tera havido um acerto de extrema a tardoz do estacionamento coberto, sem que sai re-
sultasse um aumento ou redugao de area significativa, apenas tornando a solugao mais retilinea para co-
locagao dos lugares de estacionamento.



CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Antdénio Santos
Construcao de Salao Multiusos arquitecto
Ferreirim m

A ®
Sernancelhe Iiill VIS

ENGENHEIROS

OUTUBRO 2022

Justificacao da Pretencao
As alteragbes agora propostas ao projeto do Saldao Multiusos, tém como objetivo sanar obstaculos &
construcdo do mesmo, a cuja conclusdo se chegou pela elaboragdo dos diversos projetos de especiali-

dades, assim como tornar a solucdo economicamente viavel.

A forma global, o sistema construtivo assim como a &rea de implantagdo mantém-se, no entanto, ainda
assim, as principais alteragcoes consistem em:

- adaptar a cota de soleira do edificio ao terreno existente, pelo que o saldo agora, pousa no ter-
reno existente, em vez de ficar totalmente enterrado pelo que;

- deixa de ser possivel aceder ao saldao pelo arruamento principal, sendo 0 acesso ao salao feito
pelas comunicacdes verticais exteriores — rampas e escadas;

- as plantas sofrem ligeiros ajustes por forca do cumprimento dos projetos das diferentes especi-
alidades, nomeadamente projeto de seguranca contra incéndios, e projeto de estabilidade;
Apesar de ser mantida a area de implantacao, houveram ajustes pontuais nos arranjos exteriores de
forma a criar a nova via de acesso em rampa, que liga a cota de soleira da ERPI a cota de Soleira do Sa-
lao. Interiormente os ajustes que houveram prendem-se com o aumento de galeria coberta para promo-

ver percursos de fuga de acordo com projeto de segurancga contra incéndios.

Estacionamento

Pela contabilizacdo do ponto 2.9.1 da informagao suprarreferida, o projeto da ERPI (mais a ampliagao do
processo n.% 34/2018) necessita legalmente de 26 lugares+3 Lugares=29 lugares — foram previstos 34
aparcamentos (tanto publicos e privados).

Para o Salao agora alvo de projeto de alteragdes, serao necessarios 8+16 lugares= 24 lugares (calcula-
dos nos termos da al. ¢) do n.? 1 do art.® 17.°do PDMS).

Ou seja, havendo previstos 5 lugares a mais do processo da ERPI, sugerimos que sejam contabilizados
para a necessidade dos estacionamentos da ampliagédo do saldo, sendo que agora se propdem os res-
tantes 19 lugares.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Construcao de Salao Multiusos

Ferreirim

Sernancelhe

A |

Antonio Santos

arquitecto
®

VIS

ENGENHEIROS

OUTUBRO 2022

QUADRO SINOPTICO
Aprovado Proposto
mZ me
7.850,00 6.580,00
TERRENO [sem atuslizacio)
AREA DE CEDENCIA 970,00 —
IMPLANTACAO SALAO MULTIUSOS| 808,00 808,00
ERPI 1660,20
anexos (299,24) + estacionamento coberto (96, 75) 285,99
SALAO MULTIUSO S 808,00
AREA DE IMPLAN TACAO TOTAL 2863,99
NUMERO DE PISOS 1 1
Acima da Cota de Soleira 0 1
Semi-entemado 1 ]
Area de Impermeabilizaco - edificios 2 863,00
Area de Impemeabilizacdo (semipermeaveis) | [2174,731x0,5
coef de imperm. 0.5 para pav ext semipermeaveis) - )
cubo de granito com junta de aredo sobre camada de 1087.37
areia
AREA DE IMPERMEABILI EAQ&.D TOTAL 3951,36
ALTURA DA FACHADA (Ponto Medio) 5,90
O Arquitecto,

Anténio Amaral dos Santos
Viseu, Outubro de 2022

Antonio Santos -

arquiteto

asantosarg@gmail.com | 964 446 619
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ENGENHEIROS

MEMORIA DESCRITIVA

1. INTRODUCAO

A presente Memdria Descritiva, refere-se ao Projeto de Estabilidade da construgdo de saldo multiusos-
ampliagdo de equipamento a mandar levar a efeito em Ferreirim, Sernancelhe, em que é requerente
Centro Social Paroquial de Ferreirim.

2. DESCRICAO DO EDIFICIO

A super-estrutura do edificio sera formada por fundacGes diretas, pilares, muros, vigas e lajes macicas
em betdo armado.

Existirdo ainda zonas térreas, de constituicdo corrente, ou seja, terreno compactado com ensaio proctor
modificado a 90%, camada de rachdo e brita compactada e lamina de betdo armado.

A solugdo de fundagdes proposta para os edificios, consiste na execugdo de fundagdes diretas por meio
de sapatas em betdo armado moldadas no terreno.

Na fase de concegdo da estrutura do edificio, procurou-se, respeitando o conceito de base arquitetdnico,
transmitir as acdes verticais ou graviticas, resultado das acSes permanentes e sobrecargas previstas,
assim como as acgdes horizontais, resultantes quer da atuacdo do vento, para a estrutura idealizada, da
forma mais eficaz possivel.

3. CARACTERIZACAO GEOTECNICA E FUNDACOES

A caracterizacdo geotécnica e consequente estudo das fundagbes foram efetuados com base no
Reconhecimento Geoldgico efetuado no local avista desarmada.

Dadas as conclusdes do observado e na linha do que é corrente em terrenos da regido adotou-se um
valor de 0,30 MPa para Tensédo de seguranca. Caso em obra e no momento das escavagoes se constate
que os pressupostos de calculo ndo estdo em sintonia com as caracteristicas do terreno, deve ser dada
devida nota do facto a equipe projetista, podendo dar origem a redimensionamento das fundagdes.

4. DESCRICAO GERAL DA OBRA

4.1. DEMOLIGOES

Esta intervencdo abrange a demolicdo ou desmonte de todos os elementos eventualmente existentes
no terreno de construcdo, imprescindiveis para a execucao do empreendimento, tal como por exemplo
a rocha ao nivel do terreno de fundacao.

Os processos de demoligdo, ou seja, as opgdes tecnoldgicas a adotar serédo definidos pelo Adjudicatario
e aprovadas pelo dono de obra.

4.2. MOVIMENTO DE TERRAS

A cota das plataformas serd calculada através das cotas definidas no projeto de arquitetura, as quais
deverdo ser descontadas as espessuras das lajes e uma camada de base em enrocamento. Os
terrenos constituintes das plataformas terdo de ser bem compactados por camadas até se
atingir o valor de 90% no ensaio Proctor modificado.

As escavagles a executar garantirdo as condicbes de seguranca necessarias para a execucdo dos
edificios, bem como a sua correta implantacdo altimétrica e planimétrica.

O Empreiteiro obriga-se a apresentagdo de um Plano de Execugdo dos Aterros. Nao é permitido o inicio
da construcao dos aterros sem que, previamente, a Fiscalizagdo tenha inspecionado e aprovado a area
respetiva e verificado a adequacdo do equipamento de compactacdo as condigbes e materiais
previsiveis; também é condicdo necessaria para o mesmo fim, a presenca dos meios de controlo
laboratorial.
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Nota: O enchimento nos pisos devera ser executado com um betéo leve, com um peso especifico ndo superior a 12 kN/m?

Sobrecargas
Piso 2.00 KN/ m?
Cobertura 1.00 kN/ m?
Vento
Zona A
Rugosidade Tipo 1
Sismo
Zona D
Tipo de solo Duros

Impulso de terras

' 18 kN/m?
o’ 270

g _(devido ao trafego em obra) 5 kN/m?
q (sobrecarga rodoviaria) 10 kN/m?

5.3. MATERIAIS

5.3.1. BETAO

Nas fundagGes bem como em todos os elementos em contacto com o terreno, considera-se classe de
exposigdo XA1, pelo que sera usado Betdo €30/37; XA1(P); Cl 0,4; Dmax 15; S$3 com recobrimentos
minimos de 40 mm.

O betdo a utilizar pegas interiores da estrutura ja que estardo permanentemente secas serd o Betdo
C30/37; XC1(P); CI 0,4; Dmax 10; S3, nas pegas dos panos exteriores ja que podem estar
ciclicamente secas ou himidas usar-se-d4 0 C30/37; XC4(P); Cl 0,4; Dmax 10; S3.

Quando utilizado como betdo de regularizagdo, podera ser utilizado o €12/15; X0(P); Cl 0,4; Dmax
10; S3.

Resumem-se em forma de tabela os tipos de bet@o a aplicar em obra para as diferentes partes da
estrutura, respeitando a NP EN 206-1:

NP EN 206-1
Classe de resisténcia a
compressao (C30/37)
Fundacéo XAl
Elementos
Exteriores do XC4
Classe de exposicdo ambiental edificio
Elementos
interiores do XC1
edifico
Classe de teor de cloretos CI 0.40
- ¥ Da menor dimensdo do elemento
estrutural;
Maxima dimens3o dos - A disténcia entre barras de armadura
agregados mais grosso diminuida de 5 mm;
- O recobrimento minimo das armaduras.
Classe de consisténcia Classe > S3

O empreiteiro fica obrigado a mandar executar ensaios de rutura do betdo, em laboratdrios oficiais.
Estes sdo de caracter obrigatorio, dando sempre a conhecer os seus resultados ao projetista e ao diretor
técnico de obra. Estabelece-se como desejavel que em cada amostra deverdo ser recolhidos seis
provetes com uma periodicidade minima de uma recolha por peca betonada ou uma recolha a cada
21,00m? de betdo. A recolha serd assistida pelo diretor técnico que rubricard as amostras/provetes
assinalando nestes a peca betonada e a data.
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A cofragem podera ser retirada da laje 3 dias apds a betonagem, em condicdes normais e se possivel,
No entanto devera ser mantido o escoramento total por pelo menos 14 dias.

Entre os 14 dias e os 21 o escoramento podera ser reduzido a metade. Chama-se a atencdo que as
escoras deverdo estar aplicadas nas nervuras e se possivel no cruzamento destas.

Em tudo o restante deverdo ser respeitadas as indicagdes dadas por esta memoria.

CONDICOES DE EXECUCAO
Apds a montagem do estrado, este sera nivelado e escorado.

A cofragem podera ser 'pintada’ com dleo descofrante, diluido em agua a razéo de 1:10.

As armaduras serao colocadas de acordo com os desenhos de pormenor e ndo deverdo ficar em
contacto com a cofragem.

Para tal deverdo ser utilizados calgos de betdo da mesma classe do da laje, com as dimensdes de 5 x
5 cm2 e altura correspondente ao recobrimento das armaduras, ou entdo deverdo ser executados
estribos de suspensdo das armaduras.

Deve atentar-se sempre ao estabelecido nas pegas desenhadas, no respeitante & disposicio e
quantidades de armaduras.

A betonagem sera acompanhada com vibradores, tendo o cuidado de ndo deslocar as armaduras da
sua posigao inicial.

6. RESISTENCIA AO FOGO

Todos os elementos estruturais devem ser dimensionados ou protegidos de modo a terem uma
resisténcia ao fogo adequada ao tipo de edificio e respetiva utilizagdo. O tempo de protecdo minimo,
da resisténcia ao fogo deve ser determinado segundo a legislacdo vigente.

6.1. ELEMENTOS DE BETAO ARMADO

Os recobrimentos das armaduras nas pecas de betdo armado, ndo inferiores a 3 cm, e os rebocos de
espessura minima de 2.5 cm, garantem uma protecdo contra o fogo, que excede, largamente, 0s
minimos aconselhados em edificios desta natureza.

Lajes — Classe de resisténcia ao fogo: CF120

7. ELEMENTOS RELATIVOS A INFRA-ESTRUTURAS

Os movimentos nos terrenos circundantes a area de escavacdo, devem ser limitados a 15mm com uma
deformacdo horizontal méxima de 10mm.

O Adjudicatario deve inteirar-se da existéncia e localizagdo de todas as infraestruturas existentes no
interior ou exterior do lote de terreno para poder tomar as devidas precaucdes de modo a ndo as
danificar durante a execucéo dos trabalhos.

8. RESPONSABILIDADES DO ADJUDICATARIO

8.1. MATERIAIS REAPROVEITAVEIS

Poderdo ser reaproveitados determinados solos (com boas caracteristicas para aterro, ou com boas
caracteristicas para zonas ajardinadas). Nesse caso, a Fiscalizagdo definira uma area na obra para
deposicdo das terras em causa.

8.2. DRENAGEM PROVISORIA

E importante e terd de ser previsto, em todas as fases da obra, que haja a preocupac¢io de manter as
plataformas, taludes e todos os demais trabalhos com meios para evitar a acumulacdo de aguas,
formacao de regueiras ou possibilidade de estragos nos trabalhos.
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Todos os operarios deverdo estar resguardados em local seguro, sem 0 que a operagao de detonagao
ndo devera ser iniciada.

Contengdes Periféricas

Sempre que haja lugar a escavacbes anexas a edificios existentes e/ou abaixo do nivel das fundagbes
destes, serdo sempre escoradas as obras em causa, independentemente das caracteristicas do terreno,
do estado de conservacao das obras existentes, ou quaisquer outros fatores. Nos escoramentos devem
ser usados perfis metalicos tubulares com juntas de aperto, sendo os apoios no terreno sempre
executados com sapatas continuas.

Referéncia final

Serdo ainda respeitadas todas as normas legais em vigor, nomeadamente o "Regulamento de
Seguranca no Trabalho da Construgao Civil" - Decreto-Lei n°41821 de 11/08/58.

Em caso de divida no respeitante &s caracteristicas do terreno ou as medidas a adotar serd sempre
convocada reunido entre o técnico autor do projeto, o técnico diretor da obra e o representante do
empreiteiro ou adjudicatario da obra antes de se empreenderem quaisquer obras ou medidas.

8.5. ESTRUTURAS VIZINHAS E SOLOS

E da responsabilidade do Adjudicatério qualquer dano em estruturas ou infraestruturas vizinhas. O
Adjudicatario, devera por isso, inteirar-se das infraestruturas existentes de forma a tomar as medidas
necessarias como forma de evitar os danos atrds mencionados.

8.6. PROJECTOS VARIANTES

Qualquer alteracdo as propostas apresentadas, tem de ser aprovada pelo dono de obra e pelos
responsaveis pelos projetos de arquitetura e engenharias, pelo que os projetos variantes devem ser
devidamente justificados.

Para qualquer alteracdo ao presente projeto em obra devera ser consultado o autor do projeto sem o
que este declina toda e qualquer responsabilidade sobre o mesmo.

Em caso de dlvidas na interpretacdo de pegas desenhadas ou contradigdo entre elementos do projeto
prevalecera sempre o que autor do projeto determinar.

Apesar do presente estudo ter tomado por base o projeto de Arquitetura, é responsabilidade do
adjudicatario confrontar todos os projetos de especialidade, identificando eventuais discrepancias, que,
sempre que existam, devem ser colocadas ao Coordenador de projeto.

Deverdo ser revistas e ajustadas as dimensdes estruturais as condicionantes de obra, nomeadamente
0s espacos para aberturas ndo esquecendo respaldos e remates, bem como larguras Uteis das
distribuicBes interiores condicionadas pela diminuicdo da mesma pela aplicagao dos revestimentos.

O empreiteiro fica obrigado a verificagdo das condicionantes atras referidas e da atempada alerta a
coordenagdo de projeto.

Compete a fiscalizacdo, fazer cumprir o presente projeto, assim como averiguar o cumprimento das
normas gerais e especificas relativamente a seguranga dos trabalhadores, nomeadamente no que
concerne as praticas construtivas (entivagdes, escoramentos, etc.) e o uso de protegdes de seguranga
individuais e coletivas, tanto dos trabalhadores como de terceiros, como entre outras: guarda-corpos,
capacete, redes de protecdo e calcado adequado. Devera também ser garantido que a estabilidade dos
edificios adjacentes, via publica e restantes terrenos fronteiricos ndo seja de modo algum posta em
causa.

/.
}E’ngfo Civil)
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CADERNO DE ENCARGOS
E ESPECIFICACOES TECNICAS PARA ESTABILIDADE

REQUERENTE:
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERRIRIM

LOCALIZACAO:
FERREIRIM — SERNANCELHE

Construcio de Salao Multiusos
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- DEMOLICOES:

Nos trabalhos de demolicdo a que se refere a este artigo, consideram-se incluidas todas as opera-

¢Oes que possam ser necessarias de realizar previamente aos trabalhos de escavacdo geral e que consistam
em demolir e retirar das zonas afectas as obras todos os pavimentos existentes, bem como os elementos de
betdo simples e/ ou betdo armado, de alvenaria ou outro material relativo existente no local de implantagdo
das obras, ainda que ndo assinalados nos desenhos de projecto.

Para tal, devera o Empreiteiro concorrente efectuar no local as inspecgbes e medigGes necessarias, a
fim de avaliar a natureza e dimensdo de todos os trabalhos deste tipo que serdo necessarios.

A execugdo dos trabalhos de demoligdo a que se referem estas condigBes técnicas compreende as
seguintes operagoes:

- Inspecgdo de eventuais elementos estruturais e sua analise de estabilidade;

- Eventual escoramento ou mesmo reforgo dos elementos estruturais existentes para receber novas
cargas, se for o caso;

- Derrube e/ou demoligao dos elementos;

- Remogdo de escombros, carga, transporte e descarga a vazadouro.

Qualquer demolicdo incluida no ambito das presentes condigBes técnicas e que seja necessario reali-
zar, sera objecto de um plano de demoligdo especifico, a apresentar pelo Adjudicatario para aprovacao da
Fiscalizagdo, até 15 dias antes do inicio dos correspondentes trabalhos em obra.

Deste plano deverdo constar:

- O método de demolicdo preconizado e respectivo faseamento;

- O tipo e a poténcia dos equipamentos a utilizar;

- O nivel de vibragdo transmitido pelo equipamento;

- Os prazos de demoligao.

E interdito 0 uso de meios de demolicdio que pela sua poténcia possam ser responsaveis aplicaveis,
por vibragdes ou ruidos ndo aceitaveis, no quadro da regulamentacdo e/ou normativas.

As operacOes de derrube deverdo ser efectuadas com as precaucdes necessarias, de modo a permi-
tir condigdes de seguranga adequadas e a evitar danos nas construgdes existentes, em conformidade com as
instrugdes da Fiscalizacao.

Os trabalhos deverdo ser realizados de forma a causar o menor incomodo possivel aos ocupantes
das zonas adjacentes a obra.

Os materiais resultantes dos derrubes e que ndo se destinem a utilizagdo em obra deverdo ser re-
movidos e transportados a vazadouro.

Em todos os trabalhos de demolicdo necessarios deverdo ser observadas todas as normas de segu-
ranga em vigor, bem como as constantes do "Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgao Civil".

Os trabalhos de demoligdo incluem todas as operagGes necessarias a sua total realizagdo, bem como

a carga, transporte, descarga em vazadouro de todos os produtos provenientes das demoli¢des.
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Os produtos procedentes das demoligbes a remover do estaleiro e a que se refere o presente artigo
serao propriedade do Dono de Obra.

- PLANO DE ESCAVACAO:

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavacdo, o Empreiteiro submeterd a aprovagdo da Fiscaliza-

¢do o correspondente plano de execugdo, devendo-se operar de forma a evitar infiltragdes de agua ou a al-
teracdo do teor de humidade na camada de fundagdo. O material escavado cuja aplicacdo ndo seja prevista
no projecto deve ser transportado para locais indicados pela Fiscalizagdo, ou, na falta dessa indicacdo, para
vazadouros cuja utilizacdo o Empreiteiro deverd obter por conta propria e sem quaisquer 6nus para o dono
da obra.

- ESCAVACOES:

A escavagdo ndo deve ser levada abaixo das cotas indicadas nos desenhos, salvo em circunstancias
especiais surgidas durante a construcao, tais como a presenga de rocha. O material removido abaixo da cota
de projecto deve ser substituido por solos ou materiais com caracteristicas de base. A escavacdo deve sem-
pre desenvolver-se de forma a que seja assegurado um perfeito escoamento superficial de aguas. Se, no
decorrer das escavacdes for encontrada agua nascente ou de infiltracdo, tal facto deve ser imediatamente
considerado, no caso do projecto ndo prever a respectiva drenagem. A escavacao deve ser, entretanto,
mantida livre de agua por intermédio de bombagem ou outro meio. Os materiais escavados serdo seleccio-
nados de forma a poderem ser utilizados nos aterros. A fiscalizagdo, sempre que o entender, podera, para
comprovacdo desses materiais a utilizar nos aterros, exigir os ensaios prescritos na NP 143. O material se-
leccionado sera transportado directamente, sempre que for praticavel, do local de escavacdes para o local
da sua utilizagdo. Caso se imponha o depdsito do material escavado para ulterior utilizagdo, decorrerdo es-
ses trabalhos desde a escavacdo até a sua aplicacdo, a responsabilidade do Empreiteiro, o que deve ter sido
por este previsto, aquando da elaboragdo da proposta e do respectivo plano de trabalhos. As escavagdes re-
sultantes destas remogdes serdao cheias com material apropriado proveniente das zonas de escavagao ou de
locais de empréstimo e serdo devidamente compactadas.

Para efeitos de medicdo apenas se contabilizam os volumes minimos necessarios para implantagdo
da obra e abertura exacta das fundagfes. Nao se contabilizam assim excedentes necessarios por exemplo
para movimentagdo de pessoal ou maquinas, ou eventuais espagos necessarios para execugao dos traba-
Ihos. Assim, o prego unitario deve diluir todos os acréscimos que o adjudicatario possa achar indispensaveis

a execucdo dos trabalhos.

- ENTIVACAO:

Sempre que as condigdes do terreno possam permitir escorregamento de terras, sera usada a enti-
vacdo necessaria para garantia da seguranca do pessoal e das condigdes exigidas para o trabalho, bem co-

mo o escoramento de eventuais elementos estruturais expostos.
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- ATERROS:

As dareas sobre as quais se tenham de construir aterros, serdo previamente desmatadas e desenrai-
zadas, escavadas quando necessario e compactadas. Os materiais utilizados nos aterros estardo isentos de
matéria organica, vegetacdo ou outros materiais imprdprios. As terras, pedras ou outros materiais cujo em-
prego seja permitido nos aterros, serao espalhadas em camadas sucessivas de cerca de 0,15 m de espessu-
ra. A dimensdo maxima da pedra a admitir, ndo deverd exceder, em caso algum, metade da espessura da
camada. A incorporacdo de pedras nas camadas de aterro sera efectuada de forma a que os seus vazios se-
jam preenchidos por elementos mais finos, de maneira a constituir-se uma massa homogénea, densa e
compacta. As terras de aterro quando espalhadas em camadas de 0,15 m serdao regadas antes da compac-
tacdo e compactadas de acordo com o ensaio PROCTOR modificado a 90%. Quando necessario e a fiscaliza-
¢ao assim o entender, as terras deverdo ser gradadas a fim de uniformizar o teor de humidade. Se as terras
estiverem com humidade excessiva, que prejudique a sua compactacdo, deverd atrasar-se este trabalho, até
gue as terras se encontrem com o teor éptimo de humidade. Quando se construirem os aterros em terrenos
inclinados, com declives superiores a 1/3, serdo nestes escavados degraus horizontais, para adequada esta-

bilizagdo da terra viva.

— TRANSPORTE DE TERRAS:

As terras de escavagdo ndo utilizadas nos aterros ou os volumes de terras imprdprias, de entulho e

de lixo, serao removidas para vazadouro.

-BETAO E ARMADURAS:
O betdo de limpeza deverad possuir uma dosagem em cimento de 350 Kg/m3, além de respeitar as

especificagbes de projeto.
As camadas de betdo de limpeza deverdo possuir a espessura minima de 0.10 m.
A sua medicdo sera realizada em m?2.
A dimens3o em planta correspondera, em cada caso, as dimensGes dos elementos de fundagdo inte-

ressados, medidos directamente sobre o projecto de estabilidade.

Nas fundagdes bem como em todos os elementos em contacto com o terreno, considera-se classe
de exposicdo XA1, pelo que serd usado Betdo C30/37; XA1(P); Cl 0,4; Dmax 15; S3 com recobrimentos mi-

nimos de 50 mm.

O betdo a utilizar pegas interiores da estrutura ja que estardo permanentemente secas sera o Betdo
C30/37; XC1(P); Cl 0,4, Dmax 10; S3, nas pegas dos panos exteriores ja que podem estar ciclicamente se-
cas ou himidas usar-se-a o C30/37; XC4(P); Cl 0,4; Dmax 10; S3.

Quando utilizado como betdo de regularizagdo ou de limpeza, podera ser usado o C12/15; X0(P); Cl
0,4; Dmax 10; S3.
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Cofragem da classe A1l (cofragem corrente, para superficies em contacto com o terreno e para os
elementos de fundagdo moldados em obra) (LNEC); No caso das sapatas diretas inclui-se o seu revestimento
nas faces inferior e laterais em tela pitonada , e betonagem moldada no terreno.

As pegas sdo medidas segundo as respetivas figuras geométricas. A medigdo sera efectuada exclusi-
vamente sobre os elementos de geometria constantes no projecto.

O preco unitario para as pecas de betdo armado, estabelecido ao m3, inclui o fornecimento e aplica-
¢do do betdo bem como os ensaios de recepcao e de controlo de qualidade, inclui o fornecimento e aplica-
¢do das armaduras, ndo se considerando quaisquer desperdicios ou empalmes nem como a cofragem e des-
cofrarem, incluindo o seu fornecimento e aplicagdo. Incluem-se também nas pegas em contato com o terre-
no o hidréfogo de massa e as pinturas com emulsdo Betuminosa. Nas sapatas inclui-se ainda o envolvimento

a tela pitonada.

- Regras Gerais:
A produgdo, colocagdo em obra e verificagdo da conformidade dos betdes de ligantes hidraulicos de-

vem satisfazer obrigatoriamente as condi¢Ges estabelecidas na Norma Portuguesa NP ENV206.

As medidas para cdlculo das medicGes serdo obtidas a partir das formas geométricas indicadas no
Projecto.

A medigdo engloba todas as operacgdes relativas a execugdo dos trabalhos de betdo, nomeadamen-
te: fornecimento e transporte de materiais, preparagao, carga, transporte, colocagao em obra, compactagao
(vibragdo) e cura bem como aos ensaios de recepcdo e de controlo de qualidade para além de, e nos casos
indicados em projecto ou neste C.E., a aplicacdo de fibras de polipropileno. Apenas se mede o Betdo vertido

em obra.

- Controlo de Qualidade:

O controlo de qualidade dos betdes deve ser efectuado de acordo com o indicado na Norma NP ENV
206.

No betdo moldado em obra deverd ser prevista a realizagdao de, pelo menos, 0s seguintes ensaios:

- Ensaios de compressdo: em conjuntos de 6 amostras constituidas por provetes clbicos de
0.15x0.15x0.15m3 por cada 50m3 de bet3o aplicado em obra;

- Ensaios de abaixamento: em conjuntos de 6 amostras por cada 50m3 de betdo aplicado em obra.

Os betdes a aplicar nesta obra requerem um estudo de composicdo especifico, da conta do adjudica-
tario, tendo em conta o fim a que se destinam, os volumes elevados a aplicar em cada nivel estrutural, os
aditivos requeridos, as dimensdes das pegas de betdo interessadas e a armagao e pormenorizacdo contem-
plada no Projecto.
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- Acos Correntes:

- Regras Gerais:
As medidas para determinagdo das medigOes serdo obtidas a partir das formas geométricas indica-

das no projecto.

As percentagens para quebras, para desperdicios ou para sobreposicdes ndo sdo contempladas na
medicao salvo as que estiverem assinaladas no Projecto.

A medigdo engloba todas as operagles relativas a execugdo dos trabalhos de armadura, nomeada-
mente fornecimento e transporte de agos, dobragens, armagoes, ligacdes, emendas, carga, transporte, des-
carga e colocagao em obra bem como aos ensaios de recepgao e de controlo de qualidade.

A medicdo engloba ainda as operacdes contempladas no projecto relativas aos espacadores em plas-

tico e aos cavaletes de montagem das armaduras.

- Aco em Varao:

O aco em vardo a aplicar nas armaduras ordindrias das fundacGes serd da classe A400.NR, ligagdo
por empalme, espacadores em plastico e cavaletes metalicos de acordo com o Projecto.

A medicdo do aco é integrada no volume do betdo onde se inclui, volume esse medido directamente
dos elementos do Projecto.

- Redes Electrosoldadas:

As redes electrosoldadas a aplicar na armagao superior das lajes fungiformes serao da classe A500
EL, ligacdo por sobreposicdo minima de 0.30m (a restante armadura), espacadores em plastico e cavaletes
metalicos onde necessario.

A medicdo considera-se incluida no prego unitario de betdo armado estabelecido para as lajes.

A determinagdo das medidas para o calculo eventual de densidades obedecera as regras seguintes:

a) As areas serdao determinadas em m2 e convertidas em kg, de acordo com a massa nominal

tabelada das redes.

- Inspeccao dos trabalhos:

A inspeccdo dos trabalhos da estrutura metdlica obedecera aos seguintes requisitos:

- Inspecgdo visual;

- Controlo dimensional;

- Controlo das matérias-primas, através de certificados de qualidade emitidos na origem;

- Controlo das soldaduras, através de certificacdo dos processos de soldadura por ensaios ndo des-
trutivos (liquidos penetrantes, ultra-som e radiografia). As soldaduras de topo serdo controladas a 75% por
exame radiografico ou ultra-sons, sem prejuizo do referido nas pegas desenhadas. As soldaduras de angulo

serdo controladas por liquidos penetrantes;
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- Controlo de marcagdo, embalagem e expedicdo das pecas metalicas;

- Controlo dos esquemas de tratamento e pintura por verificacdo da aderéncia e medicdo das espes-
suras dos filmes;

- Controlo dos momentos de aperto da parafusaria pré-esforgada a razdo de 75% do nimero total
dos parafusos aplicados;

-Controlo dos momentos de aperto dos chumbadouros, a razdo de 50% do numero total de chum-
badouros aplicados;

- Controlo de execugdo das buchas metdlicas a razdo de 50% das buchas aplicadas;

— O Empreiteiro deverd garantir, a sua custa, todas as facilidades em meios e equipamentos desti-
nados a realizacdo dos trabalhos de inspecgdo e de ensaios. Prevéem-se 3 ensaios de arranque para o con-
junto de buchas a aplicar.

— O exercicio do direito de inspecgdo pela Fiscalizagdo ndo exime o Empreiteiro da responsabilidade
por qualquer erro decorrente da infracgdo de algum item das normas e especificagdes relacionadas, ou pela

falta de fidelidade ao representado nos desenhos de fabricagao.

- Betdes:

- Ligantes Hidraulicos:

Os ligantes serdo escolhidos de acordo com o tipo e classe dos betdes e argamassas a fabricar, res-
peitando os regulamentos em vigor e as especificacdes estabelecidas nos elementos do projecto.

Os silos e locais de armazenamento de cimento deverdo ser completamente fechados e isolados da
humidade. Os sacos empilhar-se-do sobre estrados sem encostarem as paredes.

A ensilagem e armazenamento, bem como a tomada de cimento para utilizagao deverdo efectuar-se
de modo a que o consumo se processe por ordem de chegada das diferentes remessas.

A qualidade do cimento serd controlada pela Fiscalizagdo que efectuard colheitas de amostras e re-

jeitard as remessas que ndo possuirem as caracteristicas exigidas.

- Agregados:
Os materiais inertes ou agregados serdo, em principio, extraidos de pedreiras ou de depdsitos aluvi-

onares de acordo com o previsto no tema 4 e obedecerdo as especificages respectivas do RBLH.

O Empreiteiro submeterad a aprovacdo do Dono da Obra as caracteristicas dos inertes que pretenda
utilizar.
Os inertes serdo devidamente classificados, em condigdes de garantirem a uniformidade de caracteristicas,

devendo os “stocks “assegurar o fabrico do betdo, a pleno rendimento, durante trés dias.

- Fabrico:
Até 30 dias antes da data prevista para a inicio das betonagens, o Empreiteiro submetera a aprova-

¢ao da Fiscalizagao o estudo dos betdes realizado de acordo com as disposigdes do RBLH, tendo em conta
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as caracteristicas das estruturas e os meios a utilizar no fabrico, transporte e colocacdo, de modo a que se-
jam trabalhdveis, homogéneos, impermedveis e sem segregacdo. O estudo referird em particular o seguinte:

a) Caracteristicas dos ligantes e agregados, granulometrias, dosagens de cimento e agua;

b) “slumps *;

C) Resisténcia a compressdo aos 7 e aos 28 dias.

A aprovacgao deste estudo pela Fiscalizagdo ndo diminui a responsabilidade do Empreiteiro que toma-
ra todas as providéncias para garantir as qualidades minimas exigidas ao betdo.

Em complemento das disposicGes regulamentares, estabelecem-se as seguintes dimensdes maximas
dos agregados:

- BetOes em massa, elementos de grandes dimensdes - 150mm;

- BetGes em elementos com dimensdes minimas da ordem dos 50cm ou em massa com armaduras -
75mm;

- Betdo armado ou betdo a transportar em conduta - 38mm.

Salvo determinacgdo expressa da Fiscalizacdo, os componentes do betdo serdo doseados em peso € a
amassadora sera executada mecanicamente durante pelo menos dois minutos. Depois do inicio de presa, o
betdo ndo podera voltar a ser amassado.

Deverd prever-se a possibilidade de emprego de aditivos sujeitos a aprovagdo da Fiscalizagdo.

O Empreiteiro obriga-se a realizar com as instalagdes os ensaios que a Fiscalizacdo determinar e a
prever dispositivos para colheita de amostras de betdo e dos seus componentes.

No decorrer da obra, o0 Empreiteiro promoverd, por sua conta e na presenca da Fiscalizagdo, a co-
Iheita de materiais (agregados e ligantes), de amassadoras secas e de betdes e a realizagdo dos ensaios in-
dicados nas CTE, em laboratdrio prdprio de estaleiro ou em laboratdrio oficial, para verificacdo da qualidade
dos materiais e das caracteristicas dos bet0es.

A consisténcia dos betdes serd caracterizada por “slumps" que ndo deverdo ultrapassar, em princi-
pio, 0s seguintes valores:

- Em estruturas de grandes dimensdes (betdao em massa), com armadura pouco densa - 3cm;

- Em estruturas de densa armadura e elementos de pequena sec¢ado - 5cm;

- Com transporte em conduta - 6¢cm.

- Colocagdo:
As betonagens dos diversos elementos estruturais deverdo ser objecto de programas pormenoriza-

dos, com a periodicidade estabelecida nas CTE, nos quais a Fiscalizagdo se reserve o direito de introduzir as
alteragdes julgadas convenientes. As operagdes de betonagem nao se iniciardo sem acordo da Fiscalizagdo
que o Empreiteiro comeco de presa antes da vibragdo, e carecem de prévia aprovagdo da Fiscalizaggo.

A compactagdo far-se-a em regra com pré-vibradores de caracteristicas adequadas e em nimero su-
ficiente, aceites pela Fiscalizagao. Outros sistemas de vibragdao carecem de autorizacdo expressa da Fiscali-

zagao.
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Todas as juntas de betonagem serdo convenientemente tratadas, picando a superficie, procedendo
a sua limpeza cuidada com ar comprimido e dgua sob pressdo, e ao recobrimento com argamassa de ligacdo
na espessura de 1,5cm. A Fiscalizacdo podera determinar a aplicagdo de resinas “epoxy “, quando for neces-
sario garantir a aderéncia, mas o encargo sera sempre de conta do Empreiteiro.

Em grandes massas, a colocagdo far-se-a por sub-camadas de altura ndo superior a 0,5m. A altura
total das camadas de betonagem, os intervalos entre camadas sucessivas € a localizagao das juntas de tra-
balho, dependem de aprovacao da Fiscalizagao.

A fim de evitar perdas excessivas de agua do betdo jovem, o Empreiteiro providenciara no sentido
de que se mantenham hdmidas as superficies expostas durante um periodo minimo de 15 dias.

Os paramentos vistos de todas as estruturas deverdo ficar lisos e bem desempenados, de modo a
dispensarem a aplicacdo posterior de reboco de acabamento. Imediatamente apds a desmoldagem serdo
corrigidos todos os defeitos segundo as instrugdes da Fiscalizagao.

Quando estiver prevista a aplicacdo de reboco executar-se-a um “chapisco * logo apds a desmolda-

gem.

- Medicdo e pagamento:

Os pregos dos betdes compreendem, além dos encargos resultantes das especificagdes respectivas,
0s correspondentes a todas as operagdes e sujeicdes inerentes ao seu fabrico e colocagdo em obra.

As variagdes de dosagem de cimento determinadas pela Fiscalizagdo nos betdes que a tenham fixa-
da nos mapas de pregos, facturar-se-do a crédito ou a débito, pelo respectivo prego unitario.

A aplicacdo de aditivos, a fornecer de acordo com o especificado nos elementos do projecto, consi-
derar-se-a incluida nos precos do betdo.

O pagamento dos betdes sera feito pelos volumes calculados a partir do projecto com as correcgdes
previstas no tema EscavagOes se as houver e se forem aprovadas pelo dono de obra. Se o Empreiteiro pro-
vocar desmoronamentos, nao serao pagos o betdo nem outros materiais e trabalhos que, por determinagdo
do dono de obra, se realizarem para preenchimento do sobreperfil.

Os volumes de furos e caixas para chumbadouros, e semelhantes, quando inferiores a 80 litros por
metro de comprimento, ndo serao deduzidos. Os vazios correspondentes a canalizagdes, manilhas e outros,
que nao impliquem a necessidade de moldes, serdo descontados.

Nos precos do betdo ou de alisamento de superficies realizadas sem moldes, quando houver lugar a
sua aplicagdo, estardo incluidos os encargos com cérceas e respectivas estruturas de fixacdo para acaba-

mentos de superficies ndo moldadas.

- Moldes:
- Disposicoes Gerais:

Os moldes e as respectivas estruturas de montagem deverao garantir a perfeita reproducdo das

formas e dimensdes representadas no projeto de execucdo. E obrigagio da Entidade Executante a verifica-
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cdo e prévia coordenacdo da estrutura de betdo armado com a Arquitectura e com 0s negativos ja previstos
pelas as especialidades. O projeto de Estabilidade ja prevé tais negativos, mas subsequentes ajustes ou alte-
racoes as especialidades, nomeadamente os eventualmente resultantes da andlise/aprovacdo por entidades
externas podem originar a necessidade de ajustes. Sé depois de feita esta coordenacdo a fiscalizacdo pode
permitir a betonagem.

Os moldes serdo sempre estanques e indeformaveis e apresentardo as faces interiores perfeitamen-
te lisas, limpas e humidas de modo a assegurar superficies de betdo bem desempenadas, continuas e sem
rebarbas ou ressaltos.

O Empreiteiro devera submeter previamente a Fiscalizagdo o tipo e sistema de montagem dos mol-
des que tenciona empregar.

Prevéem-se 0s seguintes tipos de moldes:

a) Moldes grosseiros - destinados a superficies ndo vistas; podem ser formados por madeiras ndo
aplainadas, mas estanques, admitindo-se a tolerancia de 2cm na sua implantacdo e pequenas irregularida-
des na superficie;

b) Moldes normais - de madeira ou metdlicos, apresentardo superficies interiores bem desempena-
das e sem irregularidades localizadas, admitindo-se a tolerdncia de 1cm na sua implantacdo;

¢) Moldes especiais - executados com madeiras aplainadas ou revestidas de contraplacado, de chapa
metdlica ou de outro material, de modo a obter um paramento completamente liso e bem desempenado,
com a tolerdncia maxima de 0,5cm;

d) Moldes para efeitos decorativos - realizados com tdbuas e painéis, com disposi¢ao regrada das
juntas entre elementos, por forma a respeitar definigdes geométricas pormenorizadas em desenhos de exe-
cugao.

Ndo serd permitido o uso de amarragdo com verguinha em paramentos a vista ou em contacto com
a agua.

A desmoldagem sera executada tendo em atencdo as disposicGes dos regulamentos oficiais vigentes
em particular o Regulamento de Estruturas de Betdao Armado e Pré-esforgado e as indicag0es estabelecidas
para cada caso, pela fiscalizagao.

A limpeza e obturacgdo de orificios resultantes dos dispositivos de amarracao efectuar-se-do imedia-
tamente apds a desmoldagem
- Aqua:

A 4gua a utilizar no fabrico das argamassas e betdes ndo devera incluir substancias em percentagem
tal que possam, pelas suas caracteristicas, prejudicar a presa normal e o endurecimento do cimento, ou alte-
rar as qualidades das mesmas argamassas ou betdes. Os valores maximos das quantidades dos componen-
tes que podem existir na dgua da amassadura de argamassas ou betdes, tomadas em percentagem em rela-
¢do ao peso da agua, serdo:

a) Materiais em suspensdo - 2%;
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b) Salinidade total - 1%);

¢) Hidratos de carbono - 0%;

d) Matéria organica - 3%;

e) Sulfatos, sulfuretos, cloretos e alcalis; estes elementos devem existir em percentagens tais que no
conjunto dos restantes componentes das argamassas e betdes (aditivos inertes) se ndo ultrapassam os valo-
res nas especificagdes respectivas. Os ensaios correspondentes vém descritos na NP-413, NP-423 e NP-421.
Os recipientes de armazenamento e transporte de dgua deverdo ser motivo de particular cuidado com o fim
de evitar que possam conter, como depdsito ou sujidade, alguns dos produtos atras referidos. A agua a utili-
zar em molhagem, durante de periodo de cura dos betdes, deverd também satisfazer os requisitos atras re-
feridos. Os ensaios para determinagdao das caracteristicas da agua serdo realizados antes do inicio da fabri-

cacdo das argamassas e betes durante a sua fabricacdo e com a frequéncia que a Fiscalizacdo entender.

- Areias e Britas:

As areias e britas a utilizar no fabrico das argamassas e betGes, deverdo ser naturais, siliciosas, rijas,
isentas de matéria organica e ndo incluir substancias em percentagem tal que possam, pelas suas caracteris-
ticas, prejudicar a presa normal e o endurecimento do cimento, alterar as qualidades das mesmas argamas-

sas e betdes ou, no caso do betdao armado, atacar o ago das armaduras.

- Substancias prejudiciais:

As substancias consideradas prejudiciais sdo:

a) Elementos de dimens0es inferiores a 75u tais como argilas, lodo, etc.;

Se estes elementos envolvem as areias e |lhe estdo fortemente aderentes, as areias deverdo ser
bem lavadas.
Se estdo soltos, ndo sera necessario proceder a lavagem, desde que a sua percentagem ndo exceda o limite
de 3%, em relagdo ao peso da areia.

A determinacdo de quantidades de elementos de dimensdes inferiores a 75u, deve ser feita de acor-
do com a NP-86.

b) Particulas fridveis susceptiveis de se reduzirem a po durante a amassadura, tais como conchas,
mica, bocados de argila aglomerada, etc.;

Nao devem exceder o limite de 20% em relagdao ao peso da areia ou brita.

A sua determinagdo devera ser feita de acordo com a Norma A.S.T.M.-C235.

¢) Carvao, lenhite e pedacos de madeira;

Nao devem exceder o limite de 0,5% em relagdo ao peso da areia ou brita.

A sua determinagdo devera ser feita de acordo com a Norma A.S.T.M.-C123.

d) Matéria Organica;

A areia ou a brita ndo devera conter matéria organica em quantidade tal, que quando sujeita ao en-

saio para a sua determinagdo, conforme a NP-85, ndo produza uma cor mais escura que a cor padrao.
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e) Sulfatos, sulfuretos, cloretos e alcalis;

Nao devem exceder o limite de 0,1% do peso da areia ou brita.

- Resisténcia mecanica:

As areias e as britas devem possuir resisténcia mecanica suficiente para garantir as tensGes impos-

tas aos betdes.

- Granulometria:

- Areia e brita para betdes:

a) A areia para betbes deve ter uma granulometria tal que o seu mdédulo de finura de Abrams ndo
varie mais do que 0,20u em relacdo ao mddulo de finura previsto na composicdo do gatdo aprovado pela
Fiscalizagao;

b) Quando se verificar uma alteragao superior ao limite referido, o Empreiteiro obriga-se a reajustar
a curva granulométrica, dos inertes, estudada a curva de referéncia;

¢) A brita para betdes deve ser calibrada e ser dividida em duas granulometrias distintas, uma (brita
1) entre 5 e 10mm e outra entre 10 e 20mm (brita 2) na composicdo dos betdes usar-se-a 40% de brita 1 e
60% de brita 2.

- Areia para argamassas:

a) A areia para argamassas deve apresentar uma granulometria a mais continua possivel e situada
entre as dimensdes das malhas das peneiras n® 100 e n° 4 da série americana A.S.T.M. (respectivamente
0.149mm e 4,76mm) mas de forma a que pelo menos 90% passe na peneira n° 4 desta série, e que a per-
centagem de particulas compreendidas entre as peneiras n°100 e n° 50 (0,297mm) ndo ultrapasse o valor
de 25%;

b) Quando se desejar fabricar argamassas com caracteristicas de impermeabilidade, a areia ndo de-
vera ter mais do que 10% dos seus elementos a ficarem retidos na peneira n° 30 da referida série A.S.T.M.
(0,59mm);

¢) Na fabricagdo de argamassas para rebocos, embora se condicione o limite superior do mddulo de
finura de Abrams, todas as particulas devem passar na peneira n°16 da série A.S.T.M. (1,19mm);

d) As percentagens referidas nesta alinea entendem-se como referidas ao peso total da areia.

A determinagdo das granulometrias das areias sera feita de acordo com a publicacdo Bulletin RIL-
LEM-Dez,1961, n°13, P.105.

- Armazenamento:

Cada tipo seleccionado de areia devera ser depositado num silo, bem identificado, com a designacao
bem aparente, e por forma a ndo se misturar com substancias prejudiciais ao fabrico das argamassas e be-

tdes, ou com outros tipos de inerte.

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
Avenida Almirante Afonso Cerqueira, Lt. 362, 1° - AS, 3510 - 022 Viseu - PORTUGAL



Alll o
III. ENGENHEIROS

Deve haver particular cuidado em evitar que a quantidade de areia armazenada nos silos, quanto ao
ar livre, se possa reduzir de forma a que a altura do seu depdsito ndo dé garantias de evitar a recolha das
camadas que naturalmente apresentardo uma percentagem elevada de lamas. Com a mesma intencdo, os

silos para armazenamento de areias devem ser assentes sobre um enrocamento que garanta a eficiente

drenagem e afastamento das aguas (das chuvas e de molhagem de areia), descidas por gravidade.

- Lavagem e utilizacdo:

Todas as fracgGes de areia que tenham de ser lavadas sé poderdo ser utilizadas, no fabrico de ar-
gamassas ou betdes, vinte e quatro horas apds a referida lavagem.

Esta operacdo sera realizada em local afastado do silo de armazenagem da areia em questdo.

- Caracteristicas fisicas:

As caracteristicas fisicas das areias, tais como peso especifico, absor¢ao de agua, baridade, percen-
tagem de vazios e humidade serdo, quando a Fiscalizagdo o julgar necessario, determinadas de acordo com
a E-1952.

-BETONAGEM E DESMOLDAGEM:

A betonagem devera obedecer as normas estabelecidas no EC2 e na NP ENV206.

O betdo serd empregue logo apds o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a exploracdo das
instalagdes. Nao se tolerara que o periodo decorrido entre o fabrico do betdo e o fim da sua vibracdo exceda
meia hora no tempo quente e uma hora no tempo frio, devendo estas tolerancias ser reduzidas se as cir-
cunstancias o aconselharem.

A compactagdo sera feita exclusivamente por meios mecanicos: vibragdo de superficie, vibragdo dos
moldes e per vibragao.

A vibracdo, sera feita de maneira uniforme, até que a dgua da amassadura reflua a superficie, e por
forma a que o betdo figue homogéneo.

As caracteristicas dos vibradores serdo previamente submetidas a apreciacdo da Fiscalizagdo, de-
vendo os vibradores para per vibragdo ser de frequéncia elevada (9.000 a 20.000 ciclos por minuto).

Apds a betonagem e a vibracdo, o betdo serd protegido contra as perdas de dgua por evaporagdo e
contra as temperaturas extremas.

Para evitar as perdas de humidade, as superficies expostas deverdo ser protegidas pelos meios que
o Adjudicatario entender propor e a Fiscalizagdo aprovar. Entre esses meios, figuram a utilizagdo de telas
impermeaveis e a de compostos liquidos para a formacdao de membranas também impermeaveis.

Se a temperatura no local da obra for inferior a zero graus centigrados, ou se houver previsao de tal

vir a acontecer nos préximos cinco dias, a betonagem ndo sera permitida.
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Para temperaturas compreendidas entre 0 (zero) e + 5 (cinco) graus centigrados, as betonagens -
s6 serdo realizadas se a Fiscalizagdo o permitir e desde que sejam escrupulosamente observadas as medidas
indicadas no artigo 5.10 da NP ENV 206.

Se a temperatura, no local da obra, for superior a + 35 (trinta e cinco) graus centigrados a betona-
gem ndo sera permitida a ndo ser com autorizacdo expressa da Fiscalizacdo.

Para cumprimento do estipulado na alinea anterior, o Adjudicatario obriga-se a ter no estaleiro um
termometro devidamente aferido, devendo proceder ao registo das temperaturas dos dias de efectivacao
das operacgdes a que se referem os citados artigos, bem assim como as dos cincos dias seguintes.

Cada elemento de construgdo deverd ser betonado de maneira continua, ou seja, sem intervalos
maiores do que os estritamente necessarios, inteiramente dependentes do seguimento das diversas fases
construtivas, procurando-se sempre a reducdo dos esforgos de contracgdo entre camadas de betdo de idade
diferentes.

O Adjudicatério submetera a aprovacdo da Fiscalizacdo um plano de betonagem para cada elemento
estrutural.

As juntas de betonagem so terdo lugar nos pontos onde a Fiscalizagdo o permitir, de acordo com o
plano de betonagem aprovado. Antes de comecar uma betonagem, as superficies de betdo das juntas serdo
tratadas convenientemente, de acordo com as indicagdes da Fiscalizagdo, admitindo-se, em principio, o se-
guinte tratamento: deixar-se-do nas superficies de interrupcdo pequenas caixas de endentamento e pedras
salientes; se se notar presa de betdo ndo juntas, serdo as superficies lavadas a jacto de ar e de agua, e reti-
rada a "nata" que se mostre desagregada, a fim de se obter uma boa superficie de aderéncia, sendo absolu-
tamente vedado o emprego de escovas metalicas no tratamento das superficies de betonagem.

Nas juntas onde se sobreponham elementos em elevagao, a executar posteriormente, deverdo ser,
passadas 2 a 5 horas, limpas as areas a ocupar por esses elementos superiores, tratando-se essas zonas de
forma analoga a atras indicada.

Nas faces visiveis dos elementos em elevacdo (pilares e encontros), as juntas s6 serdo permitidas
nas secgdes em que se confundam rigorosamente com as juntas da cofragem.

Se uma interrupcdo de betonagem conduzir a uma junta mal orientada, o betdo serd demolido na
extensdo necessaria de forma a conseguir-se uma junta convenientemente orientada; mas antes de se re-
comegar a betonagem, e se o betdo anterior ja tiver comecado a fazer presa, a superficie da junta devera
ser cuidadosamente tratada e limpa para que ndo figuem nela inertes com possibilidade de se destacar. A
superficie assim tratada devera ser molhada a fim de que o betdo seja convenientemente humedecido; ndo
se recomegando a betonagem enquanto a dgua escorrer ou estiver acumulada.

Todas as arestas das superficies de betdo serdo obrigatoriamente chanfradas a 45 graus, tendo 1,5
cm de cateto a secgao triangular resultante do chanfro, quer este corresponda a um enchimento, quer a um

corte da pega chanfrada.
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A desmoldagem dos fundos dos elementos estruturais sé podera ser realizada quando o betdo apre-
sente uma resisténcia de, pelo menos, 2/3 do valor caracteristico, e nunca antes dos correspondentes pra-

Zos regulamentares preconizados para cada tipo de elemento estrutural.

-CONTROLO DE QUALIDADE:
Durante as betonagens deverdo ser realizados ensaios de controlo de aceitagao dos betdes.

Os cubos serao feitos do betdo das amassaduras destinadas a serem aplicadas em obra e designa-
das pela Fiscalizacao.

Os cubos so6 deverdo ser fabricados na presenca da Fiscalizagdo.

Os cubos serdo executados, transportados, curados e conservados de acordo com a Especificagdo E
255 - 1971 do LNEC.

Devera ser organizado um registo compilador de todos os ensaios de cubos, para os diferentes tipos
de betdes, afim de, em qualguer momento, se verificar o cumprimento das caracteristicas estabelecidas.

Todos 0s cubos serdo numerados na sequéncia normal dos nimeros inteiros, comegando em 1, seja
qual for o tipo de betdo ensaiado.

No cubo sera gravado ndo s6 o nimero de ordem como também o tipo, a parte da obra a que se
destina e a data do fabrico.

Do registo compilador deverdo constar os seguintes elementos:

- Ndmero do cubo;

- Data do fabrico;

- Data do ensaio;

- Idade;

- Tipo, classe e qualidade;

- Dosagem;

- Quantidade de dgua de amassadura;

- Local de emprego do betdao donde foi retirada a massa para fabrico do cubo;

- Resisténcia obtida no ensaio;

- Média da resisténcia dos trés cubos que formam o conjunto do ensaio;

- Resisténcia equivalente aos 28 dias de endurecimento, segundo a curva de resisténcia que for es-
tipulada pelo laboratdrio oficial que procedeu ao estudo, tendo em conta a composicdo aprovada para o be-
tdo ao, na falta dessa curva, segundo as seguintes relagdes:

a) R 3/R28 = 0,40;

b) R 7/R28 = 0,65;

c) R 14/R28 = 0,85;

d) R 90/R28 = 1,20.

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
Avenida Almirante Afonso Cerqueira, Lt. 362, 1° - AS, 3510 - 022 Viseu - PORTUGAL



Alll o
VIS
III. ENGENHEIROS
Peso do cubo
Observagdes:

Sempre que forem fabricados cubos, por cada série de seis, ou de trés, serd preenchido pela Fiscali-
zacdo residente um "verbete de ensaio”, do qual constara o nimero dos cubos, a data do fabrico, a agua de
amassadura, o modo de fabrico e outras indicagdes que se considerarem convenientes. O Adjudicatério re-
cebera o duplicado deste "verbete de ensaio".

Com base no "verbete de ensaio", e para os cubos mandados ensaiar em laboratdrio oficial depois
de a Fiscalizacdo ter fixado as datas em que esses cubos devem ser ensaiados, sera entregue ao Adjudicata-
rio um oficio da Fiscalizacdo, que acompanhara os cubos na sua entrega ao referido laboratdrio.

Para o efeito, o Adjudicatario obriga-se a tomar as precaugdes necessarias por forma a que seja ob-
servada a data prevista para o ensaio e a que os resultados dos mesmos sejam comunicados imediata e di-
rectamente a Fiscalizacdo.

O controlo de aceitacdo sera efectuado para cada tipo de elemento estrutural separadamente, se-
gundo os critérios seguintes:

- NUmero de amostras inferior a 6:

Cada controlo de aceitagdo serd representado por trés amostras:

Sendo R1, R2 e R3 as resisténcias das Ultimas trés amostras, médias das resisténcias dos cubos de
cada amostra, e sendo Rmin a menor de todas, considera-se o controlo como positivo, conduzindo a aceita-
¢dao do betdo, quando se verificarem ambas as condigdes:

a) Rm > (fck + 5) MPa;

b) Rmin > (fck - 1) MPa;

c) Rm = (R1 + R2 + R3) /3.

- NUimero de amostras igual ou superior a 6:

Sendo R1, R2,... Rn, a resisténcia das Ultimas n amostras consecutivas, médias das resisténcias dos
provetes de cada amostra, e sendo Rmin a menor de todas, considera-se o controlo como positivo, condu-
zindo a aceitagdo do betdo, quando se verificarem ambas as condigdes:

a) Rm = fck +-

b) Rmin > fck - k

em que:

» - é 0 desvio padrdo das resisténcias do conjunto de amostras.

e k - sdo os valores indicados no Quadro seguinte de acordo com o nimero n de amostras do

conjunto.
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n A Kk
6 1.87 3
7 1.77 3
8 1.72 3
9 1.67 3
10 1.62 4
11 1.58 4
12 1.5 4
13 1.52 4
14 1.50 4
15 1.48 4

Nos ensaios de consisténcia, realizados com o cone de ABRAMS, admitem-se, para betdes colocados
por bombagem consisténcias até 15 cm e para as restantes consisténcias até 5 cm.

Serdo conduzidos sistematicamente ensaios sobre cubos para determinar a resisténcia a compressao
aos 1, 3, 7, 28, 90 e 120 dias a fim de se poderem planear e controlar devidamente as varias sequéncias
dos trabalhos (aplicacdo do pods - esforco, avango dos cimbres e dos moldes, entradas em cargas, etc.).

Os ensaios aos 28 dias deverdo ser realizados em laboratério oficial, a propor pelo Adjudicatério a
aprovagao da Fiscalizagdo.

Serdo realizados os provetes que a Fiscalizagao determinar, para determinacdo dos mddulos de elas-
ticidade dos betGes com varias idades, e para quantificar os parametros de retracgdo e de fluéncia reais, va-

lores esses essenciais para a correcta execugdo da obra.

Rejeicdo dos Betbes:

No caso de a Fiscalizagdo determinar a rejeicao imediata dos betdes que nao satisfagam o estipula-
do, podera, a seu juizo, ser estabelecido um acordo nas seguintes condigdes:

- Proceder-se-3, por conta do Adjudicatario, a realizagdo de ensaios ndo destrutivos ou a ensaios
normais de provetes recolhidos em zonas que ndo afectem de maneira sensivel a capacidade de resisténcia
das pegas; se os resultados obtidos forem satisfatdrios a juizo da Fiscalizacdo, a parte da obra a que digam
respeito serd aceite.

- Se os resultados destes ensaios mostrarem, como 0s ensaios de controlo, caracteristicas do betdo
inferiores as requeridas, considerar-se-ao dois casos;

- Se as caracteristicas atingidas (em particular as de resisténcia aos esforcos) se situarem acima de
80% das exigidas proceder-se-a a ensaios de carga e de comportamento da obra, por conta do Adjudicata-
rio, 0s quais, se derem resultados satisfatérios na opinido da Fiscalizacdo, determinardo a aceitacdo da parte
em duvida;

- Se as caracteristicas determinadas forem inferiores a 80% das exigidas, o Adjudicatario sera obri-

gado a demolir e a reconstruir as pegas deficientes, a sua conta.
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Ensaios de Carga:

Quando se verificar que a execugdo ndo tiver sido realizada dentro das tolerdncias fixadas ou nor-
malmente admitidas, a Fiscalizacdo podera exigir do Adjudicatario a realizacdo de ensaios de carga.

As despesas com a realizagdo do ensaio de carga, sdo da conta do Adjudicatario, ndo tendo o mes-
mo direito a receber qualquer indemnizagao.

As condigOes preconizadas para ensaios de carga, duragao dos ensaios e medigdes a efectuar, serdo
objecto de um programa pormenorizado o qual serd estabelecido pela Fiscalizagdo e aprovado pelo Projec-
tista.

As sobrecargas a aplicar ndo deverdo exceder as sobrecargas caracteristicas adoptadas no projecto.

O ensaio serd considerado satisfatdrio, no elemento ensaiado, quando se verificarem as duas condi-
¢Bes seguintes:

- As flechas medidas ndo devem exceder os valores calculados com base nos resultados obtidos para
os mdédulos de elasticidade dos betdes;

- As flechas residuais devem ser suficientemente pequenas, tendo em conta a duracdo de aplicagdo
da carga, para que o comportamento se possa considerar eldstico. Esta condigdo devera ser satisfeita, quer

a seguir ao primeiro carregamento, quer nos seguintes, se os houver.

- Armaduras:

Disposicoes Gerais:

A aquisicdo de vardo de aco e de redes electrosoldadas para armaduras de betdo sera feita pelo
Empreiteiro, sempre que os elementos do projecto ndo indicarem o contrario.

O Empreiteiro obriga-se a manter no estaleiro as existéncias necessarias para garantir um conveni-
ente abastecimento da obra, devendo contar com eventuais perturbagdes da regularidade de fornecimento e
transporte.

As armaduras deverdo ser limpas até ficarem sem quaisquer sinais de calamina, ferrugem ndo ade-
rente, pintura, gordura, cimento, terra ou outras matérias estranhas.

As armaduras serdo preparadas segundo as boas normas da técnica, os regulamentos oficiais em vi-
gor e eventuais especificagdes complementares estabelecidas nos elementos do projecto. Os ganchos serdo
obrigatdrios nos vardes de aco liso, mas dispensados nos de ago nervurado. Ndo se admitird a dobragem ou
endireitamento de vardes a quente.

As emendas de vardes realizar-se-d30 sempre por sobreposicdo e serdo pelo menos, 3 malhas ou
30cm na direcgdo da armadura principal e malha 1 ou 10cm na direcgdo da armadura de distribuigao.

As armaduras serdao apoiadas em pequenos blocos de argamassa e colocados com os ganchos volta-
dos para o interior do betdo, por forma a garantir os recobrimentos minimos seguintes:

- Em ambientes pouco agressivos - 2,0cm;

- Em ambientes moderadamente agressivos - 3,0cm;

- Em ambientes muito agressivos - 4,0cm.
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As armaduras a empregar nos diferentes elementos de betdo terdo as secgdes previstas no projecto,
e serao colocadas rigorosamente conforme os desenhos indicam, devendo ser atadas de forma eficaz para
que se ndo desloquem durante as diversas fases de execugdo da obra. Utilizar-se-do pequenos calgos pré-
fabricados, de argamassa ou de micro - betdo, para manter as armaduras afastadas dos moldes, calgos es-
ses dotados de arames de fixagdo.

As armaduras serdo dobradas a frio com maquinas apropriadas, devendo seguir-se em tudo o pre-
ceituado no EC2.

O Adjudicatdrio submetera a aprovagdo da Fiscalizacdo, antes de qualquer betonagem, a disposicdo

e montagem de armaduras da pega a betonar.

- Medicdo e pagamento:

O custo dos moldes inclui-se nos precos dos betdes, a medigdo serd definida pelo volume moldado,
plano ou curvo, a vista ou em juntas de contracgdo.

Os pregos unitarios incluirdo todos os encargos inerentes ao fabrico e utilizacdo dos moldes, nomea-
damente estruturas de reforgo, cavaletes, desmoldagem e todos os outros resultantes das respectivas espe-
cificagdes.

Os encargos com moldes em juntas de trabalho estardo incluidos no prego dos betdes.

- Cimento Portland normal:

O cimento a utilizar nas argamassas e betdes normais, serdo do tipo “Portland Normal”, e devera sa-
tisfazer ao respectivo “Caderno de Encargos para o Fornecimento e Recepcao do Cimento Portland Normal”
(Decreto n° 40870). Devera ser armazenado em lotes identificados, com a indicacdo da data de entrada no
estaleiro, em locais secos e protegidos das intempéries. O seu emprego sera feito na ordem cronoldgica da
sua recepcdo e de acordo com os resultados dos ensaios de recepgdo realizados, sé devendo ser utilizado o
cimento contido na sua embalagem original de fabrica. Deverdo tomar-se todas as precaugdes para evitar a
deterioracdo do cimento pela humidade ou mistura com materiais estranhos. Assim, o cimento conservar-se-
a em armazéns secos, cobertos e fechados, dispostos de modo a haver intervalos entre os sacos e as pare-
des e 0 chdo do armazém, ou em sacos amontoados sobre um estrado de madeira e cobertos com lonas, ou
ainda, quando fornecido a granel nos recipientes apropriados habituais. Os ensaios de recep¢ao do Cimento
Portland Normal serdo efectuados de acordo com a frequéncia prevista no referido Decreto n°® 40870. Os
métodos de ensaio sao referidos neste Decreto para determinagdao das caracteristicas do Cimento Portland
Normal. Para efeitos de recepgdo, vém assinalados nas seguintes Especificagdes do L.N.E.C.

a) Determinagdo da resisténcia mecanica - E 29-1954;

b) Determinagao da perda de fogo - E 59-1958;

c¢) Determinagdo do residuo insoltvel - E 60-1958;

d) Determinagdo do teor em anidrido sulfurico - E 61- 1958;
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e) Determinagdo da massa especifica - E 64-1959;
f) Determinacdo da superficie especifica ¢/ o permeabilimetro de Blaine - E 65-1960;
g) Determinacdo do calor de hidratagdo - E 68-1961;
h) Quando haja suspeita de que um lote de Cimento Portland tenha sofrido a acgao da humidade,

este sé podera ser aplicado depois de comprovado experimentalmente o seu bom estado de conservagao.

-Pedra para enrocamento e betdo cicldpico:

A pedra a empregar na execucdo de blocagem, enrocamento ou betdo cicldpico devera obedecer as
condigles seguintes:

a) Ter as dimensGes convenientes para o fim a que se destinam;

b) Apresentar boa resisténcia a rotura e ao esmagamento;

) Ser sa e uniforme, sem fendas ou lesins, limpa de terra e quaisquer impurezas;

d) Ndo se alterar sob acgdo dos agentes atmosféricos;

- Materiais diversos:

Todos os materiais ndo especificados neste Caderno de Encargos e que tenham emprego na obra,
deverd satisfazer as condigdes Técnicas de qualidade, de resisténcia e de seguranga impostas por regula-
mentos que lhes digam respeito, ou ter as caracteristicas que satisfagam as «boas normas construtivas».
Poderdo ser submetidos a Ensaios especiais para a sua verificacdo, tendo em atencao, o local do emprego, o
fim a que se destinam e a natureza de trabalho que se Ihes vai exigir, reservando-se a Fiscalizacdo, o direito

de verificar, para cada caso, as condices a que devem satisfazer.

-CIMBRES, CAVALETES, ANDAIMES E ESTRUTURAS PROVISORIAS:
GENERALIDADES:
O Adjudicatario submeterd a prévia aprovacdo da Fiscalizacdo, os projectos das estruturas de sus-

tentagdo dos moldes necessarios para construir as obras segundo os processos indicados nos desenhos de
construcgao.

E obrigagdo do Adjudicatario o fornecimento e montagem de todas as estruturas auxiliares necessa-
rias a uma adequada execucao das obras, satisfazendo em tudo as normas em vigor, nomeadamente no que
respeita a seguranga.

Admite-se liberdade de escolha dos diversos tipos de cimbres e restantes estruturas provisorias,
dentro das condigdes atras estipuladas, devendo os mesmos ser metalicos e obrigando-se o Adjudicatario a
apresentar a Fiscalizagdo os seus projectos para aprovagdao os quais consistirdo na verificacdo da segurancga
e no calculo das deformacbes, e ainda nos desenhos de construcdo, de conjunto e de pormenor, em escalas
convenientes e devidamente cotados.

Os cimbres, os cavaletes e as restantes estruturas provisorias serdo calculados de acordo com o EC

3, 0 EC2 e o estabelecido nestas clausulas especiais.
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Todas as pecas que forem de madeira, a utilizar eventualmente nas estruturas de suporte e nos
moldes serdo calculadas tendo em atencdo que se ndo devem exceder as seguintes tensdes unitarias:

- Compressdo em flexao: 12 MPa;

- Compressao paralela as fibras: 9 MPa;

- Compressao normal as fibras, quando sobre toda a largura:2,4 MPa;

- Compressdo parcial normal as fibras: 3,6 MPa;

- Corte: 1,2 MPa.

Admitem-se, para madeiras duras, tensoes até 50% superiores as indicadas, quando devidamente
justificadas por ensaios. Nos cdlculos deverdo ser tidas em conta todas as combinagGes de acgdes possiveis
mais desfavoraveis, e no calculo das diferentes pegas ter-se-do em atengdo as deformagdes maximas que
podem condicionar o seu dimensionamento, mesmo que as tensdes correspondentes sejam admissiveis.

Todos os materiais empregues nos cimbres, cavaletes e restantes estruturas auxiliares de montagem
serdo pertenca do Adjudicatario, uma vez finda a sua utilizacdo.

As operacoes de descimbramento de todas as pecas betonadas serdo realizadas com observancia do
estipulado nestas Especificacdes Técnicas, na NP ENV206 e no REBAP, e serdo sempre precedidas de autori-

zagao expressa da Fiscalizacdo.

NIVELAMENTO — TOLERANCIAS:

Os pontos de apoio na estrutura, para as miras e restante aparelhagem, serao realizados com "mar-
cas" de aco inoxidavel, ou de bronze, fixadas no betdo de acordo com o plano que for aprovado, conside-
rando-se o seu custo incluido nos pregos unitarios dos betdes.

As tolerancias, para os desvios das partes constituintes das obras em relagdo as cotas do projecto,
aquando da sua recepgdo, serao as seguintes:

Todas as operagdes de nivelamento, durante as fases de construgao, serdo da obrigagao do Adjudi-
catario, que as registara cuidadosamente entregando logo apds a sua realizagdo os registos a Fiscalizacdo,

considerando-se o custo dessas operagdes como ja incluido nos pregos dos materiais.

LAJES:
CONDICOES ESPECIAIS PARA A EXECUCAQ DE LAJES:

Na execucdo das lajes betonadas in-situ, deverd utilizar-se uma cofragem adequada que garanta o

rigor da geometria final em relacdo a geometria preconizada no projecto.

Compete ao Adjudicatario a apresentacdo a Fiscalizagdo do processo de execugdo das lajes betona-
das in-situ, nomeadamente no que se refere a moldes, fabrico, colocagdo e cura do betdo ou outras quais-
quer operagdes construtivas, reservando-se a Fiscalizagdo o direito de aprovar ou ndo esse plano.

A cura do betdo deve ser efectuada de acordo com o preconizado na ENV206 podendo ser utilizados
0S processos especiais de cura 0s quais devem ter em conta a evolugdo da resisténcia no tempo, a relagdo

entre as resisténcias de compressdo e tracgdo.

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
Avenida Almirante Afonso Cerqueira, Lt. 362, 1° - AS, 3510 - 022 Viseu - PORTUGAL



Alll o
VIS

III. ENGENHEIROS

Na betonagem das lajes in-situ devem ser tomados os devidos cuidados durante as operagdes de
lancamento do betdo de modo a evitar efeitos dinamicos que originem deformagdes e vibragBes das lajes
betonadas in-situ que acarretem danos no betdo colocado.

A execugdo das lajes in-situ compreende a montagem e desmontagem dos cimbres e moldes, o fa-
brico e a colocagdo das armaduras e a sua betonagem.

O Adjudicatario devera apresentar a aprovagao da Fiscalizacdo o plano de betonagem das lajes be-
tonadas in-situ, e ainda os projectos de todas as estruturas provisdrias a utilizar nessa execucao.

O Adjudicatario devera submeter a aprovagao prévia da Fiscalizagdo os desenhos e especificacoes
técnicas dos cavaletes/escoramentos que pretende utilizar na execucdo das lajes betonadas in-situ.

Tomar-se-3o todos os cuidados necessarios para assegurar a limpeza das armaduras e do fundo dos
moldes, quer antes quer depois da betonagem, devendo-se no Ultimo caso, e antes da betonagem do troco
seguinte, limpa-las da massa e da goma que escorreu pelas junta dos moldes provisrios.

Para tal poderao ser deixadas janelas de fundo, em zonas previamente estabelecidas, a fim de facili-

tar esse trabalho de limpeza.

- LAJES MACICAS:
CARACTERISTICAS:
A laje é apoiada em pilares ou vigas e devera possuir as dimensdes e quantidade de aco de acordo

com as pegas desenhadas. Ndo sdo permitidas alteragGes ou variantes a solugdo proposta.

MATERIAIS:
Os materiais a utilizar sdo: Betdo, Ago.

ACO:

A classe do aco a aplicar é o A500 a semelhanca de toda a restante estrutura e para a sua recepgao
e aplicagdo devera ser consultada devera ser a regulamentagdo vigente.

As armaduras negativas, positivas, de esforgo transverso, pungoamento e distribuicao, sao de acor-

do com as pecas desenhadas.

COFRAGEM:

A cofragem a utilizar serd em madeira ou outro material, desde que permita a execucdo do estrado
completamente plano. Para o dimensionamento do escoramento o peso a suportar é de aprox. 9.00kN/m?
(peso proprio da laje) a que se deve adicionar o peso préprio da cofragem, elementos de travamento ou ou-
tros.

A cofragem podera ser retirada da laje 3 dias apds a betonagem, em condigBes normais e se possi-

vel. No entanto devera ser mantido o escoramento total por pelo menos 14 dias.
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Entre os 14 dias e os 21 o escoramento podera ser reduzido a metade. Chama-se a atencdo que as

escoras deverdo estar aplicadas nas nervuras e se possivel no cruzamento destas.

Em tudo o restante, deverdo ser respeitadas as indicacdes dadas por esta memdria, e pelo EC2.

CONDICOES DE EXECUGAQ:
Apds a montagem do estrado, este sera nivelado e escorado. Em seguida serdo marcados no estra-

do, com fio azul ou outro, as modulacdes previstas para aberturas e negativos das especialidades depois de
devidamente revistos.

A cofragem podera ser 'pintada’ com dleo descofrante diluido em agua a razdo de 1:10.

As armaduras serdao colocadas de acordo com os desenhos de pormenor e nao deverdo ficar em
contacto com a cofragem.

Para tal deverdo ser utilizados calgos de betdo da mesma classe do da laje, com as dimensdes de 5
x 5 cm2 e altura correspondente ao recobrimento das armaduras, ou entdo deverdo ser executados estribos
de suspensdo das armaduras.

Deve atentar-se sempre ao estabelecido nas pegas desenhadas, no respeitante a disposicdo e quan-
tidades de armaduras.

A betonagem sera acompanhada com vibradores, tendo o cuidado de ndo deslocar as armaduras da

sua posigao inicial.

PINTURAS ESPECIFICAS:

A pintura betuminosa para impermeabilizagdo dos elementos enterrados sera realizada com uma
emulsdo betuminosa do tipo ECR 1, catidnica, de rotura rapida, aplicada em duas demdos cruzadas.

As estruturas metdlicas serdo decapadas e metalizadas a quente, levando ainda pintura ignifuga in-
tumescente, composta por um primario e tinta intumescente com espessura minima em conformidade com
as especificacbes do fabricante para assegurar R90. A pintura intumescente considera-se incluida no forne-
cimento dos perfis metalicos.

Todas as restantes pinturas serdo contabilizadas no projecto de arquitectura.

SEGURANCA DURANTE OS TRABALHOS:

O local dos trabalhos deve ficar devidamente protegido por forma a que ndo caia quaisquer produtos
sobre as vias ou terrenos inferiores, devendo ser concebida, quando se julgar necessaria uma estrutura de
protecgao para o efeito.

Se, a juizo do Dono de Obra, for considerado necessaria, o Adjudicatario obriga-se a colocar, opor-
tunamente e sem encargos para 0 mesmo Dono de Obra, os sinais rodovidrios e as balizagens para conveni-

ente aviso de seguranca de transito, nas vias que passam sob ou junto da obra.
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O Dono de Obra verificarda o cumprimento rigoroso do estabelecido nos paragrafos anteriores, apro-
vando ou obrigando a modificar o sistema de proteccdo e/ou a sinalizagdo se a ndo considerar completa e
em condigdes eficazes para assegurar a total seguranca da circulagdo.
Serdo da inteira responsabilidade do Adjudicatario quaisquer prejuizos, que a falta de proteccdo ou a

deficiéncia de sinalizagdo e balizagem, possam ocasionar quer a obra quer a terceiros.

Entivacao e escoramento:

Sempre que necessario sera utilizada entivagdo e escoramento adequado para garantia da seguran-
¢a do pessoal e das condigdes exigidas para o trabalho.
As entivagles e 0 escoramento a fazer deverdo ser estudados pelo Empreiteiro tendo em atengdo o

tipo de terreno encontrado e os impulsos das terras e outras cargas a que possam vir a estar submetidas.

PLANO DE SEGURANCA DA OBRA:

E obrigacdo do Adjudicatario a apresentacdo do Plano de Seguranca da Obra, num prazo de 15 dias
apds a data de consignagdo, plano esse que devera ser elaborado nos termos do Decreto-Lei 155/95 de 1 de
Julho.

O Adjudicatario é obrigado a fornecer de sua conta, capacetes de proteccdo a todo o pessoal em-
pregado na obra.

E ainda obrigacdo do Adjudicatério o fornecimento dos demais dispositivos de proteccdo e seguranca
nomeadamente dculos aos britadores e aos seus serralheiros e soldadores ndo se permitindo o trabalho sem
0 Seu uso, que a natureza dos trabalhos a realizar impuser, podendo a Fiscalizagdo exigir o que sobre o as-
sunto julgar conveniente.

O Adjudicatdrio deverd executar os trabalhos de proteccdo necessarios a observagdo das normas
prescritas nos regulamentos de seguranga em vigor.

O Adjudicatario devera proteger eficazmente as construcdes e a vegetacdo existente e que o Dono
de Obra pretenda manter e que para o efeito se encontrem especificadas.

O Adjudicatario obriga-se a colocar, oportunamente, na estrada sem encargo para o Dono de Obra,
os sinais rodovidrios e as balizagens para conveniente aviso e seguranga do transito, com particular atengdo
sempre que, por virtude das obras de qualquer natureza ou obstaculo, haja necessidade de desviar o transi-
to ou de que este se faga com precaugao.

Ao Dono de Obra reserva-se o direito de, por intermédio da Fiscalizacdo verificar o cumprimento ri-
goroso do estabelecido no nimero anterior, aprovando e colocando, obrigando a modificar se o0 ndo conside-
rar em condicOes eficazes e completo, e, inclusivamente, impor ao Adjudicatario o que julgar conveniente
para total seguranca da circulagdo rodoviaria.

Serdo da inteira responsabilidade do Adjudicatario quaisquer prejuizos que a falta ou a deficiéncia de

sinalizacao e balizagem possa ocasionar quer a obra quer a terceiros.
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Os modelos a adoptar nesta sinalizagdao e balizagem - reflectores, luminosos ou iluminados - serdao
0s empregados pelo Dono de Obra, devendo os sinais a utilizar ser sempre mantidos em bom estado de
conservagao.

Se o Adjudicatario ndo der integral cumprimento as ordens da Fiscalizacdo, dadas em conformidade
com o estipulado nesta clausula e nos prazos que ela estabelecer incorrera nas responsabilidades e penali-
dades consignadas na lei sem prejuizo do Dono de Obra reservar o direito de, em qualquer caso, mandar fa-

zer, por conta do Adjudicatario, quaisquer trabalhos de sinalizacdo e balizagem.
CLAUSULAS TECNICAS:

Regulamentacdo:

Todo o dimensionamento é feito obedecendo ao estipulado nos seguintes documentos:
- Eurocddigo 1 — Agdes em estruturas;
- Eurocddigo 2 — Projectos de estruturas de betdo;

- NP ENV 206 Betdo. Comportamento, produgdo, colocacdo e critérios de conformidade.

Especificacdes:
Serd respeitado na execucdo o DL 301/2007 de 23 de Agosto, nomeadamente:

O betdo a aplicar na construgdo devera estar de acordo com a NP EN 206-1 e evidenciado pelo pro-
dutor do betdo.

Deverdo ser executados ensaios de resisténcia a compressao do betdo aos 7 e aos 28 dias.

Os resultados dos ensaios de identidade ou de recepgdo do betdo satisfazer, respectivamente, os
critérios de identidade estabelecidos na NP EN 206-1.

Deverdo ser executados ensaios de resisténcia a tracgdo no aco sendo que os resultados dos ensaios
de recepcdo das armaduras de aco. Os critérios de aceitagdo serdo os estabelecidos na NP ENV 13670-1.

A inspecgao e supervisdo da Estrutura deverdo ser levadas a cabo pelo Director de Obra ou pela fis-
calizagdo a contratar pelo Dono de Obra.

A vida Util desejavel para a estrutura de betdo sera de 100 anos, sendo que a mesma devera ser ob-
servada por entidade competente, através de inspeccdo da classe 3, que propora a cada periodo as opera-
¢Oes de manutengdo achadas necessarias, conforme na NP EN 206-1.

Tem-se ainda em consideracdo as recomendagdes dos seguintes outros documentos:

- LNEC E 378 Betdes. Guia para a utilizagdo de ligantes hidraulicos;

- CEB-FIP MODEL CODE 1990 do Comité Euro-International du Beton;

- EUROCODE 1 Bases de calculo e acgGes (Pré-norma Europeia);

- EUROCODE 7 Projecto geotécnico (Pré-norma Europeia);

- EUROCODE 8 Projecto sismico (Pré-norma Europeia).
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AccOes Consideradas

O peso proprio obtém-se com base na volumetria de cada elemento e tomando como peso especifico dos

materiais 0s seguintes valores:

Peso proprio das Lajes

Lajes Macicas | 25.00 | KN/ m3
Restantes Cargas permanentes

Revestimentos de pavimentos 1.00 | kN/ m?

Divisdrias 1.50 | kN/ m?

Revestimentos de Cobertura 2.00 | kN/ m?

Nota: O enchimento nos pisos devera ser executado com um betdo leve, com um peso especifico ndo supe-
rior a 12 kN/m

Sobrecargas

Piso 2.00 | kN/ m?
Cobertura 1.00 | kN/ m?

Vento
Zona A
Rugosidade Tipo 1

Sismo
Zona D
Tipo de solo Solos Duros

Impulso de terras

\ 18 kN/m?
0} 270

g (devido ao trafego em obra) 5 kN/m?
g (sobrecarga rodoviaria) 10 kN/m?

Métodos de Andlise e Dimensionamento:

A determinacdo de esforgos e tensdes nos elementos estruturais é feita utilizando programas de cal-
culo automatico de estruturas devidamente testados em obras diversas. O programa desenvolve-se num
ambiente de CAD e os resultados tanto se podem obter por listagem numérica como por via grafica.

Devido a alta capacidade destes programas, o dimensionamento de estruturas é feito para uma en-
volvente de esforgos, obtida pelo uso de um grande nimero de combinacGes.

O programa de célculo possibilita uma andlise tridimensional que assegura a distribuicdo precisa dos

esforgos provocados por acgdes horizontais por todos os elementos estruturais.
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EXECUCAQ DOS TRABALHO:
TRABALHOS NAQO ESPECIFICADOS:
Todos os trabalhos ndo especificados neste Caderno de Encargos e condigbes técnicas especiais,

que forem necessarios para o cumprimento da presente empreitada, serdo executados com perfeicdo e soli-
dez, tendo em vista os regulamentos, normas e demais legislacdo em vigor, as indicagdes do projecto e as

instrugdes da Fiscalizacao.

O projeto, o caderno de encargo/ clausulas técnicas especiais, teve como base as recomenda-
coes e especificacoes dos decretos-lei e portarias vigentes a presente data.
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PROJETO DE SEGURANGCA CONTRA RISCO DE INCENDIO

Memoria Descritiva e Justificativa

. INTRODUCAO

Refere-se a presente ao projecto de seguranga contra incéndios da Construcado de um edificio destinado a
Saldo Multiusos sito na Rua da Igreja, em Ferreirim freguesia de Ferreirim, concelho de Sernancelhe,

caracterizado nas pecas desenhadas anexas. Requer o licenciamento, Centro Social e Paroquial de Ferreirim.
1. OBJETIVO
A presente memoéria descritiva e justificativa refere-se ao Projeto de Seguranca Contra Incéndio de uma

edificacao destinada a saldao multiusos.

Devera garantir-se que os projetos de Arquitetura e das restantes especialidades cumpram as condi¢des

gerais e especificas relativas a:
» Acessibilidades exteriores;
» Condicdes de comportamento ao fogo;
» Isolamento e protecao;
» Condigbes de evacuagao;
» Instalactes técnicas (em curso);
» Condi¢des de equipamentos e sistemas de seguranga (em curso);
» Condigcdes de autoprotecao (em curso).

Pretende-se com o presente projeto de Seguranga Contra Incéndio em Edificios dar cumprimento a legislacao

em vigor designadamente:

» Lein.2123/2019, de 18 de outubro que procede a terceira alteragdo ao Decreto-Lei n.2 220/2008 de
12 de Novembro, que estabelece o Regime Juridico da Segurancga Contra Incéndios em Edificios,

referenciado neste documento por RJ-SCIE;

» Portaria n.? 135/2020, de 2 de junho, que altera a Portaria n.? 1532/2008, de 29 de dezembro que
estabelece o Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios, referenciado neste
documento por RT-SCIE.
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2.  LOCALIZAGAO

O edificio em estudo localiza-se na Rua da Igreja, localizado a sul da edificagdo proposta, na freguesia de

Ferreirim, conforme implantacdo constante nas pe¢as desenhadas anexas e vista aérea abaixo representada:

Figura 1 - Vista aérea de implantagédo do edificio

O edificio situagdo numa zona existente e consolidada, encontra-se a cerca de 8,5 km dos Bombeiros
Voluntérios de Sernancelhe.

3. CARACTERIZAGCAO E DESCRICAO
a) Utilizacoes-tipo

Apos andlise do programa definido no projeto base de arquitetura do edificio, este tem uma ocupacéo
destinada saldo multiusos, pelo que se enquadra, segundo o RJ-SCIE numa utilizacéo-tipo VI (Espetaculos
e Reuni6es Publicas).
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b) Descricao funcional e respetivas areas, piso a piso

O edificio é constituido por 1 piso, sendo o piso 1 destinado ao saldo multiusos, Instala¢des sanitérias e

espacgos de arrumos,

Nas tabelas seguintes apresenta-se a descrigao funcional de cada espaco e as respetivas areas:

Area Area total por piso Local
Piso Compartimento
(m2) (m2) Risco
Salao multiusos 360,00 B
Palco 54,00 B
Apoio ao palco 25,30 B
Arrumos 28,90 A
777,00m2
1.S. Homens 21,00 -
1.S. mulheres 21,00 -
i
c'> Gabinete 17,24 A
("]
* | Galeria 148,00 B

4. CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DO RISCO
a) Locais de risco
Todos os locais de um edificio sdo classificados de acordo com a natureza do risco inerente ao efectivo

associado, as actividades exercidas e/ou aos produtos, materiais e equipamentos existentes.

Todas as zonas destinadas ao publico, sdo classificadas como locais de risco B, tais como o saldo
multiusos, palco e espago de apoio ao palco, de acordo com o n°1 do art.10° do RJ-SCIE e conforme descrito

no quadro anterior.
O escritorio/gabinete e o arrumo € local de riso A.

Nas pecas desenhadas indica-se a classificagao atribuida a cada local de risco, bem como a respetiva area

e efetivo.
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b) Fatores de classificacédo de risco aplicaveis

Para a utilizagéo-tipo VI, os fatores de risco usados para definir a categoria de risco sdo os seguintes:
» A altura da utilizagao-tipo;
» O efetivo da UT;

» O n?de pisos ocupados pela UT VI abaixo P.R.

a) Efectivo

O efectivo estimado para o edificio foi calculado com base nos critérios de constantes da Portaria n.®

1532/2008, de 29 de Dezembro.
Tabela 1. Calculo do Efectivo

indices Areas Uteis Efectivos
Espacos
«pessoas/m2» (m2) Parciais
Saldo multiusos 1 360 360
Gabinete/escritério 0,10 17,24 2
Apoio ao palco - - 15
Efetivo TOTAL do edificio 377

@ no fornecido pelo promotor

c) Categorias de risco

Em funcdo dos fatores de risco anteriormente definidos, e por consulta da tabela do RJ-SCIE relativa a

utilizagao-tipo V teremos:

Categorias de risco das Utilizacoes-Tipo VI - “Espetaculos e Reunidoes Publicas”
Critérios referentes as utilizag6es- tipo VI
Categoria N2 de pisos
de Risco | Apura da UT IV Efetivo UT IV Jeupacios pela
P.R.
12 <9m <100 0
22 < 28m < 500 =
32 <28m <1500 =2
42 >28m > 400 =2
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O edificio é constituido por uma utilizacao-tipo VI da 2.2 categoria de risco.

L. CONDICOES EXTERIORES
1. VIAS DE ACESSO

Foram propostos para o edificio um Plano de Referéncia, uma vez que confronta com o arruamento a sul.
Sendo o arruamento a sul, Rua Joéo llidio Morgado, o Plano de Referencial mais favoravel ao acesso aos

pisos -1, 0 e o arruamento norte, o Plano de Referéncia 2, mais favoravel para o piso 1 e 2.
Para o edificio em estudo, verificamos que o edificio possui uma altura inferior a 9 metros.

O acesso ao edificio, sera através da Rua da Igreja, devidamente estruturado proporcionando condicdes
adequadas a intervencado de viaturas de socorro, satisfazendo as condi¢des estipuladas no artigo 4° da
Portaria, conforme é possivel verificar nas pegas desenhadas, a via ndo se encontra em impasse e apresenta

as seguintes caracteristicas:
» 3,5m de largura,
» 4m de altura (til,
» 11m de raio de curvatura minima ao eixo,
» Inclinagao inferior a 15 %

» Tem capacidade para suportar um veiculo com peso total de 130KN, correspondendo a 40KN a carga

do eixo dianteiro e 90KN a do eixo traseiro.

O arruamento a norte sera intervencionado / melhorado, criando condi¢des para o acesso aos veiculos de

SOcCorro.
2. ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

As vias de acesso e faixas de operagdo servem para facilitar o acesso aos pontos de penetracdo nas
fachadas. Os pontos de penetragao s@o constituidos por vaos de portas e janelas com dimensdes minimas

de 1,20x0,60m, existindo pelo menos um ponto de penetragao por cada 800m2.

Atendendo que o edificio possui uma altura inferior a 9m, apresenta uma area inferior a 800m2, verifica-se
que todas as fachadas sé@o acessiveis existindo varios pontos de penetragao, através de janelas e portas de

varanda existentes, cumprindo o estipulado artigo 6° do RT-SCIE.
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3. LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

Os trocos de elementos de fachada de construgéo tradicional, compreendidos entre vaos situados em pisos
sucessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, possuem sempre uma
altura superior a 1,10 metros.

DIEDROS
Nao existem.

PAREDES EXTERIORES EM CONFRONTO

O edificio ndo possui paredes exteriores em confronto com edificios distintos. As paredes exteriores de
compartimentos corta-fogo distintos encontram-se a uma distancia de 3,00m com o corpo de altura, inferior a
9m.

REVESTIMENTOS EXTERIORES DAS PAREDES

Nos edificios com mais de um piso em elevacao, a classe de reagao ao fogo dos sistemas compdsitos para
isolamento térmico exterior com revestimento sobre o isolante (etics) e do produto de isolamento térmico que

integra o sistema deve ser no minimo:

Reagdo ao fogo dos sistemas compdsitos para isolamento térmico exterior com revestimento sobre isolante

“etics” e o produto de isolamento térmico

Elemento Edificios de pequena altura Edificios de média altura Edificios superior a 28m
Sistema completo C-s3,d0 B-s3, dO B-s2, d0
Sistema térmico E E B-s2, dO

PAREDES DE EMPENA

No edificio em analise nao existem paredes de empena com outros edificios adjacentes, trata-se de uma
Unica UT.

A classe de reaccado ao fogo dos revestimentos exteriores aplicados directamente sobre as fachadas, dos
elementos transparentes das janelas e de outros vaos, da caixilharia e dos estores ou persianas exteriores,

quando existam, para o bloco com mais de um piso em elevagéo deve ser:
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Reacdo ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores
Altura Fachadas sem Abertura Fachadas com abertura
Revestimentos Revestimentos e elementos Caixilharia e estores ou
transparentes persianas
H<28m D-s3d1 C-s2d0 D-s3 dO
COBERTURAS

A cobertura do edificio € invertida ou seja, em terrago, conforme pecas desenhadas.

Os elementos da estrutura da cobertura em terrago, devem garantir no minimo uma classe de resisténcia ao
fogo REI 60.

Os materiais de revestimento das coberturas em terrago, devem garantir uma classe de reagéo ao fogo no

minimo de B-s1.

4. DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO

O fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos de socorro, sera assegurado por hidrantes

exteriores, alimentados pela rede publica.

Estao previstos, na via de acesso, uma boca de incéndio, situada na parede do edificio. Localiza-se a uma
distancia inferior a 30 metros das saidas de evacuacgdo do edificio e das bocas de alimentacao das redes

secas ou humidas.

Os hidrantes exteriores terdo como fung¢éo reabastecer os autotanques dos bombeiros durante as operagoes
de ataque a um eventual foco de incéndio que ocorra no edificio. Os hidrantes a instalar deverdo obedecer a
Norma NP EN 14384:2007 e a nota técnica n® 7 da ANPC.

GRAU DE PRONTIDAO

Segundo o artigo 132 do Regulamento Técnico de SCIE, ndo se aplica, apenas para utilizagao-tipo da 32 ou

42 categoria de risco.
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ll. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

1.  RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS EM
INSTALACOES

Os elementos estruturais incorporados nas instalagées devem ter um comportamento ao fogo adequado para
que em caso de incéndio, esteja assegurada a estabilidade do conjunto, durante um periodo de tempo

suficiente.

Aos elementos estruturais do edificio, a sua resisténcia ao fogo, sera garantida por um dimensionamento
adequado e correto de todos os elementos de suporte da sua estrutura, tendo por objetivo minimizar os riscos
de colapso, durante o periodo necessério a evacuagado das pessoas, assim como as operag¢des de combate

e extingdo do incéndio.

Para o edificio em estudo, tendo em conta as suas caracteristicas e a sua classificagédo ja justificada em

ndmeros anteriores, temos que a resisténcia para os elementos estruturais é de:

» Para utilizacado-tipo VI da 2.2 categoria de risco:

Resisténcia ao fogo padrao minima de elementos estruturais de edificios

Categorias de risco
Utilizagbes tipo Elementos estruturais
1§ 2§ 3’51 4§
R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas de Suporte

L, v, Vv, v,
Suporte e

VIIL X, e X REI 30 REI 60 REI 90 REI 120 P . ~
Compartimentagéao

2. ISOLAMENTO ENTRE UTILIZAGOES-TIPO DISTINTAS

Nao aplicavel, apenas existe uma Unica utilizagao tipo no edificio.

3. COMPARTIMENTAGCAO GERAL CORTA-FOGO

Nos edificios deve existir compartimentagéo corta-fogo para garantir prote¢do de determinadas areas impedir

a propagacao do incéndio ou fracionar carga de incéndio.

A compartimentagédo do presente edificio é efetuada piso a piso, sendo as comunicagdes verticais entre o0s
diversos pisos efetuada através de vias verticais protegidas, com classe resistente ao fogo R/REI/El 60

conforme seja compartimentagdo ou suporte e compartimentagao.
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Para o edificio, UT-VI, foram definidos apenas um compartimento corta-fogo uma vez que nao ultrapassar
0s 1600m2 de area maxima permitida por piso.

Os compartimentos corta-fogo devem ser isolados por elementos de construgao com uma classe de
resisténcia minima de EI ou REI 60, dispondo no minimo de vaos com classe de resisténcia ao fogo padrao de
E30C.

Comunicacoes verticais ndo selaveis ao nivel dos pisos, (condutas de lixo, courettes de gas, caixas de

elevadores), devem constituir compartimentos corta-fogo.

4. ISOLAMENTO E PROTECAO DE LOCAIS DE RISCO

Os locais de risco no edificio em estudo deverédo ser separados dos locais adjacentes por elementos da

construgdo que garantam, pelo menos as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas no quadro abaixo:

Locais de risco
Elementos de construgao
A B
Paredes nao resistentes - EI 30
Pavimentos e paredes resistentes - REI 30
Portas - E15C

5. ISOLAMENTO E PROTECAO DE MEIOS DE CIRCULACAO
a) Protecéao das vias horizontais de evacuacao
Nao aplicavel.
b) Protecao das vias verticais de evacuacao
Nao aplicavel.
c) Isolamento de outras circula¢cdes verticais

Nao aplicavel.
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d) Isolamento e protecao das caixas dos elevadores
Nao aplicavel.
e) Isolamento e protecao de camaras corta-fogo
Nao aplicavel.
f) Isolamento e protecao de canalizacdes e condutas
O edificio em estudo sera dotado das infraestruturas basicas, nomeadamente; rede de distribuicdo de agua,

rede de esgotos, tubagens de gas, elétricas, e outras necessarias ao seu funcionamento.

O campo de aplicagdo, assim como a definigdo dos meios de isolamento e protecdo de canalizagdes e
condutas, constam dos artigos 29° e 30° da portaria 1532/2008, na sua atual redacao. Com excecao das
condutas de ventilagcao e tratamento de ar as canalizagdes e condutas, que irdo existir no edificio, todas as
restantes canalizagdes devem ser alojadas em ductos.

Devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao exigida

para os elementos atravessados, as seguintes condutas:

» As condutas ou canalizagdes com diametro nominal superior a 75mm, ou secgao equivalente,
que atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagéo corta-fogo ou de separagéo entre

locais ocupados por entidades distintas;

» As condutas que conduzam efluentes de combustao provenientes de grupos geradores, centrais

térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento auténomos.

Os ductos devem sempre que possivel, ser seccionados por dispositivos de fecho constituidos por materiais
da classe A1 nos pontos de atravessamento de paredes e pavimentos de compartimentagéo corta - fogo ou

de isolamento entre locais ocupados por entidades distintas.

IV. REAGAO AO FOGO DE MATERIAIS

Tendo em conta a reagéo ao fogo, os revestimentos das superficies, assim como os elementos de decoragéo
devem apresentar caracteristicas para que nao constituam risco particular no tocante a propagacao do

incéndio e a produgéo de fumos e gases toxicos.
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1. REVESTIMENTOS EM VIAS DE EVACUAGCAO
a) Vias horizontais
Nao aplicavel.
b) Vias verticais
Nao aplicavel.
c) Camaras corta-fogo

Nao aplicavel.

2. REVESTIMENTOS EM LOCAIS DE RISCO

As classes minimas de reagao ao fogo dos materiais de revestimentos, paredes, tetos e pavimentos de locais
de risco A, B, existentes no edificio, sdo de acordo com o descrito no art.?41 do RT-SCIE, e sdo as indicadas

no quadro seguinte:

Reacao ao fogo minima dos revestimentos de locais de risco
Elemento Locais de Risco
A B
Paredes e tetos D-s2, d2 A2-s1, d0
Pavimentos Efl Cfl—s2

3. OUTRAS SITUACOES

Tetos falsos

» Os materiais constituintes dos tetos falsos, com ou sem fungao de isolamento térmico ou acustico,

devem reacgao ao fogo da classe C-s2, dO.
» Os dispositivos de fixagcao e suspensao devem ser da classe A1l

» Os equipamentos embutidos para difusado de luz dever ser D-s2, dO

REQUERENTE: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM 11
EDIFICIO MULTIUSOS
FASE DE LICENCIAMENTO — PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO — ABRIL DE 2022



A escolha dos materiais e consequente verificagdo destas exigéncias sdo da responsabilidade do autor do

projeto de arquitetura e do dono de obra.

V. EVACUACAO
1. EVACUACAO DOS LOCAIS

O principal objetivo do projeto de seguranga contra incéndio é o de garantir a rapida e eficiente evacuagao
dos ocupantes do edificio, sendo para isso implementadas medidas de acordo com o efetivo previsto para
cada um dos locais.

Para célculo do nimero de ocupantes, foram tidas como referéncia as disposigdes constantes do art.? 51 da

Portaria n.? 135/2020 e considerada a &rea util dos espagos.

As vias de evacuagdo devem ter largura adequada e se necessario ser protegidas contra o fogo, o fumo e os
gases de combustéo.

O Salao multiusos possui duas saidas distintas e diretas para a galeria exterior todas 4UP, para além de
existir mais uma na zona exclusivas de apoio ao palco 1UP. O escritério possui saida direta para a galeria
exterior com 1UP.

a) Dimensionamento dos caminhos de evacuacao e das saidas

Para o calculo do efetivo, foram ja tidas em conta as altera¢des / ajustamentos introduzidos no projeto, assim

como as respetivas areas e ocupacoes, arredondadas para o numero inteiro superior.

O numero e a largura das saidas e caminhos de estdo de acordo com a tabela acima apresentada. De acordo
com a tabela, podemos verificar que o efetivo se enquadra no intervalo de 51 a 1500 e por isso é exigivel a
existéncia de 1 saida por cada 500 pessoas mais uma, dando um total de duas. O mesmo sucede com a
largura minima das saidas e caminhos de evacuagdao em que no mesmo intervalo é exigivel 1 UP por cada

100 pessoas ou fragdo, mais uma.

Uma vez que o saldo multiusos tem capacidade para um efetivo de 360 pessoas, as saidas terao de ter 5UP,

0 que se verifica.

A largura util das saidas e dos caminhos de evacuagéo é medida em unidades de passagem (UP) e deve

sera assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até a altura de 2 metros.

Considerando que a largura atil em cada ponto das vias horizontais de evacuagéo e das saidas nédo deve ser

inferior a correspondente a 1 UP até aos 50 ocupantes e 1 UP por cada 100 utilizadores ou fragdo, mais uma,
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conforme refere o ponto 3 do art.? 56 da Portaria n.? 135/2020, verifica-se que sdo cumpridos os requisitos
regulamentares em vigor.

Conforme se podera verificar nas pecas desenhadas apresentadas em anexo as distancias a percorrer, 0o
ndmero de saidas e larguras das vias, cumprem com o estipulado no RT-SCIE.

b) Distribuicao e localizacao das saidas

A distribuicdo das saidas que servem os diferentes espagos de um edificio ou de um recinto devem ser
distintas e estar localizadas de modo a permitir a sua rapida evacuagao, distribuindo entre elas o seu efetivo,
na propor¢ao das respetivas capacidades, minimizando a possibilidade de percursos em impasse.

O edificio apresenta varias saidas de evacuagao para o exterior do edificio.
2. CARACTERIZACAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO
Sao respeitadas as distancias de evacuacgao a percorrer pelos ocupantes do edificio até que seja alcancada

uma saida, de acordo com o RT-SCIE.

De forma resumida, para as zonas comuns, bem como para locais de risco A, B, C, D e F, apresentam-se as

disposi¢cdes regulamentares que foram aplicadas no projeto, nomeadamente:

» No caso geral, as distancias a percorrer em impasse (zonas do edificio sem acesso a saidas
distintas), sdo inferiores a 15 m.

» No caso de mais que uma alternativa de fuga, as distancias a percorrer sdo sempre inferiores a

30 metros, conforme é definido na alinea c) do n® 1 do art.® 61 da Portaria n.? 135/2020.

3. PORTAS
As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas, cumprem o0s pressupostos apresentados na respetiva legislagao,
tais como:

» Abrirem no sentido da evacuacgao

» Dispensar o recurso a dispositivos de trancamento, durante o periodo de funcionamento do
estabelecimento;

» Dispor de sinalizagdo adequada do modo de operar.

» Devem ainda garantir um percurso livre exterior que possibilite o afastamento do edificio com largura
igual a da saida e nao possuir até uma distancia de 3m, obstaculos que possam provocar a queda
das pessoas em evacuagao.

REQUERENTE: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM 13
EDIFICIO MULTIUSOS
FASE DE LICENCIAMENTO — PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO — ABRIL DE 2022



I i

III ENGENHEIROS

As portas de saida para o exterior do edificio, possuirdo fechadura que possibilite a sua abertura pelo exterior,
com chaves disponiveis no posto de seguranca.

As portas utilizaveis por mais de 200 pessoas devem dispor de barras antipanico devidamente sinalizadas,
0 que se verifica.

4. CAMARAS CORTA-FOGO

Nao aplicavel.

5. CARACTERIZAGCAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

Nao aplicavel.

6. LOCALIZACAO E CARACTERIZACAO DAS ZONAS DE REFUGIO

Atendendo que o edificio é inferior a 28 m de altura, no presente estudo ndo serdo necessarias zonas de
refagio.

VI. INSTALAGCOES TECNICAS

1. INSTALACOES DE ENERGIA ELETRICA

a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

Nao aplicavel, em caso de falha de energia sera assegurado por fontes locais de emergéncia (UPS).

b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

As fontes locais devem ser incorporadas na central de dete¢ao de incéndio, localizada na rece¢éo - Posto de
seguranca, sera dotada, conforme define a alinea a) do n®1 do art. 123 do RT-SCIE, de baterias que garantirdo
uma autonomia minima de 12 horas, seguido de um periodo de 5 minutos no estado de alarme geral, isto em

utilizagdes-tipo vigiadas em permanéncia, como é o caso.
As locais irdo alimentar os seguintes equipamentos:

a) lluminagé@o de emergéncia e sinalizagao de seguranga,

i) Sistemas de dete¢éo e de alarme de incéndios, bem como, de gases combustiveis ou dispositivos
independentes com a mesma finalidade,
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c) Condicoes de seguranca de grupos eletrogéneos e unidades de alimentacao ininterrupta

O funcionamento das instalagdes cuja operacionalidade importe manter, sera garantido em caso de falta de
tensdo na rede publica de distribuicdo de energia elétrica, tendo em vista facilitar a evacuagao dos ocupantes

do edificio e a intervencao das equipas internas dos bombeiros.

Os circuitos de alimentacao das instalacées de seguranca, serdo independentes de quaisquer outros e
protegidos para que qualquer rutura ou sobreintensidade, ou eventual defeito de isolamento que ocorra num

circuito, ndo perturbe os outros circuitos.

Relativamente ao grupo de bombagem das redes de incéndio e dos equipamentos mecéanicos que
asseguraram o controlo de fumo, os circuitos de alimentagdo, serdo dimensionados para as maiores

sobrecargas que 0s motores possam suportar e protegidos apenas contra curtos circuitos.

Os circuitos do sistema de alarme e detecdo de incéndios e da iluminagao de emergéncia e sinalizagédo de
segurancga, nao serdo protegidos, dado que irdo ser dotados de fontes locais de energia de emergéncia, com
autonomia adequada a sua utilizagdo, nao podendo de acordo com o n? 4 do art.? 77 do RT-SCIE essa

autonomia ser inferior a 60 minutos.
d) Cortes gerais e parciais de energia

As instalagbes elétricas do edificio devem ser projetadas e dimensionadas de acordo com o Regulamento de
Seguranga de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas e com o Regulamento de Seguranca de
Instalagbes de Utilizagao de Energia Elétrica, e em termos de seguranga contemplar as medidas necessarias,

obedecendo de igual modo ao Regulamento de Seguranga Contra Incéndio.

Seréo instalados quadros elétricos de corte parcial de energia, possibilitando o corte de energia em fungao
da necessidade.

Esta prevista a instalacdo de um corte geral de energia, na zona do escritério permitindo este retirar de
funcionamento todos os equipamentos elétricos, exceto a iluminacdo de emergéncia que funcionard por

baterias, utilizando equipamentos do tipo bloco auténomo, com uma autonomia minima de 60 minutos.

No posto de seguranga/escritorio existem botoneiras de corte geral de energia eléctrica da rede e de todas

as fontes centrais de alimentagdo de emergéncia, devidamente sinalizadas.

Os quadros eléctricos estao instalados em armarios proprios para o efeito, devendo ter acesso livre de

obstaculos, permitindo a sua manobra, e estar devidamente sinalizados.
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2. INSTALACOES DE AQUECIMENTO
a) Condicoes de seguranca de centrais térmicas

Todos os aparelhos ou grupo de aparelhos destinados ao aquecimento ambiente, aquecimento de aguas ou
outros, termo-fluidos que recorram a fluidos combustiveis, com poténcia Util superior a 40 KW, serao

instalados em centrais térmicas.

No edificio em estudo néo existira este tipo de central.

3. INSTALAGCOES DE CONFECAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS
a) Instalacao de aparelhos

Nao aplicavel.

b) Ventilacao e extracdo de fumo e vapores

Nao aplicavel.

4. EVACUAGAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

Nao aplicavel.

5. VENTILAGCAO E CONDICIONAMENTO DE AR

Apesar de nao estarem previstas unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou refrigeragao por ar
forcado, ou acondicionamento de ar, caso existam, quando instaladas em terragos acessiveis, devem
respeitar as respetivas restricbes de area ocupada, estando condicionadas a uma ocupag¢do maxima da area
util de 50% da area util do terrago, bem como devera atender-se ao disposto no Capitulo VI, do Titulo V do
RT-SCIE.

6. ASCENSORES

a) Condicoes gerais de seguranca

Nao aplicavel, o edificio ndo possui elevador.

b) Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio

Nao aplicavel, o edificio em estudo possui altura inferior a 28m e nao tem pisos abaixo do plano de referéncia.

REQUERENTE: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM 16
EDIFICIO MULTIUSOS
FASE DE LICENCIAMENTO — PROJETO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO — ABRIL DE 2022



I i

III ENGENHEIROS

7. INSTALACOES DE ARMAZENAMENTO E UTILIZACAO DE LiQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS
a) Condigoes gerais de seguranca

Nao aplicavel.

b) Dispositivos de corte e comando de emergéncia

Nao aplicavel.

VI. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
1. SINALIZACAO

A sinalizagdo deve obedecer a legislagdo nacional, designadamente ao Decreto-Lei n.? 141/95, de 14 de
junho, na sua redagéo atual, da Portaria n.® 1456-A/95, de 11 de dezembro e nos casos ndo regulamentados,
das disposi¢des previstas em normas internacionais EN ISO 7010, 1ISO 3864 e ISO 16069.

a) Critérios gerais:

A informacgéo contida na sinalizacdo de emergéncia devera ser disponibilizada a todas as pessoas a quem

essa informacao seja essencial em situagdes de perigo ou preventivamente relativamente a um perigo.

E importante que na linha de visdo das pessoas, ndo sejam dispostas placas publicitarias, nem outros objetos
que pela intensidade da sua iluminagcdo ou pela sua forma, cores ou dimensdes, possam ocultar os
dispositivos de sinalizag&o ou iludir os ocupantes confundindo-os.

b) Dimensoes:

As placas devem ter areas (A) ndo inferiores as determinadas em fungéo da distancia (d) a que devem ser

vistas, com um minimo de 6m e um maximo de 50m, conforme a expressao A=d2/2000.

c) Formatos e materiais:

As placas de sinalizacdo indicam respetivamente proibicao, perigo, emergéncia e meios de intervencao,
consoante o seu formato e cor, devendo ser de material rigido foto luminescente. A utilizagdo de sinalizagao
fotoluminescente, ndo impde que Ihe seja associado aparelho de iluminagdo de emergéncia, uma vez que,
pelas propriedades fisicas deste tipo de material, o contraste da simbologia esta assegurado.

As placas de sinalizagcdo anteriormente referidas terdo de estar ensaiadas de acordo com referenciais

normativos nacionais de estados-membros da EU.
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d) Distribuicao e visibilidade das placas:
A distribuicdo das placas de sinalizagéo terd de permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a
informagé@o que contém deva ser conhecida, podendo com esse objetivo:
- Ser paralela as paredes com informagao numa so6 face;
- Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensas do teto com informagao em dupla face;

- Fazer angulo de 45° com a parede, com informacgéo nas duas faces exteriores.

As placas que devam ficar salientes relativamente aos elementos de construgdo que as suportam, devem ser
fixadas a uma altura igual ou superior a 2,1m e n&o superior a 3m, exceto 0s espagos amplos mediante

justificagéo fundamentada que neste projeto sejam eventualmente considerados.

e) Localizacao das placas:

Nesta matéria o projeto apresentado tem por base as regras definidas no RT-SCIE, nomeadamente:

- A sinalizagéo dentro dos locais de permanéncia deve ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse
local cuja linha de observagéao relativamente a placa faga um angulo superior a 45° com a parede onde se

localiza o objeto, elemento ou equipamento sinalizado.

- Toda a sinalizagao referente as indicagdes de evacuacéo e localizagcdo de meios de intervengao, alarme e
alerta, quando colocada nas vias de evacuacao, deve estar na perpendicular ao sentido das fugas possiveis

nessas vias.

- Nos locais de mudanga de direcao das vias referidas sera colocada sinalizacdo adequada ao sentido da

fuga a tomar de forma inequivoca.

- A distancia de colocagao das placas nas vias de evacuacao e nos locais de permanéncia deve variar entre
6 e 30m.

- Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagao acessiveis ao publico sera visivel uma placa
indicadora de saida ou de sentido de evacuacado, pelo menos, a partir de qualquer ponto suscetivel de
ocupagao.

- Nas vias verticais de evacuacao serdo colocadas placas, pelo menos, no patamar de acesso, indicando o

numero do andar ou a saida, se for caso, e no patamar intermédio, indicando o sentido de evacuagéo.

- As placas de sinalizagdo serdo colocadas o mais préximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma
distancia inferior a 2m em projecdo horizontal, mas ndo coladas sobre os aparelhos com excegdo da

sinaliza¢do colocada diretamente sobre os difusores de uma ou de duas faces nas vias de evacuagéo.
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f) Outras informacoes relevantes a ter em conta:

Os meios de intervengé@o no edificio serdao devidamente sinalizados com pictogramas fotoluminescentes,

indicando o tipo de equipamentos existentes nos locais.
Se pretende conseguir uma total sinalizagdo de seguranga em:

- Todos os caminhos de evacuagéo, de forma a conseguir o ordenamento sistematico do comportamento

humano em casos de evacuacao;

- Identificagcao das saidas;

- Identificacao das saidas de emergéncia;

- Localizag¢édo dos equipamentos de combate a incéndio;

- Identificacao dos equipamentos de alarme;

- Identificacao de todos os cortes parcial ou geral de energia existente.

De acordo com a legislacdo em vigor, a sinalizacdo de seguranga serd adotada em todos os locais de
circulagé@o de publico e de funcionarios, nas zonas de trabalho e de lazer, bem como em areas técnicas e de
parqueamento.

O material utilizado na sinalizagcdo de seguranca é o PVC rigido fotoluminescente, com 2mm de espessura,
com superficie antiestética e de facil limpeza.

O material aplicado na sinalizagédo é nao radioativo, ndo toxico e ndo inflaméavel, auto extinguivel, com classe

de reacao ao fogo A2.

Toda a sinalizacdo deve ser solidamente afixada, através de cola prépria para o efeito ou de suporte

apropriado.

2. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

A iluminagao de emergéncia, de acordo com a Nota Técnica (NT) n.? 23 da ANEPC, tem como objetivo, em
caso de falha de iluminagao normal, evitar situagbes de péanico, permitir a evacuacao segura e facil dos
ocupantes e a execucdo das manobras respeitantes & seguranga e a intervencdo dos meios de socorro. E
regulamentada por dois diplomas distintos que devem ser compatibilizados, nomeadamente a Portaria n.®
1532/2008, de 29 de dezembro alterada e republicada pela Portaria n.® 135/2020 de 2 de junho (RT-SCIE) e
a Portaria n.2 949-A/2006, de 11 de setembro (RT-IEBT).
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a) Critérios gerais:
Os diferentes tipos de iluminacdo de emergéncia para além de possuirem iluminagdo normal, devem ser
também dotados de um sistema de iluminagao de emergéncia de seguranca e, eventualmente, de um sistema
de iluminagao de substituicdo.

A iluminacao de emergéncia compreende a:

- lluminacdo de ambiente: que se destina a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando

situacdes de panico.

Deve garantir niveis de luminancia tdo uniformes quanto possivel, com um minimo de 1 lux medido no

pavimento, devendo aplicar-se no presente projeto em:
- Locais de risco B, C+, D e F, com excecao dos quartos;
- Zonas de vestudrio ou sanitarios publicos com &rea superior a 10m2;
- Sanitéarios destinados a utentes com mobilidade condicionada;

- lluminacéo de balizagem ou circulacdo: que tém como objetivo facilitar a visibilidade no encaminhamento

seguro de pessoas até uma zona de seguranga e ainda possibilitar a execugdo das manobras respeitantes a

seguranca e a intervencao dos meios de socorro.

Deve garantir niveis de luminéncia de 5 lux medidos a 1m do pavimento ou obstaculo a identificar, cujos

aparelhos devem distar em planta a menos de 2m de:
- Intersecao de corredores;
- Mudancgas de direcédo de vias de comunicagao;
- Patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
- Camaras corta-fogo;
- Botbes de alarme;
- Comandos de equipamentos de seguranga;
- Meios de primeira intervengao;
- Saidas;

Nas instalagdes de iluminagao de ambiente e de balizagem ou circulagéo, as ldmpadas de descarga, quando

existam, devem possuir tempos de arranque ndo superiores a:
- Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminacao;

- Sessenta segundos para atingir 100% da intensidade de iluminagao.
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Nos locais afetos a servigcos elétricos e os restantes locais afetos a servicos técnicos devem ser dotados de
instalacao de iluminagdo de seguranca, de comando manual (local), constituidos por blocos auténomos,
desde que integrados em locais em que a mesma seja exigivel. Em alternativa, uma outra solugao possivel
podera ser a utilizagao, para além das luminarias de emergéncia necessarias, uma luminaria de emergéncia

auténoma portatil com comando incorporado. Esta luminaria devera estar de acordo com a EN 60598-2-22.

- lluminacdo de substituicdo: sempre que se considere necessaria a sua existéncia, deve ter uma fonte

diferente da de emergéncia.

b) Autonomia da iluminacdo de emergéncia:

A autonomia da iluminag@o de emergéncia, para respeitar os critérios definidos no RT-SCIE, RT-IEBT e a EN

1838, conforme expresso na NT n.® 23, nunca podera ser inferior a uma hora (60min).

As fontes centrais de energia, devem apresentar autonomia suficiente para assegurar o fornecimento de
energia as instalagdes que alimentam, nas condi¢cdes mais desfavoraveis, durante, pelo menos, o tempo
exigido para a maior resisténcia ao fogo padréo dos elementos de construgao do edificio, com um minimo de

1 hora.

c) Utilizacao de blocos auténomos:

No caso deste edificio de utilizagdo-tipo VI, os blocos auténomos, quando instalados, devem ser do tipo
permanente, na iluminacao de balizagem ou de circulagéo, independentemente da categoria de risco. Assim
sendo, terdo de ser utilizados blocos permanentes ou de luz mantida apenas quando sirva para iluminagéo

de placas indicadoras de saida ou quando lhes sirva de suporte.
3. SISTEMA DE DETECAO, ALARME E ALERTA

No edificio, conforme regulamentarmente prescrito, serad instalado um SADI — Sistema Automatico de Detecao
de Incéndio. Este sistema garantira a protecéo e cobertura total de todos os espacos da Utilizagao-Tipo e
serd instalado em conformidade com o regulamentarmente estipulado no artigo n.? 116 e seguintes do RT-
SCIE. O dimensionamento das instalagdes e da central de sinalizagdo e comando serdo da responsabilidade
da firma instaladora, devendo no entanto dar cumprimento aos principios genéricos que seguidamente se

descrevem.
c) Concecdo do sistema e espacos protegidos

O sistema a instalar sera do tipo Convencional, sendo constituido por 1 (uma) central de sinalizagdo e
comando, detetores de incéndio, botoneiras manuais de incéndio, difusores sonoros e avisadores luminosos

de alarme, dispositivos automaticos de alerta e circuitos de interligacao.
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Refere-se que na implantagdo dos detetores pontuais se devera atender a que:

» O sistema deverd garantir a cobertura e protecdo de todos os espagos do edificio, apenas se

admitindo as excegoes abaixo descritas.

» Cada um dos compartimentos do edificio, com excecdo das instalagbes sanitarias e areas

equiparadas e equivalentes, disporao de pelo menos um detetor de fumos ou termovelocimétrico.
» A posicao de cada detetor permita o facil acesso para manutencéo.

> A area vigiada sera sempre inferior a 80 m? para cada detetor 6tico ou ético-térmico (dupla tecnologia

— multicritério).
> A superficie vigiada serd sempre inferior a 30 m2 para cada detetor termovelocimétrico.

» Adistancia entre dois detetores adjacentes, que vigiam o mesmo compartimento, serd sempre inferior

a 10 metros.
» Os componentes do sistema serdo instalados em circuitos de detegdo em anel (Loops).

» Os espacos confinados, designadamente delimitados por tetos falsos com mais de 0,80 metros de
altura ou por pavimentos sobreelevados em mais de 0,20 metros, devem possuir detegdo automatica
de incéndio, desde que neles passem cablagens ou sejam instalados equipamentos ou condutas
suscetiveis de causar ou propagar incéndio ou fumo. Tendo em consideracao os cortes de Arquitetura
do projeto, ndo serdo necessarios a instalagéo deste tipo de dispositivos, quer nos tetos falsos quer

nos pavimentos.

» O SADI — Sistema Automatico de Detecdo de Incéndio, garantira a cobertura de todos os
compartimentos do edificio, com as excegdes anteriormente descritas. O tragado dos cabos constara
do respetivo projeto de execucao e a localizagao dos detetores sera, quando néo viavel a localizagao
proposta, definida pela empresa da especialidade que proceder a sua instalagdo, salvaguardando
que nao poderd ser reduzido, em nenhuma situagdo, o equipamento e o nivel de protecdo e
seguranca proposto e representado em pecgas escritas e desenhadas. No final da obra, caso seja
alterada a localizagcao dos equipamentos constantes no presente projeto ou no respetivo projeto de
execucdo, a Empresa Instaladora deverd fazer entrega do projeto de instalagdo do SADI (pecas

escritas e desenhadas), ao proprietario do edificio.
d) Configuracao de alarme

Tratando-se de um edificio ao qual corresponde a Utilizagao-Tipo VI, classificada na 22 CR, sera
regulamentarmente exigivel uma instalacdo de alarme na Configuragdo 3, a qual dispora dos seguintes

componentes e funcionalidades:

> Botdes de acionamento de alarme;
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» Detetores automaticos;

» Central de sinalizagdo e comando que integrara temporizagées, alerta automatico, comandos e fonte
local de alimentacao de emergéncia;

» Protecéo total;

» Difusdo do alarme no interior.

e) Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema.

Central de alarme e Comando:

O SADI a instalar serd um sistema Convencional.

A central de sinalizagdo e comando, integrada no sistema anteriormente referido, deverd possuir as

caracteristicas que posteriormente se descrevem.
» Alimentacao:

A alimentagdo de energia elétrica provira de duas fontes distintas; uma serd baseada na rede publica
de utilizagdo elétrica — 230 V/50 Hz, através de circuito independente com origem e protegdo no
quadro geral de baixa tensdo da utilizagdo-tipo; a outra fonte sera baseada num acumulador com
capacidade suficiente para garantir todas as fun¢des permanentes do sistema, por um periodo
minimo de 72 horas, e em qualquer momento, o acionamento de todos os dispositivos de alarme e

comando durante um periodo minimo de 30 minutos.

Os acumuladores que constituem as fontes de energia de emergéncia ndo alimentardo qualquer

equipamento estranho ao servigo de detecao, alarme e alerta.

A alimentagao da rede publica tera carateristicas suficientes para alimentar todo o sistema, incluindo
os dispositivos de alarme e comando e, ainda, carregar os acumuladores, garantindo que a sua

recarga total, partindo da situacao de totalmente descarregados se processe em menos de 24 horas.

A recarga dos acumuladores serd automatica. No quadro elétrico sera colocado um comutador
destinado a efetuar o corte geral de corrente, mantendo os sistemas de seguranca contra incéndio

em alimentacao.
> Localizacao:

A Central de Sinalizagdo e Comando serd instalada em local ndo acessivel ao publico, devidamente

sinalizado e resguardado dos utentes dos espagos, de forma a evitar a sua utilizagao abusiva.

Propde-se a sua instalagdo no escritério, onde se instalara o PS — Posto de Seguranca.
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» Funcionamento:

No Sistema Automatico de Detecao de Incéndio, a definicdo dos seus tragados deve ser baseada

num Sistema com 1 (um) “Loop”, em circuito interligando todos os componentes do sistema.
Sera possivel ensaiar uma zona de detegcdo sem perda de vigilancia das restantes.
O SADI dispora de dois modos distintos de funcionamento:

Diurno — Central Vigiada

Noturno — Central n&o vigiada.

A comutacdo entre estes dois modos processa-se automaticamente a horas programadas,

previamente, a central.
> Sinalizacao:

Na central serdo sinalizadas, simultaneamente de forma ética e acuUstica, cada uma das seguintes

situacoes:
o Avaria;
o Incéndio;

o Falha da rede publica de energia elétrica ou dos acumuladores.
Sé&o ainda sinalizados de forma o6tica as seguintes situagoes:
o Alarme geral do edificio e Alerta aos Bombeiros.
o Cancelamento do alarme geral e cancelamento do alerta aos Bombeiros;
o Alimentacdo da rede publica;
o Alimentacdo pela fonte local de energia (bateria);
o Modo de funcionamento — diurno ou noturno;

o Colocacao de um ou mais circuitos de detecao fora de servigo.
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Figura 3 - Esquema simplificado da Central
A sinalizagao 6tica das avarias ndo poderd ser desativada manualmente.
A sinalizagdo de incéndio nas centrais indicara a zona de origem do alarme.

Detetores de Incéndio Oticos Enderecaveis:

Os detetores 6ticos de fumos enderecgéveis a instalar serdo de baixo perfil, e tal como as bases, serdo em

policarbonato branco auto extinguivel.

Devem dispor de Led indicador de agéo na base e garantir uma grande imunidade contra interferéncias e uma
grande fiabilidade de funcionamento.

Os niveis de sensibilidade dos detetores 6ticos de fumos devem poder ser programados facilmente a partir

da central do SADI, assimilando a sensibilidade de cada equipamento as necessidades da area protegida.

Detetores de Incéndio Termovelocimétricos Enderecaveis:

Os detetores termovelocimétricos sao adequados para a detecao de fogos provenientes de combustdes que
produzam uma rapida elevacao da temperatura ambiental ou seja atingido um valor maximo de temperatura
pré-definido. Estes detetores sdo adequados para proteger ambientes nos quais os detetores de fumos e
chamas nao sdo exatos. Estes equipamentos deverao garantir uma grande imunidade contra interferéncias e

uma grande fiabilidade de funcionamento.
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Os niveis de sensibilidade dos detetores de temperatura sdo pré-estabelecidos de acordo com a norma

Europeia EN 54, ndo sendo assim possivel altera-los.

Os detetores termovelocimétricos transmitirdo a respetiva Central do SADI os valores de temperatura

medidos, sendo estes visualizados no display.
Com o sistema exclusivo de enderecamento, o endereco sera assinalado através de dois seletores rotativos.

Botoneiras Manuais de Alarme de Incéndio:

As botoneiras manuais de alarme de incéndio devem ser instaladas nos caminhos horizontais de evacuacao,
sempre que possivel junto as saidas dos pisos e dos locais sujeitos a riscos especiais, a uma altura de cerca

de 1,2 metros medida a partir da cota do pavimento.

As botoneiras manuais de alarme de incéndio serdo devidamente sinalizadas, ndo podendo ser ocultadas por

quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por portas, quando abertas.
O acionamento das botoneiras é obtido por quebra de vidro.

Sirenes e Sinalizadores luminosos de Alarme de Incéndio:

Serdo instalados os difusores de alarme sonoro — sirenes de alarme de incéndio, nas localizagbes
representadas nas pegas desenhadas anexas, indispensaveis a garantia de que, quando acionado, o alarme
seja audivel em todo o edificio, permitindo alertar atempadamente todos os utentes, independentemente da
sua localizagdo. Os dispositivos de alarme sonoro serdo sirenes do tipo eletronico, de som forte e baixo

consumo e serdo colocados no interior do edificio.

Possuirao dois toques, distintos para alarme de fogo e para evacuacao. O sinal emitido deve ser inconfundivel

com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio ou recinto a que seja destinado.

Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora do alcance dos ocupantes, e
no caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25 metros, ser protegidos por elementos que

0s resguardem de danos acidentais.

Instalacao Elétrica:

Ainstalacao elétrica dos sistemas de detecao, além de satisfazer o RTIEBT, Regras Técnicas das Instalagbes

Elétricas de Baixa Tensao, cumprira o seguinte:
» Utilizara condutores préprios e identificados, com uma secdo minima de 0.8 mm?;

» Possuira um tracado de forma a sofrer os menores danos possiveis na ocorréncia de um eventual

incéndio e tanto quanto possivel passara em zonas protegidas pelos sistemas;
» Estara protegida contra sobretensées provocadas por quedas de raios ou outros.

Conservacao, Manutencao e Funcionamento do Sistema:
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Estes aspetos serdo garantidos pelo proprietario e/ ou pela entidade exploradora do edificio e pelo instalador

do SADI — Sistema Automatico de Detecao de Incéndio.
f) Funcionamento genérico do sistema (alarmes e comandos)

No modo de funcionamento noturno — Central ndo vigiada, qualquer detetor ou botoneira de alarme

desencadeara o alarme geral e alerta a Bombeiros.

No modo de funcionamento Diurno — Central vigiada, qualquer acionamento da botoneira de alarme
desencadeara o alarme geral e alerta aos Bombeiros. Quando existe detegdo por um detetor automatico,
acionard o alarme local na central, e s6 ap6és uma temporizacdo previamente estabelecida, serdo
desencadeados o alarme e alerta aos Bombeiros, se entretanto, ndo for cancelado manualmente, o alarme

nas centrais.

O alarme (geral ou setorial) e o alerta aos Bombeiros poderdo sempre ser ativados por comando manual na
central, inclusivamente durante as situagées de temporizagdo em curso. As linhas gerais do funcionamento

da central em caso de alarme estdo representadas no fluxograma abaixo.

E OO

7 Organizacdo 7 e R
« Dia e Noite ((  Organizacdio Noite Organizacio Dia

Alarme Local

Temporizagdo
doSinal Presenca

N3o

Paragem

Sim
Temporizagdo
doSinal Reconhecimento

Reconheci-
mento

Nio

I sim
Situacdo Sim E
Critica

I Nio
Reposi¢do do Alarme

AT Bombeiros @ Alarme Geral

Figura 4 - Funcionamento da Central
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A ligacao aos Bombeiros para veicular o alerta serd Automatica, por Via Telefénica, devendo para o efeito,

ser instalada na central do SADI o respetivo mddulo — interface de ligacao.
4, Sistema de controlo de fumo

E de extrema importancia o estudo do controlo de fumo. Segundo os critérios do RT-SCIE, “os edificios devem
ser dotados de meios que promovam a libertagéao para o exterior do fumo e dos gases tdxicos ou corrosivos,
reduzindo a contaminagdo e a temperatura dos espagos e mantendo condi¢des de visibilidade,

nomeadamente nas vias de evacuagdo.”.

O fumo criado por um incéndio deve ser devidamente controlado, existindo para tal dois processos diferentes:
a desenfumagem pode ser passiva quando realizada por tiragem térmica natural, ou ativa, nos casos em que

se utilizem meios mecanicos.

Para a UT-VI em estudo nédo esta previsto sistema de controlo de fumo, segundo o artigo 1359, o edificio ndo

possui espacos com obrigatoriedade de instalacao de controlo de fumo.

5. MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENGAO

Atendendo a que estamos perante um edificio da UT VI e da 22 categoria de risco, 0 mesmo sera dotado de
diversos meios de primeira intervencao, designadamente a instala¢do de extintores portateis diversos, manta

ignifuga e rede de incéndio armada.

5.1 Meios portateis e moveis de extincido

O edificio sera dotado de extintores portateis de pressao permanente, adequadamente distribuidos, conforme
estipula o art. 1632 do RT-SCIE.

Os extintores serdo de modelo portatil e devem ser instalados de acordo com a localizagdo e capacidade
indicadas nas pecas desenhadas do projeto, em suportes adequados para fixagdo mural ou ainda em caixas
independentes ou comum com as bocas-de-incéndio armadas, quando for caso disso, para que 0s seus
manipulos ndo fiquem a uma altura superior a 1,20 metros acima do pavimento, e no interior de grandes

espacos e junto as suas saidas.

Como critérios de dimensionamento, consideramos 0s seguintes principios: 18 litros de agente extintor padrao
por cada 500 m?; um extintor por cada 200 m? (minimo de dois por piso); a distancia a percorrer de qualquer
saida de um local de risco para os caminhos de evacuacao até ao extintor mais proximo nao exceda 15 m;

junto as saidas principais e nas camaras corta-fogo.
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No presente edificio, o piso possui area superior a 200 m2, pelo que serdo instalados no minimo dois extintores

no piso.
Para o edificio foram previstos 8 extintores no total, conforme pecas desenhadas.

A escolha do tipo de extintores a utilizar em fungédo das classes de fogos, foi realizada de acordo com a
natureza dos materiais que predominam na construgcdo, mobiliario, revestimentos, utensilios, equipamentos

e consequentemente, com a natureza dos fogos que eles sao suscetiveis de produzir.

No presente projeto, de uma forma generalizada, foi escolhida a utilizagao de extintores de p6 quimico seco,
polivalente, do tipo ABC, com uma capacidade de 6 Kg e eficacia minima de 27A/183BC. Nos locais onde
predominam 0s riscos elétricos (quadros eléctricos e zonas técnicas) seréo colocados extintores de dioxido
carbono (CO2), com uma capacidade de 2 kg (no quadro eléctrico principal e nas zonas técnicas), com uma

eficacia de 89B.

Onde sejam armazenados produtos que, por contacto com a agua utilizada no combate a incéndio ou por ela
arrastados, possam causar danos a salde ou ao ambiente, sera previsto no projeto de especialidade de

drenagem de aguas residuais, a instalacdo de um sistema de drenagem adequado aos riscos em questao.

5.2 Rede de incéndio armada:

A rede de incéndio armada a instalar € composta por bocas-de-incéndio armadas tipo carretel, em armario
devidamente homologado para o efeito, € sendo um equipamento de 12 intervengao que permite a atuacéo
dos seus ocupantes, no caso de deflagracdo de pequenos focos de incéndio, evitando assim a sua

propagacéo e limitando as suas consequéncias.

Segundo a alinea a) do art.164° da portaria n.? 1532/2008, as utilizagées — tipo VI da 22 categoria de risco ou
superior devem ser servidas por redes de incéndio armadas, guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo

carretel, devidamente distribuidas e sinalizadas.

Foram previstos duas bocas de incéndio armadas do tipo carretel.

Os carretéis de incéndio armados possuirdo as caracteristicas definidas na Norma Portuguesa NP EN 671-1.

Nas bocas-de-incéndio do tipo carretel, 0 comprimento das mangueiras utilizadas deverao permitir atingir, no
minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5 m de todos os pontos do espaco a proteger e a
distancia entre as bocas nao devera ser superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas, que

neste caso, deverdo ter no minimo 20m.

Toda rede sera executada em aco, protegido e pintado em RAL 3000, para as tubagens e equipamentos

aparentes.
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As canalizagdes da rede de incéndio armada, serdo dimensionadas, de forma a garantir em cada boca-de-
incéndio em funcionamento, com metade das bocas abertas, até um maximo exigivel de 4, tendo os carretéis
com um coeficiente de descarga K de 64 I/min.bar®® e um caudal instantaneo minimo de 1,5 I/s.

Na implantagao das bocas-de-incéndio foram tidos em conta os seguintes pressupostos:

» As bocas-de-incéndio foram implantadas em locais visiveis e acessiveis, em caso de incéndio,
situadas nas areas de trabalho e ao longo dos percursos de evacuacgao e respetivas saidas, de
modo a garantir a protecao de todos os pontos dos espacos a proteger;

» O comprimento das mangueiras utilizadas deve permitir atingir, no minimo, por agulheta, uma
dist&ncia ndo superior a 5 metros de todos os pontos a proteger;

» A distancia entre as bocas-de-incéndio, ndao seja superior ao dobro do comprimento das

mangueiras utilizadas;

» Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagéo, junto a saida para os

caminhos verticais, a uma distancia inferior a 3 metros do respetivo vao de transicao;

» As bocas-de-incéndio devem ser sinalizadas segundo as normas portuguesas aplicaveis e nos
locais em que possa existir obstrugao visual, devem existir meios suplementares de sinalizacao
que impliquem a sua localizagéo.

5.3 Bocas-de-incéndio armadas:

As bocas-de-incéndio previstas serdo do tipo carretel, inseridas em armario metélico devidamente tratado
contra corrosdo e em cor regulamentar, equipadas com mangueira semi-rigida de 20 m de comprimento,
valvula de abertura e fecho rapido (macho esférico) e agulheta de 3 posigbes (fechada, jato e nevoeiro), para
montagem embebida ou semi-embida.

Todos os carretéis serdao do tipo de rolar ou de pivotar. Os armarios devem ser homologados em conjunto
com o carretel e a respetiva porta, instalada a face da parede ou saliente desta, de modo a que possa rodar
170° na sua abertura.

O carretel deve ter um lango de mangueira semi-rigida @25 mm e comprimento minimo de 20 m, com as

respetivas unides.

De acordo com o n? 7 do art.2 167 do RT-SCIE, seréo colocados manémetros depressao hidraulica, a colocar

nos carretéis mais desfavoraveis, ou seja, de maior altura manomeétrica e sujeitos as maiores perdas de carga.
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A localizacdo e o numero de carretéis projetados, foram definidos de forma a garantir que cada local seja

sempre varrido por 2 agulhetas e que a distancia entre bocas-de-incéndio seja, no méaximo, de 40 m.

De acordo com os critérios atrds definidos, os carretéis ficarao instalados nos locais assinalados nas pegas
desenhadas, sempre que possivel junto dos acessos, nas zonas comuns de circulagdo, devidamente

sinalizados com painéis fotoluminescentes.

Meios de segunda Intervencao

Nao aplicavel.

6. Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

a) Espacos protegidos por sistemas fixos de extingdao automatica
Nao aplicavel.

7. SISTEMAS DE CORTINA DE AGUA

Nao aplicavel.

8. CONTROLO DE POLUIGAO DE AR

Nao aplicavel.

9. DETECAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

a) Espacos protegidos por sistemas de detecao de gas combustivel
Nao aplicavel.

10. DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DA EXTINGCAO DE INCENDIOS
Nao aplicavel.

11. Posto de seguranca

a) Localizacao e protecao

De acordo com o disposto no art.2 190 do RT-SCIE, foi previsto um posto de seguranca na rececao do edificio,
destinado a centralizar toda a informacao de segurancga e 0s meios principais de rece¢ao e difusao de alarmes

e de transmissao do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia,
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a localizagao deste posto de seguranca sera ao lado da entrada principal da nave que contem os escritérios,

conforme as pecas desenhadas.

O posto de seguranga ird fazer o controlo de todo o edificio, sendo possivel individualizar a supervisao,

comando e controlo. E um local de acesso restrito, resguardado e protegido do fogo.

Uma vez que existe apenas um Unico operador foi previsto um sistema de controlo com alarme a distancia.
b) Meios disponiveis
O posto de seguranga contém os principais meios de informacao, controlo e comando dos equipamentos e
sistemas de seguranga existentes no edificio:

» Central automatica de detecao de incéndios;

» Telefones internos e externos;

» Intercomunicadores abrangendo todo o edificio, principalmente em compartimentos de fontes
centrais de alimentacdo de energia elétrica de emergéncia, casa de maquinas, central de

bombagem para servigo de incéndios, ascensores, etc.;

» Chaveiro de seguranga, contendo as chaves de reserva para abertura de todos os acessos do

espaco que serve, dos compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de seguranga;

» Betoneiras de corte geral de energia elétrica da rede e de todas as fontes centrais de alimentagao

de emergéncia;

» Betoneiras de corte de emergéncia dos circuitos alimentados por unidades de alimentagao
ininterrupta (UPS);

» Dispositivos de corte que assegurem a interrupgao imediata do abastecimento de gas;
» Duplicados dos comandos manuais dos dispositivos de abertura de desenfumagem;

» Sinalizacdo da posicao dos aparelhos de comando dos ventiladores de desenfumagem.

12. Outros meios de protecao dos edificios

Medidas de Autoprotecao:

Os edificios e os estabelecimentos devem, no decurso da exploracao dos respetivos espagos, ser dotados

de medidas de organizacao e gestao da segurancga, designadas por medidas de autoprotecao.

Devera ser nomeado um responsavel de seguranca (RS), que neste caso podera ser os proprietarios ou

entidade exploradora da Unidade industrial.
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O RS, com o delegado de seguranga por si nomeado, devem assegurar que todo o pessoal do

estabelecimento esteja em condi¢des de utilizar corretamente os meios de 12 intervengéo, os sistemas de

alarme e de alerta e contribuir de forma eficaz para a evacuagéo de todos os ocupantes do edificio.

No posto de seguranga deve existir um chaveiro de seguranca, contendo as chaves de reserva para abertura

de todos 0s acessos do espago que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a instalagdes

técnicas e de seguranca.

No posto de seguranga deve também existir um exemplar do plano de prevengéo.

As medidas de autoprotegdo exigiveis para o presente caso séo as seguintes:

>

>

Registos de seguranca;
Plano de prevengéo;
Procedimentos em caso de emergéncia;

Acoes de sensibilizacdo e formacdo em SCIE;

-Consideragoes finais

Em tudo o eventualmente omisso, deverao ser respeitadas as indica¢des e eventuais condicionalismos das

entidades competentes, assim como a legislagdo em vigor.

O Engenheiro Civil:
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Termo de Responsabilidade do Autor do Projeto Abastecimento de Aguas e Drenagem de

Esgotos

Antonio Carlos Gomes Tomas da Costa, Engenheiro Civil, na qualidade de sécio gerente da firma
VISCIVIL - Engenheiros Lda contribuinte n.© 505 124 238 com sede na Av. Almirante Afonso Cerqueira,
Edificio D. Jodo I, Lote 362, 1.° AS na Unido de freguesias de Viseu, concelho de Viseu, inscrito na
Ordem Engenheiros como membro sénior sob o n.° 23802, declara, para efeitos do disposto no n.° 1
do artigo 10.9 do Decreto-Lei n.® 555/99, de 16 de dezembro, na sua atual redacdo, que o projeto de
Rede de Abastecimento de Aguas e Drenagem de Esgotos, de que é autor, relativo a obra de construgao
de saldo multiusos - ampliagdo de equipamento, localizada em Ferreirim, Sernancelhe, cujo

licenciamento foi requerido por Centro Social Paroquial de Ferreirim:

a) Observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente:

- O Regulamento Geral dos Sistemas PUblicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais aprovado pelo decreto-regulamentar n923/95 de 23 de Agosto.

- Decreto-Lei 101-D/2020, de 7/12

b) Esta conforme com os planos municipais de ordenamento do territério aplicaveis

Novembro 2022

0D

Assinatura

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
Avenida Almirante Afonso Cerqueira, Lt. 362, 19 - AS, 3510 - 022 Viseu - PORTUGAL
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DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro
Antdnio Carlos Gomes Tomas da Costa esta inscrito como Membro Efetivo, nesta associagao
publica profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 23802, titular do curso de
Engenharia Civil pelo(a) Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 16-10-1989,
agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil desde 09-01-1990, com o titulo de qualificacdo de

Sénior , estd na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboracdo e subscrigdo de projetos de engenharia relativos a obras
Ato de Engenharia das Categorias |, Il, lll e 1V; Coordenagdo de Projeto, em obras até a
classe 5 ou superior.

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o0 n.23, do
artigo 10.2, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n®
66/2019, de 21 de maio; Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, alterada e
Legislacdo Aplicdvel republicada pela Lei n® 40/2015, de 1 de junho, a que se referem: -
quadros 1 e 2 do anexo lll, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo
10%; - anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 42; Portaria
701-H/2008, de 30 de outubro a que se refere o anexo l e ll.

A presente declaracio destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da préatica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vélida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Coimbra, 30 de agosto de 2022. RDEM oS ENGENHEIRUS
Regisa LEOLIO

Isabel Lanca
Presidente do Conselho Diretivo

Elementos de validagdo Rua Antero de Quental, N.2 107
Cédigo: MYVNIUEB 239855190
Ref.2: PCP0003

Declaragdo n.2: RC36825/2022 www.ordemengenheiros.pt

Para efeitos de validac3io desta declaracio, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo
acima mencionado, verificando que ¢ documento obtido corresponde a esta declaracao.




Data
14 de junho de 2022

Contribuinte n.°
181380404

Apdlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enguadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua adesdo ao
referido seguro cujo n.° de apélice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro é de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declarag&o comprovativa da respetiva adesao, bem como as
Condigdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfacéo é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforcar a relag&o de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacéo adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianga.

Conte connosco,

Luis Neves Marisa Castro
Producgéo Operagdes

Elementos de valida¢éic (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: GTSCW1AE |  Ref,

®:GM0004B | Declaragdo n.”: RC34589/2022

Ageas Porlugal, Companhia de Seguros, S.A. sede: Praga Principe Perleito 2, 1990-278 Lisboa, Matricula / Pessoa Coletiva N> 503 454 109, CRG Porlo. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1128, www asf,com pt



Data
14 de junho de 2022

Contribuinte n.°
181380404

Apdlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21 794 30 20

dias uteis,

das 8h30 as 18h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaragdo de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:

Ramo: Responsabilidade Civil Profissicnal

Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

N.° Apdlice: 8410179815

inicio: 01 de julho de 2018

Termo: 30 de junhe de 2023

Pessoa Segura: Anténio Carlos Gomes Tomas da Costa

N.° de Cédula Profissional: 23802
Ambito da Cobertura: conforme Condigbes Particulares e Especiais anexas.

Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,

segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos € valida apos o recebimento do

valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condigdes da apolice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

Luis Neves Marisa Castro

Produgéo

Operagdes

Elementos de validagao (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: GTSCW1A6 | Ref® GMO004B | Declaragéo n.°: RC34589/2022

Ageas Porlugatl, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Fraga Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.¢ 509 454 108. CRC Porto. Capital Sccial 7.500.000 Euros. Registe ASF 1120, www.asf.com.pt
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MEMGORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

ASPECTOS GERAIS

Diz respeito a presente Meméria Descritiva e Justificativa, ao projecto de rede de Abastecimento de aguas e drenagem de dguas residuais da construgdo

de um edificio destinado a salio multiusos, ampliacio de equipamento na Rua da Igreja em Ferreirim pertencente ao Centro Social e Paroquial de

Ferreirim.

Localizagio do edificio e respectiva periferia préxima

Imagem colhida em www.earthgoogle.com

Foram consideradas na elaboracio do presente projecto as condicfes locais existentes e a concepgiio de projecto de arquitectura e das restantes
especialidades técnicas, de modo a minimizar as eventuais dificuldades de implantagéo da cbra.
Cabe ao adjudicatario executar todos os trabalhos previstos nas partes escritas e desenhadas do presente projecto, bem como as definidas em

posteriores aditamentos, que eventualmente sejam incluidos, nas condices a definir pelo Dono de Obra.

OBJECTIVOS DA EMPREITADA

O presente projecto, proporcionara a execugio de diversos trabalhos, nomeadamente:

427
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-Ainstalagdo da Rede de Agua Fria de Consumo;
-Ainstalagdo da Rede de Agua Quente de Consumo;

-Ainstalacdo da Rede de Agua para abastecimento aos novos elementos de RAI;

Todos os trabalhos de construgdo civil associados & execugdo das instalagdes, mencionadas anteriormente.

Pelas razBes apresentadas, deverd o adjudicatério tomar conhecimento em pormenor, dos fornecimentos e montagens que lhe caberd executar, de
modo a ficar totalmente esclarecido, quanto aos limites da sua empreitada e balizar com os restantes intervenientes, a coordenagao de tarefas a
empreender.

Deverd igualmente tomar conhecimento das condi¢Bies impostas para fornecimente, montagem e manutencio de todos os equipamentos e acessdrios

inerentes as instalacdes. Devera ainda aceitar e cumprir as condicBes de indole contratual e juridicas acordadas com o Dono de Obra.

OBRIGACOES DE ADJUDICATARIO, INTEGRAGAO NA OBRA

Sendo a execucio desta empreitada, fundamentalmente um importante trabalho de implantagdo, torna-se necessario alertar o responsdvel técnico da
empresa adjudicatéria para as condigdes de integragio dos componentes, em conjugagdo plena com os restantes intervenientes em abra, analisando
em tempo opertuno a relagéo fisica entre os elementos do seu projecto e os das restantes especialidades.

Para esse efeito, o adjudicatario devera realizar o projecto de montagem com pormenorizagdo suficiente, parte integrante da preparacgo de obra, de
acordo com os trajectos das tubagens e dos equipamentos a instalar, de forma a efectuar interligacbes e garantir as condi¢gdes de implantagdo e
operacionalidade.

Pelas razfes anteriormente apontadas, deverd igualmente o adjudicatério realizar um programa de trabalhos, com todas as tarefas a empreender
especialmente as que, devido a interligagdes com outras empreitadas, poderdo condicionar o caminho critico de execucdo e o prazo de conclusdo
acordado.

Cabers ao adjudicatério, através de técnico responsével pela empreitada, acompanhar durante a fase preliminar a execugdo de todo o desenvolvimento

dos trabalhos, mantendo a coordenacio e fiscalizagdo da obra informada de todo o tipo de condicionalismos existentes e previsiveis.

CONDIGOES GERAIS

ASPECTOS GERAIS

As solucdes de projecto desenvolvidas no presente trabalho, foram definidas em fungdo das op¢des tomadas pelo Dono de Obra e de acordo com o tipo
de instalagBes a que o espago se destina.

No estudo e dimensionamento destas instalacdes atenderam-se as disposicdes regulamentares em vigor, nomeadamente o Regulamento Geral dos
Sistemnas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Reslduais.

Pretende-se que os sistemas sejam bem definidos e os equipamentos cuidadosamente seleccionados em funcdo da simplicidade operacional, da
qualidade da producio e da eficiéncia funcional.

Aspectos complementares tais como a garantia de assisténcia técnica e flexibilidade de opcBes em caso de substituicdo de componentes, sdo
fundamentais para a obtenc3o de credibilidade para a instalagdo.

As solucBes técnicas idealizadas, poderdo ser efectuadas alguns ajustamentos em fase prévia de instalagdo, de modo a garantir a execugdo das opgdes
essenciais do projecto.

Para o efeito, deverd o adjudicatdrio, se entender faze-lo, apresentar sugestdes de pormenor gue sejam benéficas para a realizagdo da obra e

mantenham ¢ espirito da solugdo base projectada.

ABASTECIMENTO E DISTRIBUIGAO

A alimentag3o e distribuigdo de dgua ao edificio sera efetuada através de um novo ramal com alimentagdo através da rede publica existente no local
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Sera nestes pontos que se iniciard a rede de abastecimento de dguas, para abastecer o edificio.

O abastecimento seré efectuado conforme esquematizado nas pegas desenhadas abastecendo o edificio.
TUBAGEM EM PEAD

Tubagem em Polietileno de Alta densidade — Caracteristicas:

-Unifo de tubos poderdo ser feitos pelos seguintes processos:

-Soldadura topo a topo sem material de adigo, executada por juncdo dos extremos dos tubos a unir, previamente amolecidos por contacto com placa
metdlica aquecida

_Resisténcia 2 corrosdo interna e externa: o PEAD é inerte & agressividade dos materiais que normalmente percorrem as canalizacBes dos edificios
urbanos.

-Resisténcia ao fogo: O PEAD é um produto combustivel

-Resistente & accdo de fungos, bactérias insectos e roedores.

-Baixo coeficiente de rugosidade;

-O PEAD néo é toxico;

-Reciclagem: os tubos em PEAD sdo reciclaveis.
CAUDAL DE CALCULO

0O caudal de escoamento foi determinado para cada secgdio do telhado pelo método Racional, o qual se baseia na seguinte expressdo: Q= C.L.A. / 3600

Assim o caudal correspondente a 1m2 serd Q = 0.029l/s
SOLUGCAO PROJECTADA

REDE DE AGUA FRIA

A alimentacio sera assegurada pela rede existente no arruamento publico.

Os pontos de alimentagdo e respectivos calibres das tubagens encontram-se definidos nas partes desenhadas.

As alimentacbes deverdo terminar em tampdo ou acessorios que permita o acoplamento de valvulas, torneiras, misturadoras ou quaisquer outros
acessorios.

Todos os trogos de rede existentes que deixaram de estar em funcionamento terdo de ser selados e tamponados.

0s novos trogos de abastecimento de dgua fria e dgua quente e rede de retorno para os novos débitos, serdo realizados em tubagem do tipo
“MULTICAMADA”, para a rede de agua fria.

A rede de distribuicdo ser instalada de acordo com as pegas desenhadas, andando a tubagem na parede, em ductos ou presa ac tecto {ver projecto de

Arquitetura).

MATERIAIS A APLICAR

Os materiais a aplicar serio previamente sujeitos a apreciagdo da fiscalizagdio da obra e so serdo aplicados apés parecer favoravel daguela entidade ou
de outra para o efeito designado pelo dona de obra.
SerZo sempre aplicados materiais, equipamentos e acessorios aprovados e certificados pelas entidades competentes, segundo as respectivas normas

portuguesas ou na falta destas, da legislagio comunitaria correspondente.
TUBAGENS DO TIPO “MULTICAMADA”

A rede de dgua fria serd aplicada a tubagem do tipo “MULTICAMADA”, complementada por acessarios adequados no mesmo tipo de material.

Os acessarios de pressio sdo ligados ao tubo exteriormente com um anel em ago inox recozido A tecnologia de unido dos acessorios a tubage ve
W,
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ser, sempre que possivel, por compressio bicone {aperto) ou do tipo pressgo (press-fitting).
Para efeitos de suspensdo e/ou assentamento das tubagens, relativas aos trogos horizontais e verticais, deverdo ser tomados como vdos de apoio de

acordo com as indicacdes do fabricante.

Atecnologia de unido dos acessoérios a tubagem deve ser, sempre que possivel, por compressdo bicone {aperto).

A tubagem ¢ constituida por uma camada de aluminio, encontrando-se esta envolvida por duas camadas de polietileno reticulado, conferindo ao tubo a
resisténcia do metal com a pureza do polietileno reticulado resultando assim um tubo de parede tricomposta resistente, com uma estabilidade quimica

absoluta, sendo imune a todas as possiveis flutuagdes do PH nas dguas sanitarias.

ACESSORIOS DE TUBAGEM

As vélvulas de seccionamento, regulacdo ou outras e os acessérios incluidos nas redes, deverdo ser de fabrico e construgdo robusta e perfeitamente
adaptavel ao tipo de tubagem em causa, assegurando perfeita ligacdo entre os elementos onde se integrem.
Os acessorios deverdo ser de fabricante certificado para o efeito, em calibres, caracteristicas de fabrico, material de origem e condi¢bes de acabamento,

obedecendo 3 normalizag8o especifica da especialidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

CONSTRUGAO CIVIL

Todos os trabalhos de construcio civil relacionados com a abertura e o tapamento de rogos, atravessamentos em elementos de betdo armado, abertura

e tapamento de valas fazem parte integrante da presente empreitada.
MATERIAIS

Tados os materiais a instalar no decorrer da obra serdo de qualidade superior, obedecendo as normas e regulamentos em vigor.

56 podero ser aplicados apds aprovagdo pela fiscalizagdo a qual seré notificada para o efeito em tempo oportuno.

ENSAIQS

Apds a conclusdo dos trabalhos e montagem dos materiais e equipamentos, serso ensaiados por carga hidraulica igual ou superior ao dobro da pressdo
de funcionamento, durante pelo menos 24 horas.
Serdo efectuados alguns ensaios especificos que essencialmente comprovem a boa execugdo e montagem das redes, nomeadamente no que se refere a

pressdes de funcionamento, seguranga e gualidade das instalagBes e respectivos acabamentos.

Foram respeitadas as disposicdes regulamentares vigentes. Em tudo o omisso serd respeitado o regulamento normativo, bem como as normas e

disposiches técnicas em vigor ou as indicacBes eventualmente fornecidas pelos Servigos Técnicos da Cdmara Municipal.

Protecio CanalizagBes e condutas

As canalizacBes e as condutas que possuam didmetro superior @ 315 mm (ou secclio equivalente) e as que atravessem paredes ou pavimentos para 0s
quais se exige uma qualidade resistente ao fogo serdo alojadas em ductos.

Nos atravessamentos de elementos de construgio resistentes ao fogo, as condutas ou canalizagdes com didmetro nominal superior a 75 mm (ou s_.e\cgéo
equivalente) serio dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo exigida para os elementos atravessados.

As canalizacOes e as condutas com didmetro nominal superior a 125mm, ou secgdo equivalente, com percursos no interior de locais de risco C

naqueles percursos ser dotados de isolamento.

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
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CONSIDERAGOES FINAIS

CONSTRUGAOQ CIVIL

Todos os trabalhos de construcdo civil relacionados com a abertura e o tapamenta de rogos, atravessamentos em elementos de betfio armado, abertura

e tapamento de valas fazem parte integrante da presente empreitada.

MATERIAIS

Todos os materiais a instalar no decorrer da obra serfc de qualidade superior, obedecendo as normas e regulamentos em vigor.

S6 poderdo ser aplicados apds aprovacdo pela fiscalizagdo a qual serd notificada para o efeito em tempo oportuno.
ENSAIOS

Apbs a conclusdo dos trabalhos e montagem dos materiais e equipamentos, serdo ensaiados por carga hidraulica igual ou superior ao dobro da pressdo
de funcionamento, durante pelo menos 24 horas.
Serio efectuados alguns ensaios especificos que essencialmente comprovem a boa execugdo e montagem das redes, nomeadamente no que se refere a

pressies de funcionamento, seguranga e gualidade das instalagdes e respectivos acabamentos.

Foram respeitadas as disposicBes regulamentares vigentes. Em tudo o omisso seréd respeitado o regulamento normativo, bem como as normas e

disposicdes técnicas em vigor ou as indicagdes eventualmente fornecidas pelos Servigos Técnicos da Cadmara Municipal.
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CONDIGOES GERAIS

ASPECTOS GERAIS

As solucBes de projecto desenvolvidas no presente trabalho, foram definidas em fungdo das opgies tomadas pelo Dono de Obra e de acordo com o tipo
de instalagdes a que o espago se destina.

No estudo e dimensionamento destas instalagdes, atenderam-se 3s disposicdes regulamentares em vigor, nomeadamente o Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuigio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.

Pretende-se que os sistemas sejam bem definidos e os equipamentos cuidadosamente seleccionados em fungdo da simplicidade operacional, da
qualidade da produgio e da eficiéncia funcional.

Aspectos complementares tais como, garantia de assisténcia técnica e flexibilidade de opgdes em caso de substituicdo de componentes, séo
fundamentais para a obtencdo de credibilidade para a instalagdo.

As solucBes técnicas idealizadas, poderdo ser efectuadas alguns ajustamentos em fase prévia de instalagdc, de modo a garantir a execugdo das opgles
essenciais do projecto.

Para o efeito, deverd o adjudicatario, se entender faze-lo, apresentar sugestdes de pormenor gque sejam benéficas para a realizagdo da obra e

mantenham o espirito da soluglo base projectada.

CONDICOES DE CALCULO

No calculo hidraulico destes ramais, foram considerados os caudais de descarga correntes para cada tipo de aparelho, cujos caudais totais foram

aferidos com coeficientes de simultaneidade adequados as condigBes funcionais especificas de utilizagdo de cada aparelho.

Os ramais de descarga (I/min) e os caudals de descarga [mm) respectivamente, considerados foram:

Bacia de Retrete ---------s=-=--==--m-=-—---90mm / 90 |/min
Banheira 40 mm / 60 |/min
Bidé 40 mm / 30 I/min
Chuvelro 40 mm / 30 I/min
Lavatério 40 mm / 30 |/min

Maguina Lava Louga------=-=-====--=sm-m=- 50 mm / 60 |/min

Méquina Lava Roupa -——-50 mm /60 |/min

Pia Lava Louca SO0mm / 30 I/min

Tanque 50 mm / 60 I/min

(De acordo com o anexo XiV do regulamento geral de sistemas publicos e prediais de distribuicdo de agua e de drenagem de dguas residuais).
Houve particular atengio em adequar as velocidades de descarga para os caudais em causa, abaixo dos valores que garantam a auséncia de ruidos nos

varios tipos de trogos.

REDE DE DRENAGEM

No edificio a construir, os aparelhos serdo de ligados a um coletor e serd ligado ao coletor publico existente no arruamento publico, conforme explan
nas pegas desenhadas.
Em obra tera de ser aferido a localizagio exata dessas infraestruturas existentes e profundidades, para haver cota de ligagao gravitica
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Os débitos das instalacies sanitarias, terdo de ser aferidas as ligagBes existentes, ver a sua integridade e funcionamento adequado.

Se as mesmas ndo garantirem a sua funcionalidade, terdo de ser refeitas e encaminhados os seus efluentes para a caixa de visita mais proxima sem
prejuizo do dono de obra ou do projetista da especialidade em causa.

Mo nZo cumprimento destes factores, terd de haver substituigo dos elementos para que o tragado explanado nas pegas desenhadas anexas poder ser
cumprido, o mesme acontecendo com o colector enterrado.

Na parte de montagem da rede, os sifSes serdo incorporados no proprio aparelho.
TUBAGENS E ACESSORIOS

A rede de dguas residuais sera executada com os materials, didmetros e trajectos de acordo com as partes desenhadas.

Para 0 esgoto de dguas domésticas serdo utilizados tubagens e acessorios em PVC.

A tubagem e acessorios deverdo ser do mesmo tipo e fabricante, de modo a garantir a adequada interligacdo. Levario junta autoblocante com anilha de
estanquidade na ligagiio com acessarios e entre varas de tubos consecutivos.

A tubagem, tal como todos os seus acessérios, serfio isolados por intermédio de coquilhas e prancha de espuma elastomérica, de estrutura celular
estangue e possuindo resisténcia a difusdo de vapor de dgua.

Nas mudancas de direccio, de calibre e por enforquilhamento horizontais, serdo previstas bocas de limpeza ou condi¢Bes praticas gue permitam
desobturagdo das redes.

As tubagens instaladas no pavimento, deverdo ser assentes em camada de areia formando um envolvimento de trés vezes o didgmetro do tubo
envolvido, para que o leito de assentamento seja homogéneo e firme.

A tubagem colocada junto a tectos, paredes ou pilares seré fixada por meio de grampos de fixagdo de ago metalizado a zinco com um espagamento
maximo entre eles de 0,60 m, de forma a ficar bem alinhada e bem fixa as paredes e tectos.

Nas prumadas verticais, ndo poderdo ser montados acessorios do tipo forquilha dupla. No caso da existéncia de interligacBes proximas, serdo usadas
duas forguilhas simples, de modo a separar os pontos de escoamentoe na vertical.

Nas interligacBes de tubagens e pecas sdo sempre utilizados os acessorios adequados & base de anéis vedantes e encaixes calibrados do mesmo
fabricante. Em casos particulares de impossibilidade do uso de materiais de série, podergo ser autorizados pela fiscalizagdo da obra a utilizagdo de
outros materiais, desde que preparada e tecnicamente controlada a respectiva execugdo.

As unides de tubos topo a topo e em derivagio utilizando pegas acessorias devem ser sempre executadas depois de mergulhadas em agua quente,
fazendo-se o aperto entre as pegas por meio de abragadeiras metélicas metalizadas a zinco.

N3o é permitida a execucdo de curvas ou desvios por aguecimento no proprio tubo, exceptuando casos pontuais onde serdo usados raios de curvatura
n&o inferiores a 6 vezes o didmetro do tubo. Nestes casos de excepcio serfio tomadas todas as precaugdes a fim de evitar a degradagio do material por
oxidacdo, utilizando-se na sua execugdo um magarico com jacto de azoto ou imersdo do tubo a encurvar em dgua quente. Na zona de encurvar, antes de
se executarem as curvas, o tubo serd cheio com areia previamente aquecida.

Todas as tubagens a utilizar devero ser de fabricagio segundo normas especificas e serdo possuidoras de homologagdes de entidades oficiais,

designadamente LNEC ou INETL

SIFOES

Os sifes serdo incorporados no aparelho e terdo de ser acauteladas as especificag@es do fabricante atendendo ac aparelho a drenar.

ISOLAMENTOS ACUSTICOS

Tendo em vista minimizar os ruidos provocados pelo movimento da [dmina liguida, podera ser necessario que toda a tubagem seja isolada
acusticamente, com a aplicacio de |3 de rocha de densidade de 70 Kg/m3, devidamente acondicionada e protegida exteriormente.

Esta rubrica nio esta quantificada, podendo, no entanto, ser aplicada desde que apds ensaios se manifeste necessario que o seja. \
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CONSIDERAGOES FINAIS

CONSTRUGAO CIVIL

S3o0 incluidos na presente empreitada os trabalhos de construgio civil necessarios 8 montagem dos sistemas, designadamente tubos, abertura de valase
rocos nas paredes, devendo para o efeito ser coordenado atempadamente o trabalho em conjugagdo com os trabalhos de betonagem, alvenarias ou

paredes divisérias, e em total coordenacio e planeamento definido pela Fiscalizagdo e gestdo de obra.
MATERIAIS

Todos os materiais a instalar no decorrer da obra serdo de qualidade superior cbedecendo as normas e regulamentos em vigor.

5S¢ poderio ser aplicados apds aprovacio pela fiscalizago a qual serd notificada para o efeito em tempo oportuno.

ENSAIOS

Apés conclusdo dos trabalhos de montagem dos materiais e equipamentos incluidos no presente caderno de encargos, serdo ensaiados por carga
hidraulica, analisando cuidadosamente o comportamento dos escoamentos em termos individuais e colectivos.
Serfio obrigatoriamente efectuados alguns ensaios especificos que essencialmente comprovem a boa execugdo e montagem das redes, nomeadamente

no que se refere a pressdes de funcionamento, seguranca e qualidade das instalagdes e respectivos acabamentos.

Foram respeitadas as disposicdes regulamentares vigentes. Em tudo o omisso serd respeitado o regulamento normativo, bem como as normas e

disposicBies técnicas em vigor ou as indicagBes eventualmente fornecidas pelos Servicos Técnicos da Camara Municipal.
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CONDICOES TECNICAS GERAIS E ESPECIAIS

Tragado das Condutas

O tracado esquematizado nas pegas desenhadas poderd sofrer ajustamentos resultantes de condicionamentos resultantes da evolucdo da obra,
impossiveis de prever na fase de projecto.
Os ajustamentos, que serdo efectuados pelo Empreiteire, estardo sujeitos & aprovag8o da Fiscalizagdo.

Esses ajustes ndo poderdo por em prejuizo nem imputar responsabilidades tanto ao dono de obra como o projetista.

Atravessamento de Elementos Rigidos

O atravessamento de elementos rigidos da construgdo sera feito de acordo com as indicagdes do projecto e de forma que seja salvaguardado o livre
movimento da tubagem.

Para o efeito, durante a betonagem deverdo ser assegurados todos os orificios necessarios, cujas dimensdes interiores serdo superiores ao didmetro
exterior da tubagem a instalar.

0O espago envolvente da tubagem, dentro do orificio, devera ser preenchido per um material defermavel, como seja o poliuretanc expandido, isolado

por um mastique apropriade.

Juntas de Dilatacdo

Quando os acidentes do tracado da tubagem ndo permitam a absorgio das variagBes de comprimento das canalizagBes, por efeito térmico utilizar-se-&do

liras ou compensadores em tubo flexivel metalico.

ENSAIOS DE RECEPCAQ DA REDE DE AGUAS

Independentemente dos ensaios impostos pelas normas e regulamentos, no final dos trabalhos o Empreiteiro procedera a execugio de ensaios, na
presenca da Fiscalizag3o e de quem esta entenda convocar.

Todas as canalizagBes, antes de entrarem em servico, terdo que ser sujeitas a verificagdo e ensaios, com o objectivo de assegurar a qualidade da
execucdo e o seu funcionamenta hidrdulico.

A verificagdo da conformidade do sistema com o projecto aprovado e com as disposicBes legais em vigor, deve ser feita com as canalizagfes e

respectivos acessorios a vista.

Ensaios de estanguicidade

0 ensaio de estanquidade deve ser conduzido com as canalizacBies, juntas e acessorios a vista, convenientemente travados e com as extremidades

obturadas e desprovidas de dispositivos de utilizagdo

O processo de execugdo do ensaio € o seguinte:

a) Ligagio da bomba de ensaio com mandmetro, localizada tdo préximo quanto possivel do ponto de menor cota do trogo a ensaiar:

b) Enchimento das canalizagbes por intermédio da bomba, de forma a libertar todo o ar nelas contido e garantir uma pressdo igual a uma vez e meia a

maxima de servico, com o minimo de 900 Kpa;

¢} Leitura do mandmetro da bomba, que ndo deve acusar qualquer reducdo durante um periodo minimo de 30 minutos;

15/2
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d) Esvaziamento do trogo ensaiado.

- Desinfecc8o dos Sistemas

O conjunto das Redes de Abastecimento de Agua destinado ao consumo doméstico, antes de entrar em funcionamento, terd que ser ocbrigatoriamente

sujeito a uma operacdo de desinfecgdo seguida de lavagem

A desinfeccio sera executada da seguinte forma:

- A rede sera cheia na sua totalidade, com dgua com uma dose de hipoclorito de sédio tal, que o teor de cloro residual seja de 10 ppm;
- A 4gua da rede seré renovada até que o seu teor em cloro residual livre seja de 2 ppm;

- A renovacdo da agua na tubagem ser4 feita pela abertura de valvulas de descarga, situadas nos pontos mais altos da instalagdo.

-Tubagem e acessérios

O material a usar nas redes internas de dgua fria sera o tubo multicamada com juntas “press-to-fit” e acessorios compativeis, andando as tubagens
presas ao teto ou em rogo nos locais indicados nas pegas desenhada e saindo de prumada em cada compartimento onde tera de haver abastecimento
de 3gua, andando nestes locais em rogos nas paredes ou pavimento.

Os tubos e acessérios deverdo ter gravados: a marca, a(s) norma (s) e certificado(s) de qualidade no seu corpo e serdo sujeitos a aprovagdo da
fiscalizagdo.

As vélvulas de seccionamento, regulacdo ou outras deverdo do tipo esferico, deverdo ser de fabrico em Ago Inoxidavel AIS| 316L, latdo ou liga latonada,
tendo que serem compativels com a tubagem aplicada, sendo os interiores em latdo ou poliester reforgado e a sua construgdo robusta e perfeitamente
adaptavel ac tipo de tubagem em causa, assegurando perfeita ligagdo entre os elementos onde se integrem.

Os acessérios dever3o ser de fabricante certificado para o efeito, em calibres, caracteristicas de fabrico, material de origem e condicBes de acabamento,
obedecendo a normalizagdo especifica da especialidade.

Estas terdo de garantir uma perca de carga menor possivel, embora como referido anteriermente, terdo de ser resistentes a corrosdo e compativeis com
a tubagem aplicada.

O adjudicatario deve seguir criteriosamente as instrugdes de montagem do fabricante para uma correcta colocagdo.

O instalador procederé 2 identificacdo de todas as tubagens e circuites, de acordo com o prescrito na NP 182.

Serdo sempre aplicados acessérios de compressio certificados. Sempre que os didmetros previstos no projecto forem diferentes dos existentes no

mercado ou nio estiverem disponfveis, seréo adoptados os diametros imediatamente superiores.

MATERIAL DAS TUBAGENS

O sistema de canalizagic interior, sera em tubo multicamada, conforme pecas desenhadas do projeto de arquitetura e serd aplicada conforme

esquematizado nas pegas desenhadas.

ESTRUTURA E COMPOSICAQ:

Tubo tricomposto, formado por:

-Tube interno de poletileno recticulado pelo método sileno (PE-Xb)

-Camada adesiva, em cor azul, para optimizar controlo optico durante producdo.
~Tubo de aluminio scldado longitudinalmente topo a topo (AL)

-Camada Adesiva

“Tubo exterior em Polietileno de alta densidade {PEAD).
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PROPRIEDADES DO TUBO:

-Nenhuma corrosac interna ou externa

-Impermeavel 4 difusio de oxigénio

-Resistente ao ambiente e zo envelhecimento

-Leve e simples utilizar

-Juncio ideal ao acessério (junta de compressdo sem anilha)

-N&o requer cuidados especiais com raios U

PROPRIEDADES E COMPOSICAQ DOS ACESSORIQS PARA TUBAGEM:

As valvulas de corte e seccionamento protegem a higiene da 4gua potavel recorrendo a um design inteligente de valvula esférica. Um orificio especial
perfurado na base da esfera da valvula assegura que, quando a vélvula esférica esta aberta, o espaco 3 volta da esfera seja continuamente limpo com
dgua. Previne-se a formagdio de espago morto em gue possa ocorrer estagnagdo como nas vdlvulas convencionais e, deste modo, o risco de
contaminac3o microbiana. Assim, o risco de contaminagio da dgua potavel decorrente de problemas de higiene nas valvulas desaparece de uma forma
fiavel.

As valvulas de seccionamento, regulagdo ou outras deverdio do tipo esferico, deverdo ser de fabrico em Ago Inoxidavel AISI 316L, latdo ou liga latonada,
sendo os interiores em lat3o ou poliester reforgado & a sua construgdo robusta e perfeitamente adaptével ao tipo de tubagem em causa, assegurando
perfeita ligagdo entre os elementos onde se integrem.

Os acessérios deverdo ser de fabricante certificado para o efeito, em calibres, caracteristicas de fabrico, material de origem e condigdes de acabamento,
obedecendo a normalizagio especifica da especialidade.

Estas terfio de garantir uma perca de carga menor possivel, embora como referido anteriormente, terdo de ser resistentes a corrosdo e compativeis com

a tubagem aplicada

A APROVACAD DOS MATERIAIS

Ficam sujeitos a prévia aprovacio da Fiscalizagio da Obra os seguintes materizis e orgdos:
- Tubagem: espessura da parede;

-Orgdos de ligagdo: espessura da parede;

- Isolamento térmico e acustico: qualidade, espessura e execucao;

- Pintura: qualidade do primario e das tintas de aluminio;

A EXECUGAQ DOS TRABALHOS

INTRODUCAQ

Neste artigo estabelecem-se as condigbes a que devem satisfazer os fornecimentos e os trabalhos de montagem das redes de agua fria e de agua
quente, sem prejuizo das disposicdes do Regulamento Geral das Canalizages de Aguas e Esgotos.

A execucdo dos trabalhos deve respeitar os tragados, calibres das tubagens e demais indicagBes que constem das pecas desenhadas e escritas do
projecto o Regulamento Geral das Canalizacdes de Aguas e Esgotos.

A ligacdo da rede de abastecimento de dguas sera efectuada através de um prolongamento da existente. E a partir deste ponto, que se encontra nos

deveres de execucdo do adjudicatério a responsabilidade pela instalagdo e distribuicdo das redes.
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TUBAGEM/ACESSORIOS

A tubagem andara presa tecto ou em rogos nas paredes fazendo parte dos trabalhos a abertura /tapamento de rogo, mecanismo de visita de tubagem
embutida nas paredes, bem como a reposigdo de revestimentos caso existam.

A tubagem que sera desactivada tera de ser tamponada e seccionada para ndo haver gastos de dgua desnecessdrios.

Todos os ensaios necessarios para comprovar a boa qualidade dos materiais e/ou o bom funcicnamento da prépria rede, serdo feitos a expensas do
Empreiteiro.

Nos pontos de debito existentes e onde ndo vai haver intervengdio a tubagem manter-se- de acordo com o existente em obra.

Didmetro e espessura do tubo em mm:

Didmetro exterior D (mm) Série 1 JEspessura em mm
6,8,10,12,15e 18 0.6
22e28 0.7
35 0.8
42 1.0
54 ti
67e76 L2
103,108,128,133,153 1.3
159 1.5

Afastamento entre abragadeiras

Didmetro Ext (mm) Afastamento entre bragadeiras em
trajectos horizontals (m)
16 1.20
20 1.80
26 1.30
32 1.60
40 1.70
50 2.00
63 2.20
75 2.40

(nota: os pardmetros mencionados anteriormente poderdo diferir conforme o fabricante e documento de homologacéo)

- Tecnologia de unido dos acessérics & tubagem por compressio, do tipo “press fitting”.no caso que ndo seja possivel a utilizagao de acessérios com

unides de compressio “press fitting”, ou no caso de utilizagdo de flanges, admite-se ligagBes por soldadura obedecendo as seguintes condigbes:

LAY
\
- Material de adicdo no caso que se aplique soldaduras, deve ser idéntico ao material base, com didgmetro adequado a espessura a soldar e dentro da |
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gama do procedimento de soldadura aplicado; terd de ser usado gés de protecgdo ARGON, conforme norma EN 439, ou em alternativa, gases segundo a
norma americana AWS A5.32

- Na soldadura topo a topo em ago inoxidavel devera ser utilizado gas de purga para protecgio dos fendmenos de oxidagdo podendo para isso ser
utilizado o Azoto, O Argon ou uma mistura de Argon.

- Quando se executar soldadura com proteccio de gés inerte, terd de ser utilizado eléctrodo ndo consumivel de tungsténio toriado de acordo com
norma NP 1SS0 6848 ou norma americana AWS A 5.32.

- As tubagens deverdo respeitar todas as condi¢Bes prescritas nos respectivos documentos de homologagdo.

Os acessorios a utilizar, como unibes, curvas, cones de redugdc, etc., terdo de ser compativeis com os materiais a utilizar seguindo-se para tal as
indicacdes dadas pelos fornecedores.

- As vélvulas de seccionamento, regulagio ou outras deverdo ser do tipo esférica e os acessorios incluidos nas redes, deverdo ser de fabrico em ago inox
AISI 3161, latdo ou liga latonada, sendo os interiores em latdo ou poliester reforcado e a sua construgdo robusta e perfeitamente adaptavel ao tipo de
tubagem em causa, assegurando perfeita ligagdo entre os elementos onde se integrem.

Os acessérios deverdo ser de fabricante certificado para o efeito, em calibres, caracteristicas de fabrico, material de origem e condicdes de acabamento,

obedecendo a normalizacdo especifica da especialidade.

AS JUNTAS DE DILATACAOD

Nos trogos mais extensos e rectos das redes de dgua quente montar-se-30 juntas de dilatac8o, capazes de absorverem as dilatacdes e contracgBes da
tubagem, bem como eventuais assentamentos estruturais do imovel. Na rede de dgua fria serfio colocadas juntas de dilatagdo nos locais em que a rede
atravessa as juntas de dilatagdo do edificio caso existdo.

Serdo utilizadas juntas de dilatagdo do tipo U ou Llira ou dilatadores axiais, adeguadamente dimensionadas para absorverem tanto os esforgos
longitudinais como transversais.

Deverd evitar-se que qualguer trogo da rede se possa deslocar num s6 sentido, aquando das dilatagBes e contracgbes da tubagem, pelo que se criara

sempre, entre duas juntas de dilatagic, um ponto fixo. Também se poderdo aproveitar as mudancas de direc¢do para absorver parte das dilatagdes.

OS TRABALHOS DE CONSTRUCAQ CIVIL

Todos os trabalhos inerentes 3 instalacdo das redes e respectivos equipamentos fazem parte da presente empreitada.

0S ROCOS

Na abertura e tapamento de rogos, furos, etc., em paredes, pavimentos o adjudicatério contaré com a reposigdo de massames, betonilhas, mosaicos,
azulejos, marmores, etc., gue tenham de se levantar e repor.

0 adjudicatério observard a obrigatoriedade de nunca em caso algum danificar seja por rogo, furacio ou qualquer método mecénico os elementos

estruturais do imdvel, nomeadamente, vigas, pilares, paredes de betdo armado, ou outros.

A SINALIZACAO DA TUBAGEM

A tubagem enterrada deverd ser assinalada a superficie, por marcos de betdo nivelados com o pavimento, muito em especial os vértices do tragado,
quando os houver.

Os marcos de betdo serdo suficientemente robustos e de modelo a aprovar pela Fiscalizagdo da Obra apos sugestdo do adjudicatario.

QS ENSAIOS DA TUBAGEM

A regulamentacdo nacional estabelece as condi¢Bes para a recepcao dos sistemas prediais de abastecimento de agua.

Apés a execugdo e montagem das redes, todas as canalizagBes terdo de ser sujeitas a provas, constituidas por ensalos e experiéncias para se pbder
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assegurar o bom funcionamento dos trabalhos executades.
Antes de se proceder ao enszio hidrdulico da rede, a mesma tera de ser limpa, mediante circula¢do de agua fria, em quantidade adequada, até
desaparecerem todos os vestigios de impurezas ou corpos estranhos, seguindo-se um ensaio hidraulico igual a vez e meia a méxima pressdo a que a
rede possa ser submetida, num mfnimo de 0.9 mpa, sem que haja gualquer perca de pressdo e com tempo de duragdo suficiente para se poder
proceder a inspecgéo visual de toda a linha.
Para o ensaio da agua quente, a mesma terd de circular a uma temperatura entre os 50/602C, com dura¢do minima de 72 horas.
Para a realizagdo deste ensaio terd de se proceder a instalagdo do eguipamento necessdrio, de forma a garantir a pressdo e termperatura citada
anteriormente.
Depais de todos os trabalhos efectuados a tubagem das instalac®es de dgua quente e dgua fria terd de ser posta em funcionamento durante 6 dias,
findo este periodo e se a mesma ndo entrar logo em funcionamento, uma vez por semana terd de renovar a dgua nas linhas mantendo assim as mesmas
em carga de forma a oxigena-las e a repor a camada de passivagao.

No caso de grandes periodos de inactividade, as linhas de dgua, terdo de ser esvaziadas e bem secas com recurso ao ar comprimido.
AS VALVULAS

Todas as vélvulas (como outros acessorios) terdo o didmetro da tubagem onde estdo instaladas, serdo sempre da melhor qualidade e sujeitas a
aprovagdo pela fiscalizagdo garantindo assim uma menor perda de carga.

- VALVULAS DE SEGURANCA - Serdo valvula esféricas, material compativel com a tubagem aplicada, garantindo assim uma menor perca de carga
possivel

- VALVULAS DE PASSAGEM - Serdio valvula esféricas, material compativel com a tubagem aplicada, garantindo assim uma menor perca de carga possivel
- VALVULAS DE RETENGAO - Serdo roscadas para didmetros até 75mm e terdo o corpo a sede e o obturador em bronze, e serdo flangeadas para
didmetros superiores, tendo o corpo em ferro fundido e a sede e o obturador em age inox.

- VALVULAS DE PERDA DE CARGA - Terdo o corpo, sede, vélvula de controlo e haste em bronze e um filtro a protegé-las.

A APROVACAQ DOS MATERIAIS

Ficam sujeitos a prévia aprovagdo da Fiscalizagdo da Obra os seguintes materiais e drgdos:
. tubagem: espessura da parede;
. 6rgdos de ligagdo: espessura da parede;

. pintura: qualidade do primario e das tintas de aluminio;

CADASTRO DAS OBRAS EXECUTADAS

O Empreiteiro obriga-se a fornecer a fiscalizacio o registo de todos os trabalhos executados, de forma a poder dispor-se no final da empreitada de um
conjunto de pegas que reproduzam as obras tal come foram executadas (telas finais).
Compete ao empreiteiro fornecer ao dono de obra no final da empreitada, as plantas actualizadas, em suporte informatico, com os tragados definitivos

de todas as instalacdes efectuadas.

GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

O adjudicatério obriga-se, durante o prazo de garantia, a reparar, afinar ou substituir guaisquer tubos, pegas ou orgdos nos quais se reconhecam
defeitos de construgdo ou de montagem.

Por outro lado, o adjudicatédrioc compromete-se a prestar gratuitamente durante o prazo de garantia os trabalhos (inclui m3o de obra e materiais) de:
assisténcia técnica e conservagdo de todas as instalacBes, devendo atender prontamente a toda e qualquer reclamag¢do de mau funcionamento.

Durante o periodo de garantia, todos os trés meses, devera o adjudicatdrio efectuar, através de pessoal especializado, inspeccBes, afinactes e
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reparacdes a todas as instalagbes executadas, apresentando relatério em do seu resultado, na sede do adjudicante ou de representante por ele
nomeado.

A recepcdo definitiva so tera lugar depois do adjudicatario ter entregue a totalidade dos relatdrios correspondentes ao periodo de garantia das

instalagdes.

TRABALHOS NAQ ESPECIFICADOS E CASOS OMISSOS

Todos os trabalhos n3o especificados neste Caderno de Encargos e condigdes técnicas especiais, que forem necessarios para o cumprimento da
presente empreitada, serdo executados com perfeigio e solidez, tendo em vista os regulamentos, normas e demais legislagdo em vigor, as indicagdes do
projecto e as instrugBes da Fiscalizagdo.

O projecto, o caderno de encargo/ cldusulas técnicas especiais, teve como todos os decretos-lei e portarias vigentes a presente data.

2 - REDE DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

TUBAGEM; CALIBRE E MATERIAIS

O material escolhido para a rede de drenagem de aguas residuais foi o PVC.

O destino final destes efluentes serd o coletor publico existente no arruamento.

CONDICOES TECNICAS

Esta rede sera executada, conforme se indica em planta.

A rede enterrada serd assente em vala, que tera a largura minima de 0.70m e profundidade variavel de acordo com os perfis dos colectores. O colector
sera envolvido com terra seleccionada (sem pedras, torrdes ou quaisquer outros elementos que possam danificar as condutas). A vala serd arrasada em
camadas de 20cm regadas e compactadas de modo a evitar assentamentos a posteriorl.

Os colectores a executar ser3o ligados no seu término & cdmara de visita existente conforme indicado em planta

Largura das valas

A largura Util das valas, para profundidades inferiores a 3m, ndo deverd ser inferior ao didmetro exterior do tubo acrescido de 0.50m, ou igual ao
didmetro exterior acrescidos de 0.70m para didmetro de tubes superiores a 0.50m.

O adjudicatario executard, por sua conta todos os trabalhos de entivacdo das paredes das valas que tiver que abrir, sempre gue se manifestem
necessarios.

A profundidade das valas serd a correspondente as cotas de assentamento da tubagem, ou ao valor destas adicionado da altura necessaria a criagéo de
um leito de assentamento para substitui¢do do solo de fundo, quando tal se mostre aconselhavel.

No caso de, por qualguer motivo n3o justificado, o Empreiteiro exceder a profundidade reguerida, procederd a sua custa, ao enchimento das
sobreelevagdes, o que serd feto de acordo com as instrugdes da Fiscalizagdo.

Sempre que os trabalhos n3c possam ser conduzidos de forma a assegurar o livre escoamento das dguas, tera de proceder-se ao seu
desembaracamento por bombagem, devendo o adjudicatério dispor do equipamento necessario.

Ap6s perfeita regularizacdo do fundo da vala destinada a tubagem, espalhar-se-4 uma camada de areia ou terra cirandada com a espessura indicada nos
desenhos, a qual constituird uma almofada para assentamento dos tubos.

Se se verificar que o terreno no fundo da vala ndo tem firmeza suficiente para assentamento dos tubos, a vala serd afundada até se encontrar terreno
firme preenchendo-se este aprofundamento com brita de didmetro equivalente a 10cm, bem compactada.

Antes do preenchimento do fundo das valas estas devem ser aprovadas pela Fiscalizagdo.
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— Manuseamento dos tubos

Os tubos dever3o ser carregados, descarregadoes e transportados, utilizando dispositivos e veiculos apropriados.

Deverdo ser manuseados com cintas correia ou garras apropriadas, suficientemente largas e protegidas, de maneira a serem evitados danos nos tubos.
0 empilhamento dos tubos far-se-a de acordo com as instruges do fabricante.

Os tubos deverdo ser inspeccionados antes de serem colocados em obra, sendo rejeitados todos os gue apresentarem defeito.

Serdo tomadas todas as precaugbes no sentido de se evitar que as terras ou quaisquer outras substéncias e corpos estranhos entrem nos tubos
procurando-se que o interior se mantenha sempre limpo durante tedo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao transporte e manuseamento,
colocagdo das valas e montagem.

Sempre que a sujidade interior dos tubos, ndo obstante todos os cuidados tomados de acordo com a que fica indicado, se mostrar, na opinido da

Fiscalizacdo, incapaz de ser removida por lavagem, o Empreiteire mandara limpar os tubos antes de serem colocados nas valas.

— Assentamento de tubos

0 assentamento dos tubos ndo pode ser iniciado antes da vala ser aprovada pela Fiscalizacdo.

Todos os tubos serdo analisados antes do assentamento para impossibilitar a utilizagio de tubos defeituosos. Os tubos serdo assentes em linha recta, de
forma que cada trainel figue com boa estabilidade, devendo ser respeitadas as inclinag@es, cotas do projecto e outras indicacdes regulamentares.

0O assentamento serd feito de jusante para montante, devendo haver sempre o cuidado de Ihes dar apcio em toda a extenséo e garantir o seu perfeito
alinhamento.

Os tubos serso assentes sobre uma almofzda de material granular {com granulometria continua entre 5 e 15mm) com espessura minima, sob o tubo, de
0.15m. Esta camada serd bem apertada contra o tubo e as paredes da vala.

No final de cada jornada de trabalho ou sempre que se verifiquem uma paragem no processo de assentamento de tubos e acessorios, deverdo vedar-se,
por processo apropriado a aprovado pela Fiscalizac3o, todas as extremidades abertas dos tubos ja assentes, de modo a impedir a entrada de animais,

terras ou quaisquer corpos estranhos.

Enchimento das valas

Antes do enchimento das valas os colectores tém que ser aprovados pela Fiscalizagdo.

O enchimento serd executado com camadas de 15 a 20cm bem compactadas uniformemente de ambos os lados do tubo.

No aterro das valas, até 0.30m acima do extradorso da tubagem, utilizar-se- terra isenta de pedras, raizes, torrdes, etc., com dimensGes superiores a
2cm, sendo, se necessario cirandada. A compactago desta camada serd executada comegando-se lateralmente e, 56 depois no centro, sendo para o

efeito utilizados macos de madeira.

Apds a execucic da camada referida, usar-se-8o terras provenientes da escavagdo da propria vala apos a eliminagdo das pedras com as dimensdes
superiores a 0.10m

Estas compactactes serio efectuadas mecanicamente por camadas ndo superiores a 0.20m.

A compactagio exigida é de 95% a 100% do ensaio “proctor modificado”.

N&o é permitida a passagem de maquinas ou viaturas sobre os tubos antes do enchimento estar concluide.

A medicdo fornecida sera referente a medigio geométrica de abertura da vala, e incluira transporte a varadouro do produto sobrante da escavacdo e

aterro.

Entivacdo e escoramento
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Sempre que necessario sera utilizada entivac3o e escoramento adequado para garantia da seguranca do pessoal e das condigdes exigidas para o
trabalho.
As entivagdes e o escoramento a fazer deverdo ser estudados pelo Empreiteiro tendo em atencio o tipo de terrenc encontrado e os impulsos das terras

e outras cargas a que possam vir a estar submetidas.

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS

Tragado das Condutas

O tracado das condutas define-se nos desenhos do projecto.

Esse podera sofrer ajustamentos resultantes de condicionamentos resultantes da evolugao da obra, impossiveis de prever na fase de projecto.

Terjo de ser aferidos em obra a ligacio dos debitos existentes que n3o serdo intervencionados para serem ligados a reformulacio dos colectores /
caixas ou tubos de queda que possivelmente poderdo ser intervencionados nesta requalificacdo/Ampliagdo.

Caso os coletores enterrados, caixas e tubos de queda existententes tenham as especificagbes que se demonstra no cdlculo hidraulico e nas pegas

desenhadas pode-se ponderar a sua manutengéo.

Os ajustamentos, que serdo efectuados pelo Empreiteiro, estardo sujeitos a aprovagao da Fiscalizagdo.

Atravessamento de Elementos Rigidos

0 atravessamento de elementos rigidos da construgio seré feito de acordo com as indicagBes do projecto e de forma que seja salvaguardado o livre
movimento da tubagem

Para o efeito, durante a betonagem deverio ser assegurados todos os orificios necessdrios, cujas dimenses interiores serdo superiores ao didmetro
exterior da tubagem a instalar.

O espaco envolvente da tubagem, dentro do orificio, deverd ser preenchido por um material deformével, como seja o poliuretano expandido, isolado

por um mastique apropriado.

Juntas de Dilatacdo

Quando os acidentes do tracado da tubagem ndo permitam a absor¢do das variagdes de comprimento das canalizagdes, por efeito térmico utilizar-se-do

liras ou compensadores em tubo flexivel metalico.

A NATUREZA E QUALIDADE DOS MATERIAIS DA REDE DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

A tubagem a instalar serd em PVC (Policloreto de vinilo).

PV.C

-Resistencia ao impacto

_Resistencia 3 corros3o interna e externa, sendo inerte a agrassividade dos materiais que percorrem as canalizagBes, aos solos e outros agentes
externos.

-Resistencia ao fogo;

-Resistencia a accdo de fungos, bacterias, insectos e roedores;

-Rugosidade: Baixo coeficiente de regosidade interior que impede a formag#o de incrustagdes das substéncias transportadas.

-Leveza;

-Toxicidade: o PVC ndc é toxico.
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APARELHAGEM DIVERSA

SIFGES:
Ser3o em conformidade com as pecas desenhadas ou com o equipamento adoptado em fase de execucdo da obra (ver especificagbes nos projectos de

arquitectura e caderno de encargos de arquitectura).

Caixas de Pavimento

As caixas de pavimento destinam-se a recolher o esgoto residual proveniente dos ramais de descarga/ colectores dos diversos dispositivos sanitarios.
Ainstalacdo destas caixas deve proceder-se de acordo come fabricante.

Estas recolheram os efluentes de trés aparelhos e permitird uma tnica ligagdo ao tubo de gueda ou caixa.

CAIXAS DE VISITA / CAMARAS DE VISITA / CAMARAS DE QUEDA

As caixas de pavimento serdo em P.V.C., para embutir no piso com tampa roscada de latio cromado e destinam-se a receber 0s esgotos provenientes
dos aparelhos j& sifonados a montante. Estas caixas serdo de 3 entradas.
As caixas de visita terfio uma seccdo interior quadrada, podendo também ser rectangular guando o nimero ou posigdo dos efluentes assim o exigir. As

dimensBes interiores serdo, nos casos correntes, as abaixo indicadas em fung3o da profundidade da caixa:

Dimensdes (m) Profundidades (m)

Largura Altura
0.60X0.60 Até 0.75
0.80x0.80 De 0.75 até 1.00
1.00x1.00 De 1.00 até 2.50
1.25x1.25 Superior a 2.50
Maoldamos os seus sonhos. 242
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As caixas de visita serdo construidas com paredes em alvenaria de blocos de betdo (emin = 0,20m}, ou em betdo caso a altura da caixa seja inferior ou
superior a 2,30m, respectivamente, assentes num fundo de betSo em laje de betdo simples ou armado (emin = 0,15m), sobre o gual se executardo as
meias canas necessarias, que assegurario a ligacdo e continuidade da veia liquida entre os colectores afluentes e o colector efluente.

Cada concordancia, feita no sentido do escoamento, deve ter um raio de curvatura nédo inferior ao dobro do maior didmetro dos colectores em guestdo.
As meias canas terdo a altura igual ao didmetro do colector a jusante, o seu revestimento serd realizado com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3,
com aditive hidréfugo, queimada a colher e com espessura total de 2,0 cm - ceresite.

Nos casos em que a profundidade é superior a 1,0 m serdo instalados degraus de acessoc em ferro fundido ou em var3o de aco de 25 mm, devidamente
tratado, com as dimens@es e amarracbes ao corpo da caixa, conforme pormenor apresentado.

As tampas deverdo ser equipadas com a devida vedagdo hidraulica, com dimenstes de 0,50 x 0,50 m2, e serdo do tipo “rebaixado”, de forma a permitir
o acabamento do pavimento onde se encontram inseridas. O revestimento serd realizado com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, bem

gueimada a colher. Todas ascaixas deverdo ser ceresitadas.

TUBAGEM E TRACADO

O tracado e didmetros da tubagem estdo nas pegas desenhadas.

Os equipamentos terdo sifdo acordo com as especificacdes do equipamento.

Para os ramais de descarga ndo individuais considerou-se uma inclinagdo de 2% que depols fard a ligacdo para o tubo de queda através de forquilhas.

Os ramais das bacias retrete serfo ligados directamente aos tubos de queda, enquanto que ao nivel do piso O estes serdo ligados directamente as caixas
de inspecgdo existentes.

O tracado dos ramais de descarga deve ser constituido por trogos rectilineos ligados por caixas curvas de concordancia, permitindo uma facil limpeza
ndo sendo necessario retirar os equipamentos sanitarios.

O trogo vertical de um ramal de descarga ndo deve exceder nunca os 2,0 m de altura.

Todos os trogos horizontais foram calculados com uma inclinagdo maxima de 2% e com inclinagdo minima de 0.5%.

O material usado neste sistema de drenagem sera PVC (Policloreta de vinila) , uma vez se tratar de um material resistente a corrosdo interna e ndo
combustivel.

A distribuicdo de 4gua potével aos dispositivos sanitarios deve ser efectuada de modo a nunca colocar em risco a sua potabilidade, impedindo a sua
contaminacio por contacto ou por aspiragdo de dgua residual em caso de depresséo.

O tragado da rede esta representado em planta nas pegas desenhadas.

Dimensionamento da Rede de Drenagem de Aguas Residuais Doméstica

Caudais de Descarga

0 valor minimo dos caudais de descarga a considerar nos aparelhos e equipamentos sanitérios, previsto no Regulamento, Anexo XIV, s3o os seguintes:

Caudais de Descarga
Aparelho
(1/min)
Bacia de Retrete (Br) a0
Bacia Turca (Bt) 90
Chuveiro (Ch) 30
Lavatorio (Lv) 30
Magq. Loiga (M) 60
Magq. Roupa (Mr) 60
Urinol Suspenso [Mi} 60
Lava-Loica (LI} 30 -
Ralo de Pavimento (R) 30
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Quadro - Caudais de Descarga dos Dispositivos de Utilizagdo

Caudais de Célculo e Coeficientes de Simultaneidade

Dado & improbabilidade de todos os dispositivos de utilizacdo instalados de entrarem em funcionamento simultdneo, excepto quando o n2 de
dispositivos em utilizagdo sdo seja superior a dois, os caudais que servem de base ao dimensionamento das tubagens (caudais de célculo) nda se
traduzem pelo somatdrio dos caudais instantaneos, que se denomina por caudal acumulado, mas pelo somatério dos primeiros afectado per um
coeficiente de simultaneidade.

O coeficiente de simultaneidade utilizado neste projecto foi obtido através do método preconizado pelo Regulamento Portugués, Anexo XV, de onde se
tira o caudal de célculo a partir do caudal acumulado de todos os caudais de descarga confluentes.

Uma vez que n3o sdo esperadas utilizagdes em simultaneo de todos os dispositivos instalados ndo foram feitas nenhumas consideragdes especiais.

Dimensiohamento das tubagens

Ramais de Descarga Individuais

Os ramais de descarga individuais foram dimensicnados para um escoamento a sec¢do cheia e tendo em conta os caudais minimos exigidos pelo

Regulamento como ja foram referidos anteriormente, sendo os seus didmetros minimos, 0s seguintes:

Diametro Minimo
Aparelho (mm) para 1%
min de inclinacdo
Bacia de Retrete (Br) 90
Bacia Turca (Bt) 90
Chuveiro (Ch) 50
Lavatorio (Lv) 50
Maq. Loica (M) 50
Mag. Roupa (Mr) 50
Urinol Suspenso (Mi) 50
Lava-Loiga (LI} 50
Ralo de Pavimento (R) 50

Quadro - Diametros Minimos dos Ramais de Descarga Individuais

Segundo o Artigo 2142 do RGSPPDADAR ponto 1 alinea b), as inclinaces dos ramais de descarga devem situar-se entre 10 e 40 mm/m.

Ramais de Descarga Nio Individuais

O dimensionamento dos Ramais de Descarga N3o Individuals foi efectuado tendo em conta o caudal acumulado de todos os aparelhos confluentes

através da seguinte expressdo:

3/8
D= 2 378 3/16
0.4980-K°'° i

Sendo:
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Q - Caudal de célculo (m3/s);
K — Rugosidade da tubagem (PVC — K=120) (m1/3/s-1);

i —Inclinacdo {m/m).

Coletores Prediais Domésticos

Os colectores predials tém como finalidade a recolha das dguas residuais provenientes dos tubos de queda ou ramais de descarga, e a sua condugdo
para o ramal de ligacdo, que neste caso ndo existira uma vez que todo o afluente vai ser direccionado para as infra-estruturas esgotos existentes na
propriedade.

O caudal de célculo depende do caudal de célculo obtido para os tubos de queda/ ramais de descarga.

Segundo o regulamento, artigo 2462, alinea b), as inclinagBes destas tubagens devem estar situadas entre 10 e 40 mm/m, tendo sido usado um valor de
2%.

O dimensionamento dos colectores prediais ¢ efectuado através da seguinte expressdo, para escoamentos a meia sec¢do:

Q3ﬂ'8
T 04980 K¢ 1V

Os colectores prediais sdo enterrados, tendo sido par isso necessario colocar cdmaras de inspecgo no seu infcio e nas mudangas de direcgo.

Viseu)Outdbro 2022
O Eggenheiro

(Anténio Carlos Gomes Tomds da Costa)
Inscrigao na Ordem dos Engenheiros com o n.® 23802
* texto escrito a0 abrigo do antigo acordo ortogrética
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

CONSTRUCAO DE UM EDIFICIO DESTINADO A SALAO MULTIUSOS, AMPLIACAO DE EQUIPAMENTO
NA RUA DA IGREJA EM FERREIRIM

FERREIRIM EM SERNANCELHE

PROJETO DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
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Termo de Responsabilidade do Autor do Projeto de Drenagem de Aguas Pluviais

Antonio Carlos Gomes Tomas da Costa, Engenheiro Civil, na qualidade de sécio gerente da firma
VISCIVIL - Engenheiros Lda contribuinte n.© 505 124 238 com sede na Av. Almirante Afonso Cerqueira,
Edificio D. Jodo I, Lote 362, 1.9 AS na Unido de freguesias de Viseu, concelho de Viseu, inscrito na
Ordem Engenheiros como membro sénior sob o n.° 23802, declara, para efeitos do disposto no n.° 1
do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua atual redagdo, que o projeto de
Rede de Drenagem de Aguas Pluviais, de que é autor, relativo & obra de construcéo de saldo multiusos
- ampliagdo de equipamento, localizada em Ferreirim, Sernancelhe, cujo licenciamento foi requerido

por Centro Social Paroquial de Ferreirim:

a) Observa as normas legais e regulamentares aplicdveis, designadamente:

- O Regulamento Geral dos Sistemas Plblicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de

Aguas Residuais aprovado pelo decreto-regulamentar n°23/95 de 23 de Agosto.
- Decreto-Lei 101-D/2020, de 7/12

b) Esta conforme com os planos municipais de ordenamento do territdrio aplicaveis

Novembro 2022

Assinatura

N
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DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro
Antonio Carlos Gomes Tomas da Costa esta inscrito como Membro Efetivo, nesta associacdo
publica profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 23802, titular do curso de
Engenharia Civil pelo(a) Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 16-10-1989,
agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil desde 09-01-1990, com o titulo de qualificacio de

Sénior, esta na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboragdo e subscricdo de projetos de engenharia relativos a obras
Ato de Engenharia das Categorias |, Il, lll e IV; Coordenacgéo de Projeto, em obras até a

classe 5 ou superior.

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o n.23, do
artigo 10.2, com as alterag@es introduzidas pelo Decreto-Lei n2
66/2019, de 21 de maio; Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, alterada e
Legislacdo Aplicavel republicada pela Lei n2 40/2015, de 1 de junho, a que se referem: -
quadros 1 e 2 do anexo Ili, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo
109; - anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 4¢; Portaria
701-H/2008, de 30 de outubro a que se refere o anexo | e Il.

A presente declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é valida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Coimbra, 30 de agosto de 2022.

Elementos de validagdo
Cédigo: MYVNIUGB

Ref.2: PCP0OQ3

Declaragéo n.2: RC36825/2022

Para efeitos de validagdo desta declaragdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagio

Isabel Langa
Presidente do Conselho Diretivo

Rua Antero de Quental, N.2 107
239855190

www.ordemengenheiros.pt

acima mencicnado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragio.



Data
14 de junho de 2022

Contribuinte n.°
181380404

Apdlice n.?
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias uteis,

das 8h30 as 19h00 (custe de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua ades&o ao
referido seguro cujo n.® de apolice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro é de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaracdo comprovativa da respetiva adeséo, bem como as
Condigcdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfacéo & a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforcar a relagéo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacéc adicional, néo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianga.

Conte connosco,

ZJ/L7 M‘:

Luis Neves Marisa Castro
Producédo Operacoes

Elementos de validag&o (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: GTSCWIAB | Ref.

# GMO004B | Declaracéo n.®: RC34589/2022

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. sede: Praca Frincipe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula { Pessoa Coletiva N.> 503 454 109, CRC Porto, Capital Social 7.500.000 Euros, Registo ASF 1120, www.asf.com.pt



Data
14 de junho de 2022

Contribuinte n.°
181380404

Apdlice n.°
8410179815

lLinha Exclusiva

21794 30 20

dias Uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaragao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:

Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

N.° Apdlice: 8410179815

Inicio: 01 de julho de 2018

Termo: 30 de junho de 2023

Pessoa Segura: Anténio Carlos Gomes Toméas da Costa

N.° de Cédula Profissional: 23802
Ambito da Cobertura: conforme Condicées Particulares e Especiais anexas.

Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,

segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos € valida apos o recebimento do

valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condigbes da apdlice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

LA, Tt

Luis Neves Marisa Castro

Producao

Operagdes

Elementos de validagdo (Ordem dos Engenheiros)

Codigo; GT5CW1AE |  Ref® GM0O004B | Declaragdo n.®: RC34589/2022

Ageas Porlugal, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Praga Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.* 503 454 109. CRC Porto. Gapital Social 7.500,000 Euros. Registo ASF 1120, www.asf com pt
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

-ASPECTOS GERAIS

Diz respeito a presente Memaoria Descritiva e Justificativa, ao projeto de rede de drenagem de dguas pluviais da construgdo de um edificio, ampliagdo de

um equipamento destinado a saldo multiusos na Rua da lgreja em Ferreirim pertencente ao Centro Social e Paroquial de Ferreirim.

localizagdo do edificio e respectiva periferia proxima

Imagem colhida em www.earthgoogle.com

Foram consideradas na elaboragdo do presente projecto as condictes locais existentes e a concep¢io de projecto de arquitectura e das restantes
especialidades técnicas, de modo a minimizar as eventuais dificuldades de implantacdo da obra.
Cabe ao adjudicatario executar todos os trabalhos previstos nas partes escritas e desenhadas do presente projecto, bem como as definidas em

posteriores aditamentes, que eventualmente sejam inclufdos, nas condigdes a definir pelo Dono de Obra.

OBJECTIVOS DA EMPREITADA

O presente projecto, proporcionara a execucdo de diversos trabalhos, nomeadamente:

-Drenagem de aguas pluviais da Cobertura e das grelhas de recolha de dguas pluviais nos pavimentos;

1 | geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
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-Drenagem gravltica para o terreno.

Todos os trabalhos de construgio civil associados 3 execugdo das instalagdes, mencionadas anteriormente.

Pelas razbes apresentadas, deverd o adjudicatario tomar conhecimento em pormenor, dos fornecimentos e montagens que lhe caberd executar, de
modo a ficar totalmente esclarecido, quanto aos limites da sua empreitada e balizar com os restantes intervenientes, a coordenagio de tarefas a
empreender.

Devera igualmente tomar conhecimento das condigdes impostas para fornecimenta, montagem e manutencio de todos os equipamentos e acessorios

inerentes as instalagdes. Devera ainda aceitar e cumprir as condi¢@es de indole contratual e juridicas acordadas com o Dono de Cbra.

OBRIGAGOES DE ADJUDICATARIO, INTEGRAGAO NA OBRA

Sendo a execugdo desta empreitada, fundamentalmente um importante trabalho de implantacdo, torna-se necessario alertar o responsavel técnico da
empresa adjudicataria para as condicdes de integracdo dos componentes, em conjugacéo plena com os restantes intervenientes em obra, analisando
em tempo oportuno a relagdo fisica entre os elementos do seu projecto e 0s das restantes especialidades.

Para esse efeito, o adjudicatério deverd realizar o projecto de montagem com pormenorizagdo suficiente, parte integrante da preparacdo de obra, de
acordo com os trajectos das tubagens e dos equipamentos a instalar, de forma a efectuar interligagdes e garantir as condicbes de implantacdo e
operacicnalidade.

Pelas razdes anteriormente apontadas, devera igualmente o adjudicatario realizar um programa de trabalhos, com todas as tarefas a empreender
especialmente as que, devido a interligagdes com outras empreitadas, poderdo condicionar o caminho critico de execuc¢do e o prazo de conclusio
acordado.

Cabera ac adjudicatario, através de técnico responsavel pela empreitada, acompanhar durante a fase preliminar a execugdo de todo o desenvolvimento

dos trabalhos, mantendo a ccordenagéo e fiscalizagdo da obra informada de todo o tipo de condicionalismos existentes e previsiveis.

CONDIGOES GERAIS

ASPECTOS GERAIS

As solugbes de projecto desenvolvidas no presente trabalho, foram definidas em fungdo das opc&es tomadas pelo Dono de Obra e de acordo com o tipo
de instalagdes a gque o espago se destina.

No estudo e dimensionamento destas instalagdes atenderam-se as disposicties regulamentares em vigor, nomeadamente o Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.

Pretende-se que os sistemas sejam bem definidos e os equipamentos cuidadosamente seleccionados em fungdo da simplicidade operacional, da
qualidade da produgdo e da eficiéncia funcional.

Aspectos complementares tais como a garantia de assisténcia técnica e flexibilidade de opgfes em caso de substituicdo de componentes, sdo
fundamentais para a obtengdo de credibilidade para a instalagdo.

As solucdes técnicas idealizadas, poderdo ser efectuadas alguns ajustamentos em fase prévia de instalacio, de modo a garantir a execugdo das opgdes
essenciais da projecto.

Para o efeito, deverd o adjudicatario, se entender faze-lo, apresentar sugestdes de pormenor que sejam benéficas para a realizagdo da obra e

mantenham c espirito da solugdo base projectada.

DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

Este projecto consiste na drenagem das aguas pluviais do edificio, encaminhamento essas dguas a tubos de queda que ser3o ligados a um novo coletor

enterrado que graviticamente drenara as dguas para terreno,

| geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
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CAUDAL DE CALCULO

0 caudal de escoamento foi determinado para cada secgdo do telhado pelo método Racional, o qual se baseia na seguinte expressdo: Q = C.LA. / 3600

Assim o caudal correspondente a 1m2 serd Q = 0.029!/s

CALCULO HIDRAULICO

Os colectores foram determinados pela férmula de Mzanning- Strickler com ajuda de software de calculo automéatico CYPECAD - IntalacBes. A altura de
lamina liquida sera 3/4 o didmetro do tubo h/d < 3/4, Ks =100 para tubos de PEAD.

No entanto os didmetros comerciais adoptados estdo ligeiramente sobredimensionados para evitar eventuais “entupimentos” que n3o sdo desejaveis,
principalmente em edificios desta natureza.

Para os tubos de queda (didgmetros) utilizou-se a formula Qc =1 V2gH.
DISPOSICOES CONSTRUTIVAS

A tubagem a utilizar nos ramais de descarga serd em PVC, homologada pelo LNEC, devendo respeitar em tudo as condicdes prescritas no respectivo
documento de homologagio.
Os acessdrios terdo de ser compativeis com a mesma série das tubagens.

Os ramais de descarga e a rede horizontal de ligagio entre caixas de visita terdo inclinacfies compreendidas entre 1% e 2%.

As caixas de visita terdo uma seccdo interior quadrada, podendo também ser rectangular quando o nimero ou posicdo dos efluentes assim o exigir. As

dimensBes interiores serdo, nos casos correntes, as abaixo indicadas em func3o da profundidade da caixa:
Dimensges (m) Profundidades (m)

0,60 x 0,60 até 0,75

0,80 x 0,80 de 0,75 até 1,00
1,00 x 1,00 de 1,00 até 2,50
1,25 x 1,25 Superior a 2,50

As caixas de visita serdo construidas com paredes em alvenaria de blocos de betdo (emin = 0,20m), ou em betic caso a altura da caixa seja inferior ou
superior a 2,30m, respectivamente, assentes num fundo de betdoc em laje de betdo simples ou armado (emin = 0,15m}, sobre o qual se executardo as
meias canas necessarias, que assegurardo a ligagdo e continuidade da veia liquida entre os colectores afluentes e o colector efluente.

Cada concordancia, feita no sentido do escoamento, deve ter um raio de curvatura ndo inferior ao dobro do maior didmetro dos colectores em questio.
As meias canas terdo a altura igual ao didmetro do colector a jusante, o seu revestimento sera realizado com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3,
com aditivo hidréfugo, queimada a colher e com espessura total de 2,0 cm - cersite.

Nos casos em que a prefundidade € superior a 1,0 m serdo instalados degraus de acesso em ferro fundido ou em var3o de aco de 25 mm, devidamente
tratado, com as dimensdes e amarracfes ao corpo da caixa, conforme pormenor apresentado.

Todas as caixas serdo munidas de tampa e aro em ferro fundido, normalizadas NP-EN-124, da classe de carga de acordo com a zona onde estdo
implantadas, conforme pormenor apresentado nas pecas desenhadas.

O revestimento serd realizado com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, bem gueimada a colher. Todas as caixas dever3o ser ceresitadas.

As camaras de visita terdo paredes em elementos de betdo pré-fabricado assentes sobre fundo de betdo sobre o qual se executardo as meias canas
necessarias. O espago compreendido entre a soleira e geratriz superior do colector situado 3 cota mais elevada serd preenchido com betdo moldado no

local com caimento minima de 20_% no sentido da meia cana.

As camaras de visita terdo uma secgdo interior circular, com as seguintes dimensdes, fungio da profundidade da caixa e do didmetro do colector:
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Seccdo das cAmaras de visita

Diametro da camara de visita (m) ©1,00<500P <250

Diametro do colector [mm] ©1,25500< @ <8002,50<P<50
|Profundidades (m) 020+@+0200>800-@1,50-P=25,0

As cadmaras de visita serdo providas de tampa em ferro fundido ddctil, com didmetro util de 600 mm e deverdo suportar cargas de utilizagdo.

O assentamento das redes exteriores sera efectuado em valas acondicionadas de medo a ficarem protegidas da acgdo mecénica de sobrecargas no solo
sobreadjacente,

Para profundidades até 3 m, os colectores serfio colocados em valas de largura média de DN + 0,50 m e para profundidades superiores a 3 m, a largura
minima das valas pode ser aumentada em fungdo do tipo de terreno, processo de escavacio e nivel fredtico. Nas zonas em que a profundidade da

geratriz superior do colector seja inferior a 1,00 m, serd executada uma protecgdo mecanica das tubagens em betdo.

VERIFICAGAQ E ENSAIQS

Todas as canalizagdes serdo sujeitas a verificacdes e ensaios, realizados a responsabilidade e conta do adjudicatério e na presenca da Fiscalizagdo, antes
de entrarem em servigo, com o objective de assegurar a qualidade da execugdo e o seu funcionamento hidraulico. Os ensaios a realizar serdo os
indicados nas condigdes técnicas.

Averificacio de conformidade do sistema realizado com o sistema projectado deve ser feita com as canalizacBes e respectivos acessérios a vista.

Todas as canalizagdes e acessdrios deverdo ser inspeccionados nas condicbes anteriormente referidas verificando a sua linearidade ou posicionamento,

as ligagdes realizadas e a inexisténcia de cbstrugdes.

0 comportamento hidraulico do sistema deve ser também apreciado verificando-se, em particular se o escoamento se processa eficazmente.

A rede deve ser ensaiada por trocos colocando-0s em carga e analisando a estanquidade das juntas.

CONSTRUGAO CIvIL

Todos os trabalhos de construgéo civil relacionados com a abertura e o tapamento de rogos, atravessamentos em elementos de betdo armade, abertura

e tapamento de valas fazem parte integrante da presente empreitada.

MATERIAIS

Todos os materials a instalar no decorrer da obra serdo de qualidade superior, obedecendo as normas e regulamentos em vigor.

$6 poderio ser aplicados apds aprovagio pela fiscalizacio a qual serd notificada para o efeito em tempo oportuno.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foram respeitadas as disposicdes regulamentares vigentes. Em tudo o omisso sera respeitado o regulamento normativo, bem como as normas e

disposicdes técnicas em vigor ou as indicages eventualmente fornecidas pelos Servigos Técnicos da Camara Municipal.
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CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES TECNICAS GERAIS E ESPECIAIS
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BREVE DESCRIGAO

A drenagem das dguas pluviais ao nivel da cobertura sera efectuada através de sistema composto por caleiras e tubos de queda com drenagem para o
terreno.

TUBAGEM,; CALIBRE E MATERIAIS

A andlise do presente caso, na sua vertente referente a drenagem de dguas pluviais foi condicionada pela dimensdo do edificio a servir, o que resultou
na definicio dos diametros a utilizar.

CONDIGOES TECNICAS

Esta rede serd executada, conforme se indica em planta. Sera assente em vala, que terd a largura minima de 0.70m e profundidade varidvel de acordo
com os perfis dos colectores. O colector serd envolvido com terra seleccionada (sem pedras, torrées ou guaisquer outros elementos que possam
danificar as condutas). A vala serd arrasada em camadas de 20cm regadas e compactadas de modo a evitar assentamentos a posteriori.

Os colectores a executar serdo ligados no seu término a rede pluvial publica existente no arruamento.

Largura das valas

A largura util das valas, para profundidades inferiores a 3m, ndo devera ser inferior ao didmetro exterior do tubo acrescido de 0.50m, ou igual ao
diametro exterior acrescidos de 0.70m para didmetro de tubos superiores a 0.50m.

O adjudicatédrio executard, por sua conta todos os trabalhos de entivagio das paredes das valas que tiver que abrir, sempre que se manifestem
necessarios.

A profundidade das valas sera a correspondente s cotas de assentamento da tubagem, ou ao valor destas adicionado da altura necessaria a criacdo de
um leito de assentamento para substituicio do solo de fundo, quando tal se mostre aconselhavel.

No caso de, por qualquer motivo ndo justificado, o Empreiteiro exceder a profundidade requerida, procederd & sua custa, ao enchimento das
sobreelevacBes, o que serd feto de acordo com as instrugdes da Fiscalizagdo.

Sempre que os trabalhos ndo possam ser conduzidos de forma a assegurar o livre escoamento das dguas, terd de procederse ac seu
desembaragcamento por bombagem, devendo o adjudicatario dispor do equipamento necessario.

Apts perfeita regularizacio do fundo da vala destinada & tubagem, espalhar-se-3 uma camada de areia ou terra cirandada com a espessura indicada nos
desenhos, a qual constituird uma almofada para assentamento dos tubos.

Se se verificar que o terrenc no fundo da vala n3o tem firmeza suficiente para assentamento dos tubos, a vala serd afundada até se encontrar terreno
firme preenchendo-se este aprofundamento com brita de didmetro equivalente a 10cm, bem compactada.

Antes do preenchimento do fundo das valas estas devem ser aprovadas pela Fiscalizagdo.

— Manuseamento dos tubos

Os tubos devero ser carregados, descarregados e transportados, utilizando dispositivos e veiculos apropriados.

Deverdo ser manuseados com cintas correia ou garras apropriadas, suficientemente largas e protegidas, de maneira a serem evitados danos nos tubos.
O empilhamento dos tubos far-se-a de acordo com as instrugdes do fabricante.

Os tubos deverso ser inspeccionados antes de serem colocados em obra, sendo rejeitados todos os que apresentarem defeito.

Serfio tomadas todas as precaugdes no sentido de se evitar que as terras ou quaisquer outras substéncias e corpos estranhos entrem nos tubos
procurando-se que o interior se mantenha sempre limpo durante todo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao transporte e manuseamento,

colocagdo das valas e montagem.

Sempre gue a sujidade interior dos tubos, ndo obstante todos os cuidados tomados de acordo com a que fica indicado, se mostrar, na opinido da
Fiscalizagdo, incapaz de ser removida por lavagem, o Empreiteiro mandaré limpar os tubos antes de serem colocados nas valas.
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— Assentamento de tubos

O assentamento dos tubos ndo pode ser iniciado antes da vala ser aprovada pela Fiscalizacdo.

Todos os tubos serdo analisados antes do assentamento para impossibilitar a utilizagdo de tubos defeituosos. Os tubos serdo assentes em linha recta, de
forma que cada trainel figue com boa estabilidade, devendo ser respeitadas as inclinacées, cotas do projecto e outras indicagfes regulamentares.

O assentamento sera feito de jusante para montante, devendo haver sempre o cuidado de Ihes dar apoio em toda a extensdo e garantir o seu perfeito
alinhamento.

Os tubos serdo assentes sobre uma almofada de material granular (com granulometria continua entre 5 e 15mm) com espessura minima, sob o tubo, de
0.15m. Esta camada serd bem apertada contra o tubo e as paredes da vala.

No final de cada jornada de trabalho ou sempre que se verifiquem uma paragem no processo de assentamento de tubos e acessorios, deverdo vedar-se,

por processe apropriado a aprovado pela Fiscalizagdo, todas as extremidades abertas dos tubas j& assentes, de mado a impedir a entrada de animais,
terras ou guaisquer corpos estranhos.

— Enchimento das valas

Antes do enchimento das valas os colectores tém que ser aprovados pelza Fiscalizaggo.

O enchimento serd executado com camadas de 15 a 20cm bem compactadas uniformemente de ambos os lados do tubo.

No aterro das valas, até 0.30m acima do extradorso da tubagem, utilizar-se-a terra isenta de pedras, raizes, torrdes, etc., com dimensdes superiores a
2cm, sendo, se necessario cirandada. A compactagdo desta camada serd executada comegando-se lateralmente e, s6 depois no centro, sendo para o

efeito utilizados magos de madeira.

Apos a execugdo da camada referida, usar-se-3o terras provenientes da escavacdo da prépria vala apds a eliminac3o das pedras com as dimensdes
superiores a 0.10m

Estas compactagdes serdo efectuadas mecanicamente por camadas ndo superiores a 0.20m.
A compactagdo exigida € de 95% a 100% do ensaio “proctor modificado”.
Ndo é permitida a passagem de méqguinas ou viaturas sobre os tubos antes do enchimento estar concluido.

A medicdo fornecida sera referente a medi¢do geométrica de abertura da vala, e incluird transporte a vazadouro do produto sobrante da escavagio e
aterro.

—Entivagdo e escoramento

Sempre que necessdrio serd utilizada entivagdo e escoramento adequado para garantia da seguranga do pessoal e das condigBes exigidas para o
trabalho.

As entivagdes e o escoramento a fazer deverdo ser estudadas pelo Empreiteiro tendo em atengdo o tipo de terreno encontrado e 0s impulsos das terras
e outras cargas a que possam vir a estar submetidas.

- DISPOSIGOES CONSTRUTIVAS
- Tragado das Condutas

O tragado das condutas define-se nos desenhos do projecto.
Esse podera sofrer ajustamentos resultantes de condicionamentos resultantes da evolugdo da obra, impossiveis de prever na fase de projecto.

Os ajustamentos, que serdo efectuados pelo Empreiteiro, estardo sujeitos a aprovagio da Fiscalizagdo.

- Atravessamento de Elementos Rigidos
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O atravessamento de elementos rigidos da construg3o sera feito de acordo com as indicagdes do projecto e de forma que seja salvaguardado o livre
movimento da tubagem

Para o efeito, durante & betonagem deverdo ser assegurados todos os orificios necessérios, cujas dimensBes interiores serdo superiores ao didmetro
exterior da tubagem a instalar.

O espago envolvente da tubagem, dentro do orificio, deverd ser preenchido por um material deformavel, como seja o poliuretano expandido, isolado
por um mastique apropriado.

- Juntas de Dilatagdo
Quando os acidentes do tragado da tubagem ndo permitam a absor¢io das variacdes de comprimento das canalizac®es, por efeito térmico utilizar-se-do
liras ou compensadores em tubo flexivel metalico.

-Tubagem em PVC caracteristicas:

Temperatura de trabalho de -15%¢ 2 +602°C;

Resisténcia, rigidez e dureza mecéanica elevada;

Elevada resisténcia a substancias quimicas;

Impermedve! gases e liguidos;

Resisténcia a ac¢do de fungos, bactérias insectos e roedores;
Resistente a intempéries.

Diametros em conformidade com as tabelas técnicas do fabricante.
-Caudal de Célculo
O caudal de escoamento foi determinado para cada secgdo do telhado pelo métode Racional, o qual se baseia na seguinte expressio:

Q=C.lA. /3600
Assim o caudal correspondente a 1m2 sera Q = 0.029l/s

- Céleulo Hidréulico

Os colectores foram determinados pela formula de Manning- Strickler com ajuda de software de célcule automdtico CYPECAD - Intalagdes. A altura de
ldmina liquida serd 3/4 o didmetro do tubo h/d < 3/4, Ks =100 para tubos de PEAD.

No entanto os didmetros comerciais adoptados estdo ligeiramente sobredimensionados para evitar eventuais “entupimentos” que ndo sio desejavels,
principalmente em edificios desta natureza.

Para os tubos de queda (didmetros) utilizou-se a formula Qc = 1) VogH.

-CAIXAS DE VISITA/CAMARAS DE VISITA/CAMARAS DE QUEDA

As caixas de pavimento serdo em P.V.C., para embutir no piso com tampa roscada de latdo cromado e destinam-se a receber os esgotos provenientes
dos aparelhos ja sifonados a montante. Estas caixas serdo de 3 entradas.

As caixas de visita terdo uma secgdo interior quadrada, podendo também ser rectangular quando o ndmero ou posicdo dos efluentes assim o exigir. As
dimensdes interiores serdo, nos casos correntes, as abaixo indicadas em funcdo da profundidade da caixa:

Dimensdes (m) Profundidades (m)

Largura Altura
0.60X0.60 Até 0.75
0.80x0.80 De 0.75 até 1.00
1.00x1.00 De 1.00 ate 2.50
1.25x1.25 Superior a 2.50

As caixas de visita serdo construidas com paredes em alvenaria de blocos de betio (emin = 0,20m), ou em betdo caso a altura da caixa seja inferior ou
superior a 2,30m, respectivamente, assentes num fundo de betdo em laje de betdo simples ou armado (emin = 0,15m), sobre o qual se executario as
meias canas necessarias, que assegurardo a ligagio e continuidade da veia liquida entre os colectores afluentes e o colector efluente.
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Cada concordancia, feita no sentide do escoamento, deve ter um raio de curvatura ndo inferior ao dobro do maior didmetro dos colectores em questio.
As meias canas terdo a altura igual ao didmetro do colector a jusante, o seu revestimento sera realizado com argamassa de cimento e areia ao traco 1:3,
com aditivo hidréfugo, queimada a colher e com espessura total de 2,0 ¢m - ceresite.

Nos casos em que a profundidade é superior a 1,0 m serdo instalados degraus de acesso em ferro fundido ou em vario de aco de 25 mm, devidamente
tratado, com as dimensBes e amarragdes ac corpo da caixa, conforme pormenor apresentado.

Todas as caixas serdo munidas de tampa e aro em ferro fundido, normalizadas NP-EN-124, da classe de carga de acordo com a zona onde estdo
implantadas, conforme pormenor apresentado nas pecas desenhadas.

As tampas deverdo ser equipadas com & devida vedagdo hidrdulica, com dimenses de 0,50 x 0,50 m2, e serdo do tipo “rebaixado”, de forma a permitir
o acabamento do pavimento onde se encontram inseridas. O revestimento serd rezlizado com argamassa de cimento e areia ao traco 1:3, bem
queimada a colher. Todas ascaixas deverdo ser ceresitadas.

As camaras de visita terdo paredes em elementos de betdo pré-fabricado assentes sobre fundo de betiio sobre o qual se executardo as meias canas
necessarias. O espaco compreendido entre a soleira e geratriz superior do colector situado & cota mais elevada serd preenchido com betdo moldado no
local com caimento minimo de 20_% no sentido da meia cana.

As cdmaras de visita terdo uma secgio interior circular, com as seguintes dimensées, funcio da profundidade da caixa e do didmetro do colector:

Secgdo das camaras de visita

Diametro da cdmara de visita {m) @ 1,00 <500P <2,50
Diametro do colector [mm] $1,25500< @ <8002,50<P<5,0
Profundidades (m) 0,20+@+0,200>800-®1,50-P 25,0

As camaras de visita serdo providas de tampa em ferro fundido ductil equipada com a devida vedagéo hidraulica, com didmetro dtil de 600 mm e
deverdo suportar cargas de utilizago.

O assentamento das redes exteriores sera efectuado em valas acondicionadas de modo a ficarem protegidas da acgdo mecénica de sobrecargas no solo
sobreadjacente.

Para profundidades até 3 m, os colectores serdo colocados em valas de largura média de DN + 0,50 m e para profundidades superiores a 3 m, a largura
minima das valas pode ser aumentada em funcdo do tipo de terreno, processo de escavagdo e nivel fredtico. Nas zonas em que a profundidade da
geratriz superior do colector seja inferior a 1,00 m, serd executada uma protecgdo mecanica das tubagens em betdo.

TUBAGEM:

PV.C.

-Resistencia ao impacto

-Resistencia a corrosdo interna e externa, sendo inerte a agrassividade dos materiais que percorrem as canalizacBes, aos solos e outros agentes
externos.

-Resistencia ao fogo;

-Resistencia a ac¢do de fungos, bacterias, insectos e roedores;

-Rugosidade: Baixo coeficiente de regosidade interior que impede a formagfio de incrustages das substancias transportadas.

-Leveza;

-Toxicidade: o PVC ndo é toxico.

Moldamos os seus sonhos.

wwow viscivil.com | geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
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PP corrugado

Serd utilizado a tubagem em PP corrugado para a rede de drenagem de aguas pluviais.
As caracteristicas da tubagem de Polipropileno Corrugado de Rigidez Circunferencial SN8 (KN/m2), estdo de acordo com: Os tubos de PP Corrugado sio

produzidos de acordo com a EN 13476,

As Caracteristicas Dimensionais, Fisicas e Mecénicas est3o de acordo com:

Caracteristicas Gerais: A construgdo da parede dos tubos de PP corrugado, de acorde com a referida norma correspondente  designada como Tipo B.
Obtida por co-extrusdo possui uma parede dupla, sendo a parede exterior corrugada de cor negra e a parede interior lisa de cor branca. Ambas as
superficies (interior e exterior} apresentam um aspecto liso, limpo e isento de fissuras, bolhas, impurezas, poros ou outros defeitos superficiais.

As dimensdes dos tubos de PP sdo relativas 3 medida nominal exterior (DN/OD).

O digmetro médio exterior, dem, e o didmetro médio interior minimo, dim,min, nas tubagens da série OD correspondem a seguinte tabela:

[Hiametro erio HE o
erio D
0 3 edio
%] dem.min dem.max dim.min
125 124.3 125.4 105.0
160 159.1 160.5 134.0
200 198.8 200.6 167.0
250 248.5 250.8 209.0
315 313.2 316.0 263.0
400 397.6 401.2 335.0
500 497.0 501.5 418.0
630 626.3 631.9 527.0
800 795.2 802.4 669.0
1000 994.0 1003.0 837.0
1200 1192.8 1203.6 1005.0

Caracteristicas Fisicas e Mecénicas:

e Ensaio de Estufa: Realizado segundo o método de ensaio especificado na norma ISO 12091.

@ Ensaio de Rigidez Circunferencial: Realizado segundo 0 método de ensaio especificado na norma 1SO 9969,
e Ensaio de Impacto: Realizado segundo o método de ensaio especificado na norma EN 744.

@ Ensaio de Flexibilidade Anelar: Realizado segundo o métado de ensaio especificado na norma EN1446.

® Caracteristicas Funcionais: Ensaios de Estanquidade cujo método de ensaio esta descrito na norma EN 1277.

e Coeficiente de Fluéncia: Método de Ensaio descrito na norma EN9S67.

Em linhas gerais a tubagem corrugada de polipropileno apresenta as seguintes vantagens:
e 100% Estanquidade,

© Boa resisténcia a compressdo diametral permitindo a utilizagio em situacdes adversas e a elevadas profundidades,

i | geral@viscivil.com | (+351) 232 426 200
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® Boa resisténcia ao impacto,
e Peso reduzido,
e Facilidade de Transporte e manipulacio,
e Elevada resisténcia quimica,
® Boa resisténcia as temperaturas, negativas e positivas,
@ Reduzida perda de carga,
® Boa resisténcia a abrasio,
® tlevada resisténcia aos UV.

Aprovacdo dos materiais

- Ficam sujeitos a prévia aprovagdo da Fiscalizagdo da Obra, os seguintes materiais:

- Tubagem em plastico: caracteristicas e espessura de parede, bem como apresentacio de documento de homologac3o passado pelo

Laboratério Nacional de Engenharia Civil ou organismo Europeu eguivalente.
- Zinco: caracteristicas, espessura de parede.

- Acessorios: espessura de parede.

- protecgdo contra a corrosdo: qualidade dos produtos.

- Pintura: gualidade das tintas.

Nota:

Terd de ser aferido em obra a correcta ligagdo dos novos tubos de queda ou existentes a rede de drenagem de dguas pluviais existentes ou a construir.
No caso de em obra se verificar que tubos de queda, caixas de visita ou outros elementos que resultem para a boa drenagem dos efluentes, ndo estejam
nas boas condicdes de funcionamento cu n3o tenham condigBes para suportar os novos debitos, terdo de ser substituidos, sem prejuizo do dono de
obra ou projectistas.

Viseu, Outubro 2022
O Engenheiro

{Antdnio Carlos Gomes Tomds da Costa)
Inscricdo na Ordem dos Engenheiros com o'n.2 23802
* texto escrito a0 abrigo do antigo acordo ertografico

| geral @viscivil.com | (+351) 232 426 200
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

2. REDE DE AGUAS PLUVIAIS

Ramal de ligacdo 2

Caleiras
" L i D I Calculo hidraulico
Tramo . : iR C Y/D v
e h
(m?2) (m) | (%) | (mm) | (mm/h) e ¥
29-30 208.48 18.78 2.08 200 83.95 1.00 26.84 1.20

Abreviaturas utilizadas

A
L

Dmin

Inclinagdo

Didmetro nominal minimo

Area de descarga da caleira

Comprimento medido nos desenhos

I Intensidade de precipitacdo

C Coeficiente de escoamento

Y/D |Taxa de ocupacic

v |Vefocidade

Ramal de ligagdo 2

Sumidouros
_ Calculo hidraulico
Tramo i L ! Drmin I C Y/D v
m?2 m % mm mm/h
(m2) | (m) | (%) | (mm) | (mm/h) b e
25-26 77.70 0.57 2.75 75 83.95 1.00 42.41 1.20
26-27 77.70 27.17 3.75 75 83.95 1.00 42.41 1.20
Abreviaturas utilizadas
A Area de descarga ao sumidouro 1 Intensidade de precipitagdo
L Comprimento medido nos desenhos C |Coeficiente de escoamento
i Inclinagéo Y/D|Taxa de ocupagdo
Dmin|Didmetre nominal minimo vV |Velocidade
Ramal de ligagédo 2
Tubos de queda (caleiras)
2 B : Calculo hidraulico
Ref. i C Q D D
m 2 mm mm h int com
(m2) (mm) (rami/h) (m3/h) ] (mm) | (mm)
28-29 208.48 80 83.95 1.00 17.50 0.315 77 110
Abreviaturas utilizadas
A |Area de descarga ao tubo de queda Q Caudal
Dinin|Didmetro nominal minimo f Taxa de ocupagdo
I Intensidade de precipitacdo Dint |Didmetro interior comercial
C |Coeficiente de escoamento Dcom|Didmetro comercial

Ramal de ligacdo 2
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

Colectores
_ Célculo hidraulico

Tramo L B D Q Y/D v Dint D

m / m3 h in com

(m) (%) {mm) (m3/h) (%) (s (o] (mm)
23-24 0.96 2.00 125 24.02 46.78 1.32 119 125
24-25 5.76 4,13 110 6.52 23.17 1.20 105 110
24-28 0.25 351.31 110 17.50 12.67 7.69 105 110

Abreviaturas utilizadas

Qe

i Inclinagdo

Dmin|Didmetro neminal minimo

L Comprimento medido nos desenhos

Caudal calculado com simultaneidade

Y/D |Taxa de ocupagdo
\ Velocidade

Decom|Difmetro comercial

Dint |Didmetro interior comercial

Ramal de ligagao 2

Caixas de visita

Ref Ltr ic Dsai Dimensdes comerciais
i (m) (%) (mm) (cm)
24 0.96 2.00 125 Minimo de 0.5x0.5x h(variavel)
25 5.76 4,13 110
Abreviaturas utilizadas
Ref.|Referéncia em desenhos ic |Inclinagdo do colector
Ltr |Distdncia entre caixas Dsai|Didmetro do colector de saida
Ramal de ligagdo 3
Caleiras
Calculo hidrauli
Tramo i L ! Dain ! & Y/D e
m2 m % mm mm/h v
(m?2) (m) | (%) | (mm) | (mm/h) i i
34-35 142.80 11.06 2.83 200 83.95 1.00 20.55 1.20
Abreviaturas utilizadas
A Area de descarga da caleira I Intensidade de precipitagdo
L Comprimento medido nos desenhos C Coeficiente de escoamento
i Inclinacéo Y/D|Taxa de ocupagéo
Dmin|Didmetro nominal minimo v |Velocidade
Ramal de ligagdo 3
Tubos de queda (caleiras)
Calculo hidraulico
Ref A Dinin I C D D
: (m2) (mm) | (mm/h) Q f int corn
(m3/h) (mm) (mm)
33-34 142.80 80 83.95 1.00 11.99 0.251 77 110
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

Tubos de queda (caleiras)

Calculo hidraulico

A D I
Ref, ok C Q D 5
m=2 mm mm/h o comt
(m2) (mm) | (mm/h) Gt i f e e
Abreviaturas utilizadas
A Area de descarga ao tubo de queda Q Caudal
Dmin|Didmetro nominal minimo f Taxa de ocupagdo
I Intensidade de precipitacdo Dint |Didmetro interior comercial
C Coeficiente de escoamento Dcom|Didmetro comercial
Ramal de ligagdo 3
Colectores
Caiculo hidraulico
Tramo : i Demin Q Y/D v Dint D
m 0/ mm m 3 h in com
s i - jfosin) (%) (m/s) (mm) (mm)
31-32 0.76 2.62 125 11.99 29.89 1.20 119 125
32-33 0.40 50.25 110 11.99 16.89 3.47 105 110

Abreviaturas utilizadas

i Inclinagdo

Qc

DminlDidmetro nominal minimo

L Comprimento medido nos desenhos

Caudal calculado com simultaneidade

Y/D |Taxa de ocupacso
\ Velocidade

Dcom|Diémetre comercial

Dint |Didmetro interior comercial

Ramal de ligacdo 3

Caixas de visita

Ref Ltr ic Dsai Dimensfes comerciais
) (m) (%) (mm) (cm)
32 0.76 2.62 125 50x50x h variavél
Abreviaturas utilizadas
Ref. |Referéncia em desenhos ic |Inclinagdo do colector
Ltr |Distancia entre caixas Dsai| Didmetro do colector de saida
Ramal de ligagdo 4
Caleiras
A L i D I Célculo hidraulico
Tramo L C Y/D v
m?2 m % mm mm/h
(m2) (m) | (%) | (mm) | (mm/h) e e}
39-40 237.75 22.35 1.87 200 83.95 1.00 29.50 1.20
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

Caleiras
A . : D : Calculo hidraulico
Tramo i 9 Y/D v
m2 m % mm mm/h
(m?2) (m) (%) (mm) (mm/h) (%) Bmie]
Abreviaturas utilizadas
A |Area de descarga da caleira I Intensidade de precipitacdo
L Comprimento medido nos desenhos C Coeficiente de escoamento
i Inclinagdo Y/D|Taxa de ocupacdo
Dmin|Didmetro nominal minimo Vv |Velocidade
Ramal de ligagédo 4
Tubos de queda (caleiras)
Calculo hidraulico
Ref A Drnin I c Q D D
£ m 2 mm mm h int com
(m2) (mm) (mm/h) (m3/h) f lons fonon)
38-39 237.75 80 83.95 1.00 19.96 0.341 Tl 110
Abreviaturas utilizadas
A |Area de descarga ao tubo de queda Q [Caudal
Din|Didmetro nominal minimo f Taxa de ocupacdo
I Intensidade de precipitagdo Dint |Didmetro interior comercial
C  |Coeficiente de escoamento Dcom|Didmetro comercial
Ramal de ligacao 4
Colectores
Célculo hidraulico
Trarmo L i Drin Qe Y/D D. D
(m) (%) (mm) (m3/h) / v int com
(%) (m/s) (mm) (mm)
36-37 1.48 2.00 125 19.96 42.14 1.25 119 125
37-38 0.61 32.71 110 19.96 24.16 3.46 105 110

Abreviaturas utilizadas

L  |Comprimento medido nos desenhos

i Inclinacdo
Dmin
Qc

Didmetro nominal minimo

Caudal calculado com simultaneidade

Y/D
v Velocidade
Dint

DCOITI

Taxa de ocupagdo

Didmetro interior comercial

Digmetro comercial

Ramal de ligacdo 4

Caixas de visita

Ref Ltr ic Deai Dimensdes comerciais
) {(m) (%) (mm) (cm)
37 1.48 2.00 125 50x50x h variavel
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

Caixas de visita

Ref Ltr ic Dsai DimensGes comerciais
) (m) (%) (mm) (cm)
Abreviaturas utilizadas
Ref.|Referéncia em desenhos ic |Inclinagdo do colector
Ltr |Distdncia entre caixas Dsai|Didmetro do colector de saida
Ramal de ligagao 5
Caleiras
Calculo hidraulico
Tramo | (1L m | @ | @ | omm | ¥/D v
0
(%) (m/s)
44-45 147.88 11.06 2.75 200 83.95 1.00 21.06 1.20
Abreviaturas utilizadas
A |Area de descarga da caleira 1  |Intensidade de precipitagdo
L Comprimento medido nos desenhos C Coeficiente de escoamento
i Inclinagdo Y/D|Taxa de ocupagdo
Dmin|Didmetro nominal minimo Y Velocidade
Ramal de ligacdo 5
Tubos de queda (caleiras)
o 5 Do ¢ . - Calculo hidréul[)ico -
i m2 mm mm/h int com
(m?2) (mm) {mm/h) (m3/h) ! (mm) (mm)
43-44 147.88 80 83.95 1.00 12.41 0.256 77 110
Abreviaturas utilizadas
A |Area de descarga ao tubo de queda Q |caudal
Dmin|Didmetro nominal minimo f Taxa de ocupagdo
I Intensidade de precipitagdo Dint |Didmetro interior comercial
(e Coeficiente de escoamento Dcom|Didmetro comercial
Ramal de ligacdo 5
Colectores
Calculo hidraulico
Tramo |_ I Dmin Qc Y D D D
(m) | (%) (mm) | (m3/h) / i ik i
(%) (m/s) (mm) (mm)
41-42 0.80 2.55 125 12.41 30.65 1.20 119 125
42-43 0.76 26.43 110 12.41 20.12 2.80 105 110
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DRENAGEM DE AGUAS

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM

Colectores
L b D Q Calculo hidraulico
I min c
Tramo = 3 Y/D v Dint Deom
(m) (%) (mm) (m3/h) (%) (m/e) e (R

Abreviaturas utilizadas

L lComprimento medido nos desenhos

i Inclinagdo

Dmin|Didmetro nominal minimo

Qc |Caudal calculado com simultaneidade

Y/D |Taxa de ocupagdo

v

Velocidade

Dint |Didmetro interior comercial

Dcom|Didmetro comercial

Ramal de ligagdo 5

Caixas de visita

Ref.

Ltr
(m)

ic
(%)

Dsai
(mm)

Dimensdes comerciais
(cm)

42

0.80

2.55

125

50x50x h variavel

Abreviaturas utilizadas

Ref. Referéncia em desenhos

Ltr |Distdncia entre caixas

ic

Dsai

Inclinagdo do colector

Diédmetro do colector de saida
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MEMORIA DESCRITIVA

1. INTRODUGAO

Refere-se a presente memoria ao estudo acustico da obra de CONST! RUGCAO DE SALAO MULTIUSOS -
AMPLIACAO DE EQUIPAMENTQO, localizada em Ferreirim, Sernancelhe, cujo licenciamento foi requerido
por Centro Social Paroquial de Ferreirim.

Foram observadas as caracteristicas aclsticas do edificio em causa bem como do meio envolvente, de
modo a poder determinar as correccdes aclsticas eventualmente necessarias.

2. REGULAMENTACAO

Foi feita a verificacdo dos requisitos exigidos pelo Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos
Edificios aprovado pelo Decreto-Lei n® 129/2002 de 11 de Maio alterado pelo Decreto-Lei n.°
96/2008 de 9 de Junho e enquadramento de acordo com o Regulamento Geral do Ruido aprovado
pelo Decreto-lei n.¢ 9/2007 de 17 de Janeiro.

2.1. 0 MEIO AMBIENTE

O edificio situar-se-a numa area definida em sede de Plano Director Municipal como apta para habitagdo
e, de acordo com a alinea x) do Artigo 3° do Decreto-lei n.? 9/2007 de 17 de Janeiro, classifica-se como
Zona mista.

2.2. 0 EDIFICIO

Trata-se de um edificio composto por um unico piso constituido por Saldo Multiusos, arrumos, gabinete
e instalagbes sanitarias.
O edificio desenvolve-se conforme projecto de arquitectura.

2.3. REQUISITOS ACUSTICOS DE AUDITORIOS E SALAS

Capitulo II, Artigo 10.%-A, n.¢ 1 do Regulamento dos Requisitos Aclisticos dos Edificios na redaccdo que lhe foi
conferida pelo Decreto-Lei n.© 96/2008:
1 — Os recintos cuja principal valéncia corresponda a actividades assentes na oratdria, nomeadamente de
auditorios, salas de conferéncia e salas polivalentes, e nas salas de cinema, estdo sujeitos aos seguintes requisitos:
a) O tempo de reverberagcdo médio, T, nas bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000
Hz, a considerar para estes recintos, quando mobilados normalmente e sem ocupagao, deve satisfazer o seguinte:

i) T <0,12V1/3, se V < 250 m3;

i)T<0,32 + 0,17 LogV, se 250 £ V < 9000 m3;

i) T < 0,05 V1/3, se V 2 9000 m3;
em que V é o volume interior do recinto, em metros cubicos;
b) O projecto de condicionamento acustico destes espacos deve incluir um estudo especifico destinado a assegurar
uma caracteristica de reverberacdo adequada no restante espectro de frequéncias e uma boa inteligibilidade da
palavra nos diversos locais do recinto.
2 — Nos auditérios e salas cuja principal valéncia ndo corresponda a actividades assentes na oratdria,
nomeadamente de auditdrios para musica ou salas de espectaculo, o projecto de condicionamento acustico destes
espagos deve incluir um estudo especifico destinado a assegurar a conformagdo acustica adequada a sua utilizagdo
funcional.
3 — As fachadas dos recintos referidos nos n.os 1 e 2 devem assegurar que os valores do indice de isolamento a
sons aéreos, D2 m, nT, w, corrigido do termo de adaptacdo aplicavel, C ou Ctr, sejam os necessarios para que o
nivel sonoro continuo equivalente do ruido ambiente no interior do recinto, determinado a partir da média espacial
de pontos representativos, na auséncia de funcionamento das instalagbes técnicas do edificio, LAeq, satisfaca o
seguinte:

LAeq < 30 dB (A)

1’:
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4 — Nos complexos de vérias salas de cinema, o isolamento sonoro a sons de condugdo aérea entre salas, expresso
em termos do isolamento sonoro padronizado, DnT, w, € o isolamento sonoro padronizado correspondente a banda
de oitava centrada na frequéncia de 63 Hz, DnT, oit.63 Hz, deve satisfazer cumulativamente o seguinte:

a) DnT, w = 65 dB;

b) DnT, oit.63 Hz > 45 dB.
5 — No interior dos recintos, o nivel sonoro continuo equivalente do ruido particular, LAeq, associado ao
funcionamento dos equipamentos e instalacbes técnicas, designadamente de instalagbes de aquecimento,
ventilaggo e ar condicionado, deve, com a sala desocupada, satisfazer o sequinte:

a) LAeqg < 38 dB (A), no caso de cinemas;

b) LAeq < 30 dB (A), nos restantes recintos.

3. VERIFICACAO

Uma vez que se trata de um saldo multiusos fez-se o estudo acUstico considerando o compartimento
como sala polivalente e, portanto, com requisitos do tempo de reverberagdo, mas também de forma a
garantir um bom isolamento acustico da envolvente.

3.1. DISPOSICOES CONSTRUTIVAS

3.1.1 Paredes

As paredes exteriores serdo simples em blocos de betdo, de 30cm de espessura com isolamento exterior
em poliestireno extrudido, revestida pelo interior com estuque e aglomerado de madeira ordinaria.

Parede exterior

Listagem de camadas:

1 - Revestimento 1cm
2 - Poliestireno extrudido (XPS) 6cm
3 - Bloco de betdo leve (400x200x300) 25cm
4 - Estugue projectado ou fino ou de elevada dureza 2cm
Espessura total: 34 cm

Comportamento actstico Massa superficial: 542.40 kg/m?2
(RRAE) Massa superficial do elemento base: 500.00 kg/m?
Isolamento sonoro por ensaio, Rw(C; Ci): 48.0(-1; -4) dB

Os vdos envidracados a adoptar terdo caixilharia metalica com corte térmico e vidros duplos com vidro
exterior de 6émm + vidro interior laminado com 44.1mm e caixa-de-ar com 16mm de espessura.

Deve apresentar um isolamento acustico igual ou superior a 39 (-1,-4)dB.

N&o deverdo ter frinchas, de forma a atenuar a transmissdo de sons por via aérea.

3.1.2 Tectos e pavimentos

A laje sob desvdo de cobertura inclinada sera isolada na face superior com poliestireno extrudido.

Na face inferior, a sala multiusos tera tecto falso com placas acusticas perfuradas sobre as quais se
colocara 13 de rocha.

——

e e
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Listagem de camadas:

1 - Poliestireno extrudido (XPS) 10 cm
2 - Laje macica 17 cm
3 - Caixa de ar 26 cm
4 - L3 mineral Rockcalm 211 "ROCKWOQOL" 4 cm
5 - Tecto falso continuo suspenso, aclstico D127.es "KNAUF" de 1.25 cm
placas de gesso laminado
‘ Espessura total: 58.25 cm

Comportamento acUstico Massa superficial: 440.91 kg/m?2

(RRAE) Massa superficial do elemento base: 425.00 kg/m2
Isolamento sonoro, Ru(C; Ci): 52.1(-1; -6) dB
Calculado segundo o0 método de previsdo grafica

Pavimento Térreo

Listagem de camadas:

e 1 - Pavimento de placas de cortica 0.4 cm
& Rt —®  2-Basede argamassa de cimento 13 cm
3 - Ladmina de espuma de polietileno de alta densidade 1cm

® 4 - Betdo armado com % armadura < 1 % 15cm
5 - Betdo de Limpeza 5cm

6 - Raché&o e Brita 15cm

Espessura total: 49.4 cm

Comportamento aclstico Massa superficial: 1053.90 kg/m?2
(RRAE) Massa superficial do elemento base: 805.00 kg/m?
Isolamento sonoro, Rw(C; Cu): 57.8(-1; -7) dB
Calculado segundo o método de previsdo gréfica
Nivel global de pressdo sonora a sons de percussdo normalizado, L.: 62.3 dB
Calculado segundo o método simplificado da EN 12354

Redugéo do nivel global de pressao sonora a sons de percussdo, devido ao
pavimento flutuante, Alow: 20 dB

Todas as paredes deveréo ser desligadas das lajes e paredes de forma a ndo permitir as transmissdes
de vibracGes.
O remate da periferia da laje flutuante com as paredes e muros sera feito sem qualquer ligacdo rigida. Para o

efeito podera ser utilizado o mesmo isolamento do pavimento, aplicado de modo a formar uma tira continua ao

longo do remate da laje flutuante com as paredes e muros, garantindo a total auséncia de pontes fénicas. O

acabamento do pavimento aplica-se da forma tradicional, tendo apenas o cuidado de ndo o encostar as paredes.

O rodapé ou lambrim coloca-se de forma a evitar ligacdio rigida com o piso, mediante interposicio de_tira de

material resiliente, vedando-se a junta com silicone.

3.2 TEMPO DE REVERBERACAO

No respeitante ao tempo de reverberagdo, calculou-se o Tempo de reverberagao da sala multiusos que
verifica o exigido regulamentarmente na alinea ii) do n.% 1 do art.° 10.9-A do RRAE para um sala
polivalente com V=1519.8m?3, considerando o mobilidrio, equipamentos e revestimentos previstos para
este espaco e os respectivos coeficientes de absorcao.

No entanto, a determinagdo do tempo de reverberagdo do compartimento sera possivel apenas na fase
final da construgdo dada a grande influéncia que tem sobre o mesmo a tipologia dos revestimentos,
mobilidrio e acessorios a utilizar.
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3.3 NIVEL DE SONORO CONTINUO EQUIVALENTE DO RUIDO PARTICULAR

O nivel sonoro continuo equivalente do ruido particular associado ao funcionamento dos equipamentos
e instalagbes técnicas, designadamente de instalagbes de aquecimento, ventilagdo e ar condicionado,
deve, com a sala desocupada, garantir LAeg < 30dB.

Deverd assim exigir-se o respeito por estes limites a todos os equipamentos que venham a ser
instalados.

Todos os equipamentos a instalar devem possuir certificagdo acustica ou equivalente (pe, indicagdo do
nivel da poténcia sonora garantida pelo fabricante), o cumprimento da exigéncia de incomodidade
depende do ruido emitido pelos equipamentos e do isolamento entre o local onde estes sdo colocados
e o interior dos compartimentos ou salas, e deve ser analisado caso a caso, Conforme ja foi indicado,
todos os focos de emissdo de ondas sonoras susceptiveis de perturbarem encontram-se, de uma
maneira ou de outra, constrangidas por uma barreira acustica arquitectural ou de tratamento na fonte,
ndo sendo por isso de implementar medidas especiais de minimizagdo ou dissipagao de energia sonora,
estimando-se que se cumprira o disposto no n.? 3 do artigo 8.° do RGR. Cuidado especial para a
localizacdo de instalacdes e equipamentos especiais que venham a ser instalados, tera de ser estudado
e projectado.

Atendendo a regulamentacgo vigente e a analise efectuada no presente estudo, estabelecem-se dois
critérios distintos relativamente quer a emissdo sonora para o exterior, quer a eventual incomodidade
geradas pelo funcionamento do préprio edificio, e sobretudo dos equipamentos.

Para os demais equipamentos dever-se-a apresentar solugdes construtivas ao nivel de apoios e da
instalaco de barreiras periféricas que garantam o cumprimento do DL em analise.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projecto cumpre, como se demonstra na justificacdo de célculo em anexo, as disposigoes
regulamentares, devendo em todas as partes eventualmente omissas ou dubias ser respeitado o
Regulamento Geral do Ruido aprovado pelo Decreto-lei n.° 9/2007 de 17 de Janeiro e
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios aprovado pelo Decreto-Lei n® 129/2002
de 11 de Maio, alterado pelo Decreto-Lei n.° 96/2008 de 9 de Junho.
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Estudo aclstico do edificio

Centro Social Paroquial de Ferreirim Data: 15/07/22

1. ISOLAMENTO SONORO

O presente estudo do isolamento sonoro do edificio é o resultade do calculo de todas as possiveis
combinagdes de pares de emissores e receptores sonoros presentes no edificio, conforme a
regulamentacdo vigente (Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos Edificios), obtido com base em
metodos de calculo para a estimativa de isolamento sonoro a sons de conducio aérea e de percussdo entre
compartimentos e isolamento sonoro a sons de condugdo aérea provenientes do exterior, descritos nas
normas NP EN 12354-1,2,3.

Para os calculos do indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea provenientes do exterior, foi
considerado um tipo de ruido dominante de emiss&o correspondente a um espectro de ruido rosa (termo de
adaptacgdo C).

Em todos os calculos intermédios, assim como nas correccdes finais dos indices de isolamento calculados,
foi utilizado um tempo de reverberacdo de referéncia (Tp) de 0.5 s e uma érea de absorcdo sonora
equivalente de referéncia (Aq) de 10 m=2.

1.1. Resultados da estimativa do isoclamento sonoro

Apresentam-se aqui os resultados mais desfavoraveis de isolamento sonoro calculados no edificio,
classificados de acordo com as diferentes combinagdes de compartimentos emissores e receptores
presentes na requlamentagdo vigente.

Em concreto, verifica-se aqui o cumprimento das exigéncias acusticas descritas no Artigo 6 do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, referentes aos indices de isolamento sonoro a sons de
condugdo aerea provenientes do exterior e sons de percusséo.

Os resultados finais mostrados sdo acompanhados dos valores intermédios mais significativos,
apresentando o calculo detalhado no capitulo de justificagdo de resultados deste mesmo documento, para
cada uma das entradas nas tabelas de resultados.

Isolamento sonoro a sons de conducéo aérea exterior

Id Compartimento receptor % Rodw R Ss v Dam,nTw/a (dB)
i 3 aberturas (dB) (dB) (m2) (m3)  exigido estimado
1 lEscritério (Escritérios), Piso 0 17.2 44.6 43.0 19.64 66.6 30 43.4

Notas:
Id: Identificador da ficha de calculo detalhado para a entrada de resultados na tabela
% aberturas: Percentagem de aberturas da superficie
Roaw: Indice ponderado de reducdo sonora para a transmissdo directa
R's: Indice de redugdo sonora aparente
Ss: Area total em contacto com o exterior
V: Volume do compartimento receptor
Dzm,ntwar Indice de jsolamento sonoro a sons de condugdo aérea, padronizado
Segundo a norma NP EN 12354-3, representa-se a soma entre o indice de isolamento sonoro a sons aéreos provenientes do
exterior e o termo de adaptagdo espectral da seguinte forma: Damatw + C = Damnra

#
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1.2. Justificacdo de resultados do calculo do isolamento sonoro

1.2.1. Isolamento sonoro a sons de percussao entre compartimentos

Apresenta-se seguidamente o célculo detalhado da estimativa de isolamento sonoro a sons de percussdo
entre pares de compartimentos emissor - receptor, para os valores mais desfavordveis apresentados nas
tabelas resumo do capitulo anterior, segundo o modelo simplificado para a transmissdo estrutural descrito
em NP EN 12354-2:2000, utilizando para a previsdo do nivel de pressdo sonora ponderada de sons de
percussdo, os nhiveis de pressdo sonora dos elementos envolvidos, segundo os procedimentos de
ponderacdo descritos na norma EN ISO 717-2.

Para a adequada correspondéncia entre a justificagdo de célculo e a apresentagéo de resultados do capitulo
anterior, serdo numeradas as fichas seguintes conforme a numeragado das entradas nas tabelas resumo de
resultados.

ENiveI global de pressado sonora a sons de percussao, padronizado, L'n1,w

Compartimento receptor: Escritério (Escritorios) Escritorio
Localizacdo do compartimento receptor: Piso 0
Compartimento emissor: IS mulheres (WC de piso) WC de piso
Area total do elemento excitado, Ss: 19.6 m2
Volume do compartimento receptor, V: 66.6 m3

' - (] o 016‘V =
Llrem Ll 10108( A T ) = 35.8 dB < 60 dB ‘ J

0

L', =10log| 310" | = 39.1 a8

F21
Dados de entrada para o calculo:

Elemento excitado a sons de percussao
Elemento m Lnw Rw

¢

Pavimento Alpw Revestimento Algw S

estrutural v : Compartimento
S (kg/m?2) (dB) (dB) compartimento emissor (dB) receptor (dB) (m?2)

Pavimento flutuante, espuma de
805 62.3 57.8 polietileno de alta densidade. 20 0 23.75
Mosaicos ceramicos

Pavimento
Térreo

Elementos marginais

Ehemiento m Ria Revestimento ALy BRow Le S Ligacdes
estrutural basico (kg/m2) (dB) (dB) (dB) (m) (m?2) 9ag
Pavimento flutuante, espuma de
D1JPavimento Térreo 805 57.8 polietileno de alta densidade. Mosaicos 200 =
ceramicos

Pavimento flutuante, espuma de
f1 |Pavimento Térreo 805 57.8 polietileno de alta densidade. Mosaicos -
ceramicos

Pavimento flutuante, espuma de
D2|Pavimento Térreo 805 57.8 polietileno de alta densidade. Mosaicos 20
ceramicos

; ;f}{' i
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P. Int. (T11),

f2 simples, sem isol. lag 124 0

Calculo do isolamento sonoro a sons de percussio:

Contribuicdo de Directo a lateral, L, w,of

Lnw Alow Row Rew ARfw Kor L Si Lnwor
Lateral

(dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (m) (m2) (dB) Si/Ss*tot

1 |62.3 20 57.857.8 0 -1.8 5.0 23.8 37.3 6495.45
2 ]62.3 20 57.842.0 0 9.1 5.0 23.8 34.3 3255.44

39.1 9750.89

Nivel global de pressdo sonora a sons de percussao normalizado, L' w:
L'nw
(dB)

Ln,w,DI‘I39.1 9750.89
39.1 9750.89

T

Nivel global de presséo sonora a sons de percussio, padronizado, L',r,w!
oy ¥ B8 To Uiy

(dB) (m3) (m2) (s) (dB)

39.1|66.6 10 0.535.8

/

/ ,gégina 4

7




Estudo acustico do edificio
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1.2.2. Isolamento sonoro a sons de conducdo aérea contra ruido do exterior

Apresenta-se seguidamente o calculo detalhado da estimativa de isolamento sonoro a sons de condugdo
aérea provenientes do exterior, para os valores mais desfavoraveis apresentados nas tabelas resumo do
capitulo anterior, segundo o modelo simplificado para a transmissdo estrutural descrito em NP EN 12354-
3:2000, que utiliza para a previsdo do indice ponderado de redugdo sonora aparente global, os indices
ponderados dos elementos envolvidos, segundo os procedimentos de ponderagio descritos na norma EN
ISO 717-1.

Para a adequada correspondéncia entre a justificagdo de cdlculo e a apresentagdo de resultados do capitulo
anterior, serdo numeradas as fichas seguintes conforme a numeracao das entradas nas tabelas resumo de
resultados.

Eindice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, padronizado, Dam,nt,w

Tipo de compartimento receptor: Escritorio (Escritérios)
Localizacdo do compartimento receptor: Piso O
Orientacdo da fachada: 184.89 (Sul)
Area total em contacto com o exterior, Ss: 19.6 m2
Percentagem de aberturas da superficie: 17.2 %
Volume do compartimento receptor, V: 66.6 m3
D =R' +AL, +10l s =

mat = 4%, T AL +1010g 6'S = 43.4 db = 30 dB

os

i ~0.1Rpg v - —0.1Ryy C ~0.1Rpy c 0.1 Rpy AO ~0.1D, i

R', =—=10log| 107" =4 3" 10 e 437107 £ 30107 e 20 KT 107 P | = 43.0 dB
J=F=1 f=1 F=1 s ai=el.si

Dados de entrada para o calculo:

Fachada

= By Revestimento interior ARgw Si
(kg/m2) (dB) (dB) (m?)

Parede exterior 500 48.0 gesso projectado 0 16.25

Elemento estrutural basico

Aberturas em fachada

Rw S
(dB) (m?)
Janela de planitherm 4s + caixa de ar 12mm + planiclear 6mm 39.0 3.38

Aberturas verticais

Elementos marginais

Elemento estrutural m Ru Revestimento R Lg o Ligacbes
basico (kg/m2) (dB) (dB) (m) (m2)
F1 Sem elemento —
fmarginal emissor 4.0 19.6 =—1
f1|Parede exterior 500 48.0 gesso projectado 0 =
F2 Sem elemento —
marginal emissor 4.0 19.6 :[v
f2|Parede exterior 500 48.0 gesso projectado 0] : »
77
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Sem elemento

F3 ; :
marginal emissor

. - 5.0 19.6 7
rxlpsviinants Téves 805 57.8 Pavimento flptuante, espuma deﬂ pghetﬂeno 0
de alta densidade. Mosaicos ceramicos

Sem elemento

F4 : ; .
cabortura (Laje. 50196 ]
fa macica) 445 52.5 gesso projectado 0 o

Calculo de isolamento sonoro a sons de conducao aérea em fachadas, coberturas e pavimentos
em contacto com o ar exterior:

Contribuicado directa, Rpd,w:
Ro,w ARpdw Rodw Ss  Si Rpdm,w

Elemento separador (dB) (dB) (dB) (m2) (m2) (dB)

TDd

Parede exterior 48.0 0 48.0 19.6 16.3 48.8 1.31189e-005
éarsre‘:’]la de planitherm 4s + caixa de ar 12mm + planiclear 39.0 39.0 19.6 3.4 46.6 2.16858e-005

44.6 3.48047e-005

Contribuicdo de Directo a lateral, Rof,w:

— Row Rfw ARprw Kof Le S Rorw S/Sertor
(dB) (dB) (dB) (dB) (m) (m2) (dB)

48.048.0 0 -2.0 4.0 19.6 53.0 5.01187e-006
48.048.0 0 -2.0 4.0 19.6 53.0 5.01187e-006
48.057.8 0 0.1 5.0 19.6 59.0 1.25893e-006
48.052.5 0 -2.0 5.0 19.6 54.2 3.8018%e-006

48.2 1.50846e-005

DWW N =

indice global de reducdo sonora aparente, R'w:
R'w
(dB)
Rpd,w|44.6 3.48047e-005
Rorw|48.2 1.50846e-005
43.0 4.98892e-005

T

indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, padronizado, Dzm,nt,w!
R'w Alss V. To Ss Domntw

(dB) (dB) (m?3) (s) (m2) (dB)

43.0| 0 66.60.519.6 43.4
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2. ACONDICIONAMENTO ACUSTICO

2.1. Calculo do tempo de reverberacao

2.1.1, Resultados obtidos para o tempo de reverberagdo

Os tempos de reverberagdo dos compartimentos calculados no edificio, obtidos através da equacgdo de
Sabine e os indices de avaliacdo da absorgdo definidos na norma NP EN ISO 11654, sdo os seguintes:

Tempo de reverberacgio

Y A T (s)

m imen
Id Compartimento (m3) (m?2) exigido estimado

1|Sala multiusos (Escritdrio), Piso 0 1470.7 279.99 0.86 0.56

Notas:
Id: Identificador da ficha de cdlculo detalhado de justificacdo de resultados
V: Volume do compartimento
A: Area de absorgdo sonora equivalente, segundo formula de Sabine
T: Tempo de reverberagdo resultante

2.1.2. Calculo detalhado do tempo de reverberagéo

Mostram-se seguidamente as fichas detalhadas do calculo do tempo de reverberacdo para os
compartimentos considerados no edificio, limitados pela regulamentagdo vigente, numeradas conforme a
sua apresentac¢do na tabela resumo de resultados.

uTempo de reverberacio

Tipo de compartimento: Sala multiusos (Escritorio) Piso 0
Superficie do compartimento, S: 415.2 m2
Volume do compartimento, V: 1470.7 m3

T=06s5=<0.15 -V = 1.75J

Valores de absorgdo sonora dos revestimentos

Coeficiente de

Elemento Acabamento Posigdo asbgg(r)igo ARED S
0L500 Hz,i 011000 Hz,i 02000 Hz,i (M?2)
Pavimento Térreo Pavimento de placas de cortica Pavimento 0.08 0.19 0.21 408.75
coberta plana acessivel TecFo _falso continu"o suspe"nso,
acustico D127.es "KNAUF" de Tecto 0.55 0.50 0.40 415.22

(Laje macica) placas de gesso laminado

Estuque projectado ou fino ou de
elevada dureza

P. Int. (T11), simples, sem Estuque projectado ou fino ou de

Parede exterior 0.03 0.03 0.04 219.30

0.03 0.03 0.04 26.35

isol. elevada dureza Elemento
Muro de cave 30, com Estuque projectado ou fino ou de  vertical
impermeabilizacdo exterior elevada dureza Doy 0.08 0.04 7.8
. Janela de plamtherm 4s + caixa 018 0.12 0.05 46.91
de ar 12mm + planiclear 6mm
Ar 0.000 0.003 0.011 "
//’/’ 7
f”/
w
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Calculo da area de absorcgdo sonora equivalente e do tempo de reverberagao:

Area de absorcdo sonora (m2)

Acabamento Posicdo
P AsgorHz  AtoooHz  A2000 Hz
Pavimento de placas de cortica Pavimento 32.70 77.66 85.84
Tecto falso contmuo'suspenso, acustico D127.es "KNAUF" de Feuibi 298.37 207.61 166.09
placas de gesso laminado
Estuque projectado ou fino ou de elevada dureza 6.58 6.58 8.77
Estuque projectado ou fino ou de elevada dureza Elemento 0.79 0.79 1.05
Estugue projectado ou fino ou de elevada dureza Pt 0.22 0.22 0.29
Janela de planitherm 4s 4 caixa de ar 12mm + planiclear 8 44 563 235
6mm
Ar 0.000 4,412 16.178
A 50 sonora (M2
Gilijeetns e Area de absor¢&o sonora (m?2)
Asporz  AtoooHz  Az2000 Hz
Cadeira 150 120.00 135.00 150.00

Area de absorcdo sonora (m2): 397.10 437.90 430.56

Tempo de reverberacgao (s):

0.6 0.5 0.6
Média aritmética: 0.6 s

4
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Anexo 1.1

IDENTIFICACAO DO PROJETO

(artigo 20.2 do Decreto-Lei n.2 96/2017, de 10 de agosto)

DE INSTALACOES ELETRICAS DE SERVICO PARTICULAR

Promotor / Entidade Exploradora
Nome: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Telefone: E-mail: = cspferreirim@sapo.pt NIF:

Morada: FERREIRIM
C. Postal: 3640-089 FERREIRIM

n Técnico responsavel pelo projeto
Nome: José Manuel Mateus de Oliveira
N.2 BI/CC: | 09893035 4 ZX8

Telefone: 962717813 E-mail:  eng.joseoliveira@hotmail.com NIF:
N.2 DGEG: @ 156104 N.2 OE: 56615 N.2 OET:
Morada: Rua dos Anjos, 10

C. Postal: 6300-153 Guarda

n Identificagao do imovel
Lugar/Rua: Rua da Igreja
Freguesia: | U. F. FERREIRIM E MACIEIRA
Concelho: ~ SERNANCELHE Distrito: Viseu

Coordenadas GPS: 40°56'46.8"N / 7°29'54.1"W NIP:

Tipo de estabelecimento: Associa¢do/Clube/Coletividade - Multiusos

Tensdo da RESP [kV]: 0,400 Poténcia a alimentar pela RESP [kVA]:

n Identificacdo da instalagao elétrica

Instalagdo Instalagdo

Tipo de instalacdo .
nova existente

Observagoes

SE/PS/PTC

Rede MT/AT

Rede BT

Instalacdo de utilizagdo MT/AT
Instalagdo de utilizagdo BT X
Grupos geradores

501936513

203910486

41,4

instalacdo elétrica.

(Data e assinatura do técnico responsavel pelo projeto)

Declaro que a informagdo apresentada identifica a

Legenda:
SE: Subestagdes; PS: Postos de Seccionamento; PTC: Postos de Transformacgdo de Consumo.
RESP: Rede Elétrica de Servigo Publico; MT/AT: Média e Alta Tensdo; BT: Baixa Tensdo.

DGEG.DSEE.Mod_Ident.Projeto_v2018.1
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Anexo 1

TERMO DE RESPONSABILIDADE PELO PROJETO
DE INSTALACOES ELETRICAS DE SERVICO PARTICULAR

(artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 96/2017, de 10 de agosto)

n Promotor / Entidade Exploradora

Nome: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Telefone: E-mail:

n Técnico responsavel pelo projeto
Nome: José Manuel Mateus de Oliveira

N.2 BI/CC: | 09893035 4 ZWO
Telefone: 962717813  E-mail:
N.2 DGEG: 156104 N.2 OE:
Morada: Rua dos Anjos, 10
C. Postal: 6300-513 Guarda

n Identificagdo do imovel
Lugar/Rua: = Ruada lgreja

Freguesia: | U.F. FERREIRIM E MACIEIRA

Concelho: =~ SERNANCELHE

cspferreirim@sapo.pt N

eng.joseoliveira@hotmail.com N

F: | 501936513

F: | 203910486
N.2 OET:

Distrito: Viseu

Tipo de estabelecimento: Associacdo/Clube/Coletividade - Multiusos

n Identificagdo da instalagao elétrica

NIP:
CPE(s):

DGEG.DSEE.Mod_TermoRespProjeto_v2018.1

Instalagdo nova X
Instalagdo existente

Declaro que se observam, no projeto de execugdo, as
disposicGes regulamentares em vigor, bem como
outra legislagdo aplicavel.

Declaro também que o projeto simplificado estd em
conformidade com o projeto de execugdo, no que
respeita as disposicOes regulamentares de seguranca
aplicaveis para efeitos de vistoria/inspecdo.

(Data e assinatura do técnico responsavel pelo projeto)

1/1




FICHA ELETROTECNICA
DE INSTALACOES ELETRICAS DE SERVICO PARTICULAR

(emitido nos termos do disposto no artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 96/2017, de 10 de agosto)

1 - Requerente/Entidade Exploradora

Nome: CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM NIF/NIPC: 501936513

Telefone: |E-Mai|; |

Morada: [FERREIRIM

C. Postal: |3640-089 FERREIRIM

2 - Técnico Responsavel

Nome: José Manuel Mateus de Oliveira NIF: 203910486

Telefone: [962717813 IE-MaiI; |eng.'oseoliveira@hotma\'\.com N.2 DGEG: 156104

3 - Localizagdo do imével

Freguesia: |U. F. FERREIRIM E MACIEIRA |Conce|ho: SERNANCELHE Distrito: Viseu

Entrada” principal (Lugar/Rua): E1 |Ruada lgreja Coordenadas GPS: [40°56'46.8"N

Outra Entrada™ do Imével: Coordenadas GPS: |7°29'54.1"W
Inserir linha

4 - Caraterizagdo do imével

Descri¢do do Imoével: QOutros Instalagdo: Nova
Classificacdo das instalagc")es(z': Estabelecimentos recebendo publico Total Ramais: 0
5 - Instalagdo Eletrica
Tipo déj Entrada Ramal N CPE®) ) ' o o Total F.ator de Po.téncia a
Instalagdo do e [ — (existente) Andar | Fragdo Tipo utilizagdo individual Entrada| Instalado | Simulta- | Alimentar
& Imével ) (kvA) | neidade (kvA)
C El Associagdo/Clube/Coletividade Trif 41,40 1,00 41,40
1,00 0,00
1,00 0,00
0,00
0,00
Inserir linha ‘
Tipo de Instalagdo Poténcia Total
P ¢ Instalada (kVA) Declaro que a informagdo apresentada caracteriza a instalagdo elétrica.
|Tipo A: geradores de seguranca e de socorro | 0,00 |
|Tipo B: instalagdes alimentadas em MT/AT/MAT | 0,00 I
|Tip0 C: instalagBes alimentadas em BT | 41,40 | (Data e assinatura do técnico responsavel)

FE_v.20190102

(1) Localizagdo (Rua e numeragdo de porta ou Lugar) do(s) ponto(s) de entrega ao imével (ramais de alimentagdo).
Caso a instalagdo de utilizagdo seja alimentada por um ramal prdprio, deve mencionar a respetiva localizagdo.
(2) Conforme Anexo | do Despacho n.2 1/2018 da DGEG.
(3) Conforme art.2 3.2 do Decreto-Lei n2 96/2017. Para instalagdes do "Tipo A", de socorro ou seguranga, indicar a "Entrada", "Ramal N.2", "NIP" e "CPE" da instala¢do de utilizagdo a que esta associado.
(4) NIP - Numero de Identificagdo do Prédio. Caso ainda ndo esteja atribuido, colocar "-".
(5) CPE - Cédigo do Ponto de Entrega (conforme art.2 2292 do RRC). Caso ainda ndo esteja atribuido, colocar "-".
(6) Conforme Anexo Il do Despacho n.2 1/2018 da DGEG.

Ficha Eletrotécnica 06/05/2022




ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO CENTRO

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro José
Manuel Mateus de Oliveira estd como Membro Efetivo, nesta associacdo publica profissional,
sendo portador da Cédula Profissional n.2 56615, titular do curso de Engenharia Electrotécnica
pelo(a) Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Viseu em 07-10-2004, agrupado
na(s) Especialidade(s) de Eletrotécnica desde 16-10-2007, com o titulo de qualificacdo de Sénior ,

esta na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Mais se declara que se encontra na efetividade dos seus direitos como
engenheiro, bem como na sua capacidade para exercer as seguintes
fungdes:

¢ Elaboragdo de Projeto de instalagdes elétricas de acordo o art.2 19 da
Lei 14/2015, de 16 de fevereiro, e Lei n.2 40/2015, de 1 de junho,
relativamente a obras da Categoria, |, I, Ill e IV estabelecidas nos
quadros n. 21 e n.2 2 do Anexo Ill da Lei n.2 40/2015.

¢ Execugdo de instalagdes elétricas de acordo com os artigos 4.2 e 5.2
da Lei n.2 14/2015, de 16 de fevereiro e com a Lei n.2 41/2015, de 3 de

Validade . . .
junho, relativamente a obras da 4.2 Categoria, em todas as
Subcategorias.
¢ Exploragao de instalagdes elétricas de acordo com o artigo 20.2 da Lei
n.2 14/2015, de 16 de fevereiro.
A presente declaragao destina-se a ser exibida perante as entidades
competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vélida pelo prazo de 1 ano.
Assinatura Coimbra, 19 de fevereiro de 2022.
Armando da Silva Afonso
Presidente do Conselho Diretivo
Elementos de validagdo Rua Antero de Quental, N.2 107
Cédigo: OALUCTAO 239855190
Ref.2: IE3001
Declaragdo n.2: RC32031/2022 www.ordemengenheiros.pt

Para efeitos de validagdo desta declaracdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.



http://sigoe.ordemdosengenheiros.pt/

Data
16 de outubro de 2022

Contribuinte n.°
203910486

Apodlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

L

N

‘ageas\ |

I\ seguros |

\

Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua adesdo ao
referido seguro cujo n.° de apodlice € 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro € de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaracdo comprovativa da respetiva adeséo, bem como as
Condicdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfagcao é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforgar a relagédo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacéo adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianga.

Conte connosco,

LN T

uis Neves Marisa Castro

Producéo Operacdes

Elementos de validagcao (Ordem dos Engenheiros)

Cadigo: KZY35ZTY | Ref2 GM0004B | Declaragdo n.°: RC37813/2022

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



Data
16 de outubro de 2022

Contribuinte n.°
203910486

Apodlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias Uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

= \\ |
\ ﬂ\ageas*‘;‘

seguros /il

Declaracédo de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:

Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

N.° Apdlice: 8410179815

Inicio: 01 de julho de 2018

Termo: 30 de junho de 2023

Pessoa Segura: José Manuel Mateus de Oliveira

N.° de Cédula Profissional: 56615
Ambito da Cobertura: conforme Condi¢bes Particulares e Especiais anexas.

Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,

segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é véalida apds o recebimento do

valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condicdes da apdlice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

LN, T

Luis Neves Marisa Castro

Producéo

Operacdes

Elementos de validagcao (Ordem dos Engenheiros)

Cadigo: KZY35ZTY | Ref2 GM0004B | Declaragdo n.°: RC37813/2022

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



<< Dimensionamento de cabos >>

LEGENDAT
Ib - Corrente de servico na fase mais carregada; Iz - Corrente admissivel na canalizagdo; I'z - Corrente admissivel na canalizagdo, corrigida; I2 - Corrente convencional de funcionamento do disp. de protecgdo;

In - Corrente estipulada do dispositivo de protecgdo; N.° - Nimero de condutores/cabos; S - Secgdo dos condutores (mm2); L - Compr. da canalizagdo; F.c. - Factor de correcgdo; AU - Queda de tensdo;
C.S. - Coef. de Simult.

QUADRO DE ENTRADA GERAL

N° . s Pot. Tenséo [ In | Constituicdo do cabo | ***Mét. De 5 . L AU Ib<InsI'z
Circ. Descrigdo wvay %% vy PASEG m [Ne ] Tipo [*IN°[ [ ST IN°] [S] | Ref. lz(A)  Fe. Tz(A)  12(A)  145xVz2 =g —on 12<1,4512
1 QEG 41,40 L,00 400 60 _F 80 4 x X Zizh)() 1G 16 D 113,00 0,80 90,40 _ 128,00 _ 13,08 50 0,11 005 Vv Vv
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
7

" NOTAST

* - TIPO DE PROTECCAO: F - Fusivel; D (M) - Disjuntor Magnetotérmico Modular; D (0) - Disjuntor Magnetotérmico (Outro); DF (M) - Disjuntor Diferencial Modular; DF (O) - Disjuntor Diferencial (Outro);
** - COLUNA USADA PARA INDICAR CABOS MONOCONDUTORES: (em branco) - Cabo multicondutor, (#) - Cabo monocondutor;

*** - MODOS DE INST. DAS CANALIZACOES: Consultar Quadro 52H e Anexo III da parte 5 das R.T.I.E.B.T;

A secgao dos condutores de protecgdo deve satisfazer ao indicado na secgdo 543.1 das R.T.L.E.B.T. e ndo sera inferior a que resulta da aplicagdo da expressao seguinte: g — 1<5 s
S - secgdo do condutor de protecgdo (mm2); | - valor eficaz da corrente de defeito que pode percorrer o dispositivo de protecgdo em consequéncia de um defeito de impedancia desprezavel (A); = K L4 - -

t - tempo de funcionamento do dispositivo de corte (seg.); k - factor indicado nos quadros 54B, 54C, 54D e 54E das R.T.|.E.B.T.

Para colunas, utilizar a poténcia na fase mais carregada.

Rubrica: Pag.



<< Dimensionamento de cabos alimentadores>>

Quadro Eléctrico:

LEGENDAT
Ib - Corrente de servico na fase mais carregada; Iz - Corrente admissivel na canalizagdo; I'z - Corrente admissivel na canalizagdo, corrigida; I2 - Corrente convencional de funcionamento do disp. de protecgdo;
In - Corrente estipulada do dispositivo de proteccdo; N.° - Nimero de condutores/cabos; S - Secgdo dos condutores (mm2); L - Comprimento da canalizagdo; F.c. - Factor de correcgdo; AU - Queda de tensdo

No o Pot. Cos Tensio Ib | In [ Constituicao do cabo [*** Mét. De . 145x | L AU IbsIns<I'z
circ. Descricao (kva) a__ (V) (A) [*Prot. (A)| NO ] Tipo [ [°[N°] [ S INO[ [S[ | Rer. |2 Fe T2(A) 12(A) ™y " i (V) (%)| 12<1,451z
1 Q.AVAC 30,0 1,00 400 43 DM) 50 1 x X G(zh)(frs) -U 5 G 10 D 87,00 0,72 6264 7250 90,83 23,0 2,24 097 Vv v
2 Q.PALCO 6,9 1,00 230 30 DM) 32 1 x X G(zh)(frs) -U 3 G 10 D 104,00 0,72 74,88 46,40 108,58 42,0 5,67 247 v
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
[ NOTAS:
* - TIPO DE PROTECGAO: F - Fusivel; D (M) - Disjuntor Magnetotérmico Modular; D (O) - Disjuntor Magnetotérmico (Outro); DF (M) - Disjuntor Diferencial Modular; DF (O) - Disjuntor Diferencial (Outro);
*% - COLUNA USADA PARA INDICAR CABOS MONOCONDUTORES: (em branco) - Cabo multicondutor, (#) - Cabo monocondutor;
*** - MODOS DE INST. DAS CANALIZAGOES: Consultar Quadro 52H e Anexo III da parte 5 das R.T.I.E.B.T;
A secgio dos condutores de protecgao deve satisfazer ao indicado na secgao 543.1 das R.T.l.E.B.T. e ndo sera inferior a que resulta da aplicagido da expressao seguinte: S = ]‘ﬁ r<5 s
S - secgédo do condutor de protecgdo (mm2); | - valor eficaz da corrente de defeito que pode percorrer o dispositivo de protecgdo em consequéncia de um defeito de impedancia desprezavel (A) K ’
t - tempo de funcionamento do dispositivo de corte (seg.); k - factor indicado nos quadros 54B, 54C, 54D e 54E das R.T..LE.B.T.
. o . = N - . = (c < U ) x S
O comprimento maximo protegido na protecgéo das canalizages contra curto-circuitos deve satisfazer a expressao: [( oy = 0 -
c - factor de tensdo na origem do circuito (0,8); U0 - tensado fase-terra na origem da instalacéo; o o< (1 + S, ) x
SL- secgéo do condutor de fase; p- resistividade dos condutores;SN- secgéo do condutor de neutro; S & Su
fu- corrente de funcionamento (quadro 41B e 48A, seccdo 413.1.5.6 e 481.3.1.1 das R.T.L.LE.B.T. - corrente de disparo magnético, no caso de disjuntores, regulagdo magnética=10Ir)
Rubrica:

Pag._
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Projetos & Acessoria

CONSTRUCAO DE SALAO MULTIUSOS - AMPLIACAO DE EQUIPAMENTO

1. OBJECTIVO

A presente memoria descritiva e justificativa refere-se ao Projeto de infraestruturas elétricas, de um edificio
destinado a Saldo Multiusos, composto por 1 piso, que o Centro Social e Paroquial de Ferreirim, pretende levar a
efeito, na U.F. de Ferreirim e Macieira, no concelho de sernancelhe. Para os devidos efeitos, a este local

correspondem as seguintes coordenadas GPS: 40°56'46.8"N, 7°29'54.1"W.

2. CONSTITUICAO DO PROJECTO

Trata-se de um edificio Multiusos, caracterizado e constituido pelos seguintes pisos:

Tipo Edificio Pisos Fogos Habitacionais Fogos Servigos

servigos 1 0 1

Foram tidas em consideracdo as indicagGes fornecidas pela especialidade de Arquitectura, bem como as
caracteristicas do edificio.

Atendeu-se igualmente, neste estudo, aos critérios habitualmente utilizados para instalagdes desta natureza por
forma a satisfazerem as melhores condi¢des de trabalho, o perfeito acabamento de toda a aparelhagem, bem
como o factor estético e econdmico da instalagdo.

As instalagGes obedecerao aos regulamentos em vigor.

3. REGULAMENTACAO E INSTALACOES PROJECTADAS

E também objectivo desta meméria realizar-se o estudo das condigdes de estabelecimento das instalagdes de
utilizacdo de energia eléctrica, bem como as respectivas instalagdes de entrada.
Esta memoria diz respeito as seguintes instalacGes:
e Circuitos de lluminagao normal
e Circuitos de lluminagdo de Seguranga
e Circuitos de Tomadas
e Quadros Elétricos
e Circuitos de distribuicdo de energia eléctrica entre os diversos circuitos
Os elementos contidos nas pecas desenhadas complementam a memodria descritiva, fazendo assim parte

integrante do projecto.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA ASS | Pagina 1 | 14

PROJETO DE EXECUGAO
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CONSTRUCAO DE SALAO MULTIUSOS - AMPLIACAO DE EQUIPAMENTO

4. CLASSIFICACAO QUANTO AS INFLUENCIAS EXTERNAS

4.1 Ambientes

Todos os locais da instalagdo serao classificados nas pegas desenhadas correspondentes para cada uma das
instalagGes em questao.

Serdo tomadas em consideragdo as prescri¢cdes indicadas nas regras técnicas de acordo com as indica¢des
fornecidas pela arquitectura.

Pela nomenclatura XX1 entender-se-a a abrangéncia de todos as classificagdes minimas regulamentares.

4.2 Utilizacdo

Para efeitos de aplica¢cdo do regulamento os locais serdo classificados como:

e Estabelecimentos recebendo o publico

Relativamente a sua classificagdo, sera tal como em pegas desenhadas para os locais em questao.

4.3 Construcdo dos Edificios

No que se refere a construgdo do edificio, este apresenta uma estrutura comum e serd maioritariamente
constituido por materiais ndo combustiveis, sendo-lhe atribuida a classificagdo que se indica em pegas

desenhadas.

5. POTENCIA A ALIMENTAR

De acordo com a disposicdo de equipamentos e necessidades prementes da propria

instalagao, a poténcia a contratar sera como se demonstra:
AVAC - 30 kVA

lluminacédo - 2 kVA

Tomadas - 9 kVA

Poténcia total: 41,4 KVA
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6. PORTINHOLAS E CAIXA DE CONTADOR

A alimentagdo serd centralizada no quadro de entrada. A portinhola e a caixa de contagem foram situadas no topo
do edificio. O contador de energia sera instalado de modo que, tanto quanto possivel o visor ndo fique a menos
de 1,0 m e a mais de 1,70m acima do pavimento. O compartimento destinado ao contador devera ser dotado de
painel, provido de dispositivo de selagem e vidro transparente, permitindo leituras indiretas de consumos. A
localizagdo do equipamento de contagem respeitard a Seccdo 803.5.8 e as DMA’s do distribuidor publico de
energia.

Nos percursos no exterior serdo construidas caixas em alvenaria de tijolo e cimento, com tampa, para fazer a

recegdo dos tubos e cabos junto a cada edificio e nas mudancas de direcdo.

7. TROCOS DE ALIMENTACAO

De referir que os trogos se encontrardao devidamente protegidos a montante e na portinhola de entrada.
Para efectivar os trogos ente a portinhola e o quadro geral, utilizar-se-do os condutores definidos em pegas
desenhadas, retirando-se as suas caracteristicas dos elementos apresentados seguidamente.
o XV
Norma de fabrico: NP 2356/3 (CENELEC HD 2 S2 parte 3)
Tensdo Nominal: 450/750 V
Alma Condutora: Cobre, macico, segundo NP 2363, Classe 1
As seccgOes dos condutores usados nos diferentes trogos das instalagdes colectivas e entradas
devem ser tais que ndo sejam excedidos os valores de queda de tensao seguintes:
a) 1,5 %, para o trogo da instalagdo entre os ligadores da saida da portinhola e a origem da instalagdo eléctrica (de
utilizagdo), no caso das instalagGes individuais;
b) 0,5 %, para o trogo correspondente a entrada ligada a uma coluna (principal ou derivada) a partir de uma caixa
de coluna, no caso das instalages nao individuais;
¢) 1,0 %, para o trogo correspondente a coluna, no caso das instalagdes ndo individuais;

complementada com a EN60439.

8. QUADROS DE INSTALACAO DE UTILIZAGAO

A partir do quadro de entrada sairdo todas as alimentagdes, para os outros quadros elétricos existentes.
O corte-geral das instalagdes é feito operando as respetivas botoneiras que ficardo colocadas junto a entrada e

que comandardo a abertura dos interruptores gerais do quadro de entrada, sector normal e do quadro de avac.
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Com esta conce¢do das instalagdes cumpre-se o prescrito nas RTIEBT, quanto a exigéncia do corte-geral das
instalagGes elétricas.

Serdo utilizados cabos monopolares e cabos multipolares consoante as situagGes que resultaram do calculo de
dimensionamento dos alimentadores.

No exterior do edificio os cabos correrdo no interior de tubo PVC enterrado em vala, a uma profundidade minima
de 0,8m, sendo que nas travessias esta profundidade aumenta para 1,0m, nos termos da Sec¢do 521.9.6 das
RTIEBT.

Na elaboracao e eletrificagdo dos quadros de energia, e sempre que exista comando local de trogos de iluminagao
ou outros, todos esses comandos deverdo ficar separados da demais aparelhagem e juntos entre si, perfazendo
assim uma zona de comandos no interior dos préprios quadros, identificados claramente e inequivocamente de
modo a que sejam manobrados por pessoas sem formagao especifica.

Os quadros de instalagdo de utilizagdo serdo instalados em nichos préprios, abertos a altura de 1.2m do pavimento
e localizados tal como se indica nas pecas desenhadas. Serdo do tipo modular em material plastico auto-
extinguivel, monofdsico, equipados com calha DIN simétrica, barramento de Neutro e ligador de Terra de
protecdo, deverdo ainda apresentar um indice de prote¢do indicado para a instalagdo em questdo e serao de
Classe Il de Isolamento. Todos os quadros a instalar deverdo ser de instala¢do oculta.

A ligacdo entre estes sera efetuada através de cabo do tipo indicado em pecas desenhadas.

A aparelhagem a inserir nos referidos quadros deverda possuir interruptor diferencial de corte Geral e os
disjuntores deverdo possuir protecdo contra curto circuitos por relés eletromagnéticos e contra sobrecargas por
reles térmicos.

Os quadros serdao equipados com barramento de fase e de neutro. Devera ser ainda prevista a existéncia de um
terminal ou barramento para a ligagao da terra de prote¢do das massas.

Todos os quadros localizados em zonas que recebem publico serdo dotados de fechadura com chave.

Devem ainda os quadros e os dispositivos de seccionamento, comando e protegao dos circuitos ser inacessiveis ao
publico, s6 podendo ser manobrados por pessoas qualificadas (BA5) ou por pessoas instruidas (BA4), devidamente
autorizadas.

Todos os quadros da instalagdo serdao dotados de 40% de espago para reservas ndo equipadas.

Recomenda-se o uso de Quadros de distribuicdo de energia tipo Hager ou equivalente.

9. CIRCUITOS DE ILUMINACAO

9.1 NORNAL
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O método utilizado para a definicdo e localizagdo do tipo de armaduras teve em consideragdo o conforto dos
utentes, e ainda a disposi¢do dos equipamentos existentes.

Os niveis de iluminagdo serdo compativeis com as exigéncias de ocupag¢do ou natureza do trabalho de cada
compartimento por forma a proporcionar uma perfeita utilizagdo da iluminagdo a projetar. Recorreu-se a
instalagdo generalizada de luminarias LED, tendo presente o seu elevado rendimento e o seu baixo consumo
energético, tendo sido a sua implantagdo de acordo com o estudo luminotécnico anexo e com as pecas
desenhadas.

Os circuitos sao estabelecidos no interior de tubos encastrados nas paredes, sendo os cabos do tipo XZ1 para o
comando, este podera ser substituido por cabo especifico do sistema que venha a ser instalado desde que
adequado ao local em que se insere.

As repicagens entre lumindrias sera efetuada de acordo com o regulamento de seguranga, ou seja através de caixa
de derivagdo, ou utilizando luminarias equipadas com fichas de ligagdo facil nos seus extremos e cableamento
interno realizado de forma a permitir a continuidade do circuito para a luminaria seguinte. N&o é permitida a
ligacdo entre armaduras dentro destas, exceto quando assim previsto, devendo para isso ser utilizadas caixas de
derivagao.

As caixas de derivagdo sdo para encastrar nas paredes, sugerindo-se que estas sejam colocadas de ambos os lados
das portas dos compartimentos, de forma a intersectar os circuitos de cada lado do compartimento.

A alimentacdo a estes circuitos partira dos Quadros correspondentes.

Todos os circuitos de iluminagdo possuirdo condutor de protegdo ao qual irdo ligar todas as carcagas metdlicas das
armaduras.

Todos os equipamentos apresentardao um indice de protegao igual ou superior ao recomendado.

Os aparelhos de iluminagdo fixos devem possuir um sistema de fixacdo que impecga a sua queda e a deterioragdo
dos condutores das canalizagdes que os alimentam.

Os aparelhos de iluminagdo apenas podem ser suspensos pelos condutores de alimentagdo quando a sua massa
nao exceder 0,5 kg e forem instalados em locais com condig¢des de influéncias externas AD1 ou AD2.

Nas casas de banho com chuveiros, os aparelhos de iluminagao, ndo podem ser localizados no volume

1 e devem ser instalados a uma altura superior as dos chuveiros.

Conforme definido as armaduras a implantar serao do tipo:

L1 — LINN Rectangular
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Lumindria LED de encastrar na parede da THRON_Europhane, modelo Linn Rectangular, referéncia LINN RCT 6L50
842, composto por 6 LEDs, alimentados a 500mA, com uma poténcia total de 11,3 W e um fluxo luminoso de 407
Im, temperatura de cor de 4000 K, IRC >80, corpo em aluminio pintado em cor RAL 7043, difusor em vidro
temperado com 8mm de espessura, com moldura defletora retangular, caixa de encastrar, IP65 IK10 , ou

equivalente.

L2 — Piazza
Lumindria de parede exterior LED da THRON_Europhane, modelo Piazza, referéncia PIAZZA Il LED 1690-
840 HF ANT, com uma poténcia de 15 W e um fluxo luminoso efetivo de 1 844 Im, temperatura de cor de

4000K, corpo em policarbonato pintado em antracite, difusor em policarbonato texturado transparente,

IP65 IK10, com as dimensdes 381 x 196 x 305 mm , ou equivalente.

L3 — Punch

Luminaria suspensa da THORN_Europhane, modelo Punch, referéncia PUN CH 3 D 4000-840 MSP HF L12,

com uma poténcia de 35 W e um fluxo luminoso efetivo de 4 000 Im, temperatura de cor de 4000K, -
corpo em aluminio pintado em branco, refletor em aluminio polido, suspensdo até 2,5 metros, IP20 IK03, /
com as dimensdes 1202 x 148 x 50 mm , ou equivalente.

L4 —Cetus S

Downlight de encastrar LED da THORN_Europhane, modelo CETUS 3, referéncia CETUS3 S iy
1500-840 HF RWH, com uma poténcia total de 13,4 W e um fluxo luminoso de 1 511 Im, /3'[ l%\
temperatura de cor de 4000K, IRC >80, corpo em aluminio para melhor dissipacdo térmica,

difusor em policarbonato, refletor liso em acabamento branco com feixe largo, classe

elétrica Il, IP44 IKO6, com as medidas de @137 x 80 mm , ou equivalente.

L5 — Aquaforce Pro

Luminaria estanque da THORN_Europhane, modelo Aquaforce Pro Small, referéncia AQFPRO S LED2900-

840 PC WB HF, com uma poténcia de 22 W e um fluxo luminoso efetivo de 3080 Im, fotometria do tipo L
WB (Wide Beam), temperatura de cor 4000K, IRC >80, corpo em policarbonato cinza claro, difusor em

policarbonato opalino de alta transmissdo com prismas de refracdo, IP66 IK08, tamanho S (Small) com as

medidas de 1100 x 92 x 90 mm , ou equivalente.

L6 — Cetus M

| /vlllllll)g\
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Downlight de encastrar LED da THORN_Europhane, modelo CETUS 3, referéncia CETUS3 S 3000-840 HF RWH, com
uma poténcia total de 25,4 W e um fluxo luminoso de 3 222 Im, temperatura de cor de 4000K, IRC >80, corpo em
aluminio para melhor dissipacdo térmica, difusor em policarbonato, refletor liso em acabamento branco com feixe

largo, classe elétrica Il, IP44 1K06, com as medidas de #195 x 100 mm, ou equivalente.

9.2 SEGURANCA

A Sinalizagdo das saidas devera permitir a evacuagdo em caso de falha da iluminagdo normal. Sera constituida por
armadura de led’s, conforme pecas desenhadas, de acordo com a classificacdo do local quanto a sua lluminagéo de
Segurancga.

Sobre o acrilico das armaduras que sinalizam as saidas sera colocada uma seta indicativa de saida ou outro. Estes
dizeres serao inscritos por serigrafia sobre os acrilicos e para que se obtenha um maior rendimento luminoso.

Todos os circuitos serdo estabelecidos por intermédio de condutores ou cabo do tipo XZ1, enfiados em tubos VD
de diametro nominal minimo de 20 mm embebidos nas paredes ou caminhando sobre o tecto falso.

Os condutores serdo protegidos contra sobre intensidades e contra curto-circuitos, instalando-se, nos quadros
respectivos, disjuntores magnetotérmicos de 10A.

Saliente-se ainda que as carcacgas das armaduras serao ligadas a terra por intermédio de um condutor de
protecgao, enfiado juntamente com os condutores ativos da canalizagdo de 1,5 mm?2.

A iluminagdo de seguranga, serd instalada de acordo com as pegas desenhadas, devendo a mesma ser interligada
aos circuitos de iluminagao normal correspondentes, sendo a armadura do tipo:

E1 - Voyager Blade 2
Luminaria de emergéncia da THORN_Europhane, modelo Voyager Blade 2, referéncia VOYAGER
BLADE 2 150 MS E1/2/3/8T WH, com uma poténcia de 6 W, para montagem de superficie, parede

ou teto, selecionavel para 1, 2, 3, 8h, em modo permanente ou ndo permanente, com autoteste,

visualizacdo do estado da lumindria via LED de estado, corpo em policarbonato branco, com
pictogramas de diregdo I1SO 7010, visualizagdo a uma distancia de 23m, classe elétrica II, IP40

IKO3, com as medidas de 330 x 45 x 225 mm, ou equivalente.

9.3 COMANDOS DE ILUMINAGAO
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Optou-se por comandos locais em algumas zonas sem acesso ao publico, sendo que no saldo e palco se optaram
por interruptores de quadro de forma a garantir o estabelecido no ponto 801.2.1.1.8 das RTIEBT. Em alguns
espacos tais com instalagdes sanitarias, circulagdes o comando é realizado de forma automatica, com implantagao
de detetores de movimento.

A aparelhagem de comando manual proposta sera colocada no sentido de abertura das portas e a 1,50m do

pavimento, a automatica (sensores) sera colocada junto aos tetos.

10. TOMADAS E OUTRA APARELHAGEM

Todas as tomadas devem obedecer as normas em vigor e ser dotadas de terminal de terra, assim como alvéolos

protegidos.

10.1 TOMADAS DE USO GERAL

Para eventual ligacdo de aparelhos de utilizagdo geral, foi prevista a instalagdo de tomadas de corrente com as
caracteristicas adequadas as presumiveis utilizagGes.

Todas as tomadas possuirao dispositivo de tapamento de contactos sob tensdo e terdo contactos de terra ligados
aos condutores de protecc¢do da instalagdo.

Para a alimentagdo das tomadas, estabelecer-se-3o canalizagdes dos tipos:

Embutidas nas paredes ou tectos, constituidas por tubos tipo VD com cabos do tipo XZ1 (zh, frt) de 2,5mm2 ou
superior conforme indicado nas pecas desenhadas.

Todos os circuitos serdo protegidos contra sobreintensidades e contra curto-circuitos por intermédio de
disjuntores equipados com relés térmicos e electromagnéticos, de intensidade nominal 16A, conforme se trate de
proteger condutores, respectivamente de 2,5 mm2.

Os tracados destes circuitos encontram-se representados nas pec¢as desenhadas.

As tomadas de corrente monofasicas para instalagdo embebida serdo para 250 V/50 Hz, com uma intensidade
nominal de 16A, providas com polos de terra, tipo 2P+TTL com Alveolos protegidos.

A aparelhagem sera da série a combinar com o dono de obra.

Todas as tomadas obedecerdo as condigbes impostas pela classificagdo dos locais.

10.2 RESTANTE APARELHAGEM
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Deverd a restante aparelhagem atender as especificidades do local e utilizagdo em que se encontra inserida,
garantindo intrinsecamente a seguranga e comodidade do utilizador.

A aparelhagem de comando para montagem embebida serd composta por espelhos e centros em material plastico
na cor branca. Deverad ter alta resisténcia mecanica e acabamento de alta estabilidade a radiagdo ultravioleta. Os
Interruptores e Comutadores serdo do sistema de tecla basculante para 10A / 250V e com contactos de elevada
duragdo. Possibilidade de os mecanismos serem luminosos ou de sinalizagdo de acordo com as necessidades. As
tomadas monofésicas serdo do tipo “Schuko” com alvéolos protegidos e contactos laterais de terra 16 A/ 250V.
indice de Proteccdo IP20 ou IP44.

A aparelhagem de comando para montagem saliente sera composta por espelhos e centros em material plastico
na cor branca. Devera ter alta resisténcia mecanica e acabamento de alta estabilidade a radiagdo ultravioleta. Os
Interruptores e Comutadores serdo do sistema de tecla basculante para 10A / 250V e com contactos de elevada
duracdo. Possibilidade de os mecanismos serem luminosos ou de sinalizacdo de acordo com as necessidades. As
tomadas monofasicas serdo do tipo “Schuko” com alvéolos protegidos e contactos laterais de terra 16 A/ 250V.

indice de Protecgdo IP55.

11. VALAS

11.1 ABERTURA DE VALAS

A abertura de vala para colocagdo de cabos subterraneos BT ou tubagens, far-se-a recorrendo a processo manual
ou mecanico, respeitando os tragados de projectos e de acordo com os perfis de escavagao definidos para o nivel
de tensdo da rede a ser instalada ou tubagem.

A execucdo das escavagdes deve permitir o bom andamento dos trabalhos e satisfazer as necessarias condi¢des de
seguranga do pessoal, recorrendo para o efeito as técnicas de contengdo consideradas necessarias de modo a
reduzir a probabilidade de ocorréncia de desabamento das paredes das valas.

Nos locais onde as valas, os amontoados de produtos das escavagdes ou as maquinas em manobra possam
constituir real perigo, o Empreiteiro devera ainda montar vedagdes protectoras, corrimaos, setas, disticos e sinais
avisadores que sejam claros e visiveis, tanto de dia como de noite. Providenciard ainda pela manuteng¢do das
serventias de pedes e viaturas, colocando pontGes ou passadicos nos locais mais adequados a transposi¢cdo das
valas.

Na condugdo dos trabalhos de escavagdo deve atender-se a conveniéncia de reduzir ao minimo possivel o tempo
que medeia entre a abertura e o enchimento das valas.

Quando, durante a abertura de valas, for necessario interceptar sistemas de drenagem superficiais ou
subterraneos, sistemas de esgotos ou canalizagdes enterradas (dgua, gas, electricidade, etc.), macicos de fundagdo

ou obras de qualquer natureza, competird ao Adjudicatdrio a adopc¢do de todas as disposi¢cdes para os manter em
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funcionamento e proteger os referidos sistemas ou obras, ou ainda remové-los, restabelecendo ou ndo o seu
tragado, conforme o disposto no projecto.

A escavagdo deve libertar inteiramente o espago previsto no projecto, ndo sendo admissiveis diferengas por
defeito.

Se o terreno for escavado para além dos limites fixados no projecto, a sobre-escavagdo deve ser preenchida com
materiais seleccionados, por camadas com um maximo de 15 cm de espessura, humedecidas e cuidadosamente
compactadas, de modo a constituirem um bom terreno de fundagdo.

Os materiais susceptiveis de constituirem pontos de maior rigidez na fundagdo, tais como afloramentos rochosos e
os de natureza mais compreensivel, devem ser removidos, até uma profundidade da ordem dos 0,15 m abaixo da
geratriz inferior da canalizagdo. Esta caixa deve depois ser preenchida com areia, que devidamente compactada
constituird o coxim para assentamento das canalizagGes.

A entivacdo e o escoramento das escavagdes e das construgdes existentes devem ser estabelecidos de modo a
impedir movimentos do terreno e danos nas construgGes e, por outro lado, a evitar escorregamentos dos taludes
das valas e acidentes durante a execug¢do dos trabalhos.

As valas devem ser estivadas e os taludes escorados nos trogos em que a Fiscalizagdo o impuser e também

naqueles em que, no critério do Adjudicatario, isso for recomendavel.

11.2 INSTALACAO DE CABOS E OU TUBAGEM NA VALA

Fornecimento e colocagdo de forma uniforme no fundo da vala, duma camada de areia de 0.10m de espessura
média que funcionara como a cama ou leito de assentamento do cabo na vala.

Fornecimento e colocagdo de roletes no fundo da vala (sobre a cama de areia) distanciados e posicionados de
acordo com a regulamentacdo, face ao tipo de cabo a lancar, a sinuosidade do tracado e aos eventuais obstaculos
ao normal langamento do cabo na vala ou tubo.

Manuseamento do tambor que contem o cabo, o qual deverda estar montado sobre mecanismo adequado que
permita de forma estdvel, a elevagdo da bobina e sua rotagdo para permitir o desenrolamento do cabo.
Fornecimento e coloca¢do de manga detracgdo adequada a secgao e ao tipo de cabo a langar assim como do cabo
de tragdo requerido.

Fornecimento e manutencdo dos meios de comunicagdo via radio, eventualmente necessarios a coordenacgdo da
operagao de langamento.

Fornecimento e manuseamento de guincho mecanico equipado com mecanismo de controlo de controlo de forga
de tracgdo

Posicionamento final do cabo ao longo do leito de assentamento e ainda, no caos de o cabo a langar ser

monopolar, sujeicdo das fases do cabo nas suas posi¢Oes relativas através do fornecimento e aplicagdo de
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abragadeiras em intervalos regulares de 5m, quando se sujeitam trocos rectilineos ou de 1.5m a 2m nos trogos
curvilineos. As abracgadeiras a utilizar para sujeicdo dos cabos de fase na sua formagdo, serdo abracadeiras de
nylon do tipo fivela com serrilha.

Fornecimento e colocagdo de uma segunda camada de areia de 0.10m, de espessura média, de forma a envolver o
cabo langado na vala e a obter uma distribuicdo da areia com espessura uniforme ao longo do perfil escavado.
Fornecimento e colocagdo de lajetas de protec¢do mecanica, ou material idéntico com o mesmo indice de
protecgao, dos cabos que nao disponham armadura, assim como de fita de sinalizacdo do tragado das canalizagdes

subterraneas e de rede ao longo o tragado.

11.3 PROFUNDIDADE DAS VALAS

As valas serdo, em regra, escavadas até as profundidades recomendadas e aprofundadas o suficiente para
comportarem a almofada de areia que a natureza do terreno requer.
As valas terdo profundidade minima de 0.80m, sendo esta incrementada em 0.2m no caso de se tratar de uma

travessia de um via de circulagdo.

12. PROTECGAO DAS PESSOAS CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

A proteccdo das pessoas contra contactos directos devera se assegurada através da execug¢do regulamentar da
obra e através da escolha de material apropriado ao local e condicionantes em questao.

Quanto a protecgdo contra contactos indirectos, e que visa defender as pessoas contra os perigos a que podem
ficar sujeitas em resultado das massas ficarem acidentalmente sob tensdo, sera assegurada pelo processo —
"ligacdo directa das massas a terra, associada a aparelhos de corte que provoquem o desligar das instalacGes de
utilizacdo com defeito".

Assim, serdo estabelecidos circuitos de protecgdo individuais e em grupo, constituidos por piquets de terra e fio de
terra respectivamente.

O quadro de colunas tera agregado a si um piquet de terra, interligado por intermédio de condutor de 50mm, cor
VD/AM, apenas seccionado pela caixa de medig¢do de terra.

Os Quadros dos estabelecimentos recebendo terdao agregados a si um piquet de terra, interligado por intermédio
de condutor de 50mm, cor VD/AM, apenas seccionado pela caixa de medicdo de terra.

Os piquets ou eléctrodos de terra deverdao obedecer as condigGes regulamentares.

Sempre que ndos e consiga obter o valor aconselhado de Terra, dever-se-do colocar mais piquets, nas condi¢des

regulamentares até ao numero maximo de 3.
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O eléctrodo de terra, tipo piquet serda constituido por vareta de aco revestidas a cobre de acordo com as
prescricdes em Vigor no minimo de 0.7mm. Esta considerado neste item como sendo de diametro 15 mm e 2 m de
comprimento, sendo no entanto instaladas tantas varetas, quantas as requeridas, para conseguir um valor 6hmico
de resisténcia de terra da ordem dos 10 Ohms.

A colocacgdo do eléctrodo no terreno sera feita com recurso a equipamento apropriado que garanta a manutencgdo
das suas caracteristicas depois de percutido, garantindo um espag¢o de, no minimo 0.80m entre a cota de

superficie e o seu ponto mas acessivel.

13. PROTECGCAO CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS EM WC'S

13.1 LIGAGAO EQUIPOTENCIAL SUPLEMENTAR

A ligacdo equipotencial suplementar deve interligar todas as partes condutoras simultaneamente acessiveis, quer
se trate das massas dos equipamentos fixos quer dos elementos condutores quer, ainda, sempre que possivel, das
armaduras principais do betdo armado utilizadas na construgdo dos edificios. Todos os condutores de proteccdo de
todos os equipamentos, incluindo os das fichas e os das tomadas, devem ser ligados a este sistema equipotencial.
Nas casas de banho, deve ser feita uma ligacdo equipotencial suplementar que interligue todos os elementos
condutores existentes nos volumes 0, 1, 2 e 3 com os condutores de proteccdo dos equipamentos colocados
nesses volumes.

I.1 — Aligagdo equipotencial suplementar tem por fim a equipotencializagdo de todos os elementos condutores da
casa de banho e a limitagdo da tensdo de contacto a um valor ndo perigoso, tendo em conta as condigdes
particulares, nas quais se encontram as pessoas (condi¢cdo de influéncias externas BB3).

Esta ligacdo deve ser ligada ao condutor de protecgao do circuito que alimenta a casa de banho.

1.2 — Aligagdo equipotencial deve ser feita por um dos meios seguintes:

a) Um condutor de 2,5 mm2 de sec¢do, no caso de condutores protegidos mecanicamente (isto é, colocado em
condutas ou em calhas isolantes) ou de 4 mmz2, se ndo for protegido mecanicamente e se for fixado directamente
aos elementos da construgdo (por exemplo, fixado por cima dos rodapés);

b) Uma barra de ago galvanizado com uma secgdo minima de 20 mm2 e uma espessura minima de 1 mm.

Os condutores indicados na alinea a) ndo devem ser directamente embebidos nos elementos da construgdo,
podendo, no entanto, ser embebidos (ndo directamente) nestes, se satisfizerem as regras indicadas na seccdo
521.9.2 do RTIEBT (para as canalizagdes em condutas embebidas). As barras referidas na alinea b) podem ser
embebidas directamente nos elementos da construcdo.

1.3 — A ligacdo equipotencial deve ser feita no interior da casa de banho, ndo sendo necessario estendé-la a todo o

seu perimetro (o importante é que cada casa de banho tenha a sua ligagdo equipotencial). Quando nao for possivel
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interligar certos elementos condutores no interior de uma casa de banho, a ligagdo equipotencial pode ser
realizada no exterior, em locais contiguos a casa de banho.

I.5 — Na&o é necessario que a ligagdo equipotencial seja visivel em todo o seu percurso. Contudo, recomenda-se
que as ligagGes fiquem acessiveis. Em caso de necessidade, a continuidade eléctrica da ligagao equipotencial pode
ser verificada nas condi¢Ges indicadas na sec¢do 612.2 do RTIEBT.

1.6 — Os aros metdlicos das portas e das janelas podem ser utilizados como elementos da ligagdo equipotencial
desde que seja verificada a sua continuidade eléctrica. No entanto, os outros elementos condutores,
nomeadamente, as canalizagdes de fluidos, ndo devem ser utilizados como elementos da ligagdo equipotencial,
devido aos riscos de supressao dessa ligagdo em caso de desmontagem desses elementos condutores.

I.7 — Quando a liga¢do equipotencial principal for realizada no subsolo ou no rés-do-chdo num local contiguo a
casa de banho, ndo é necessdrio fazer uma ligagdo equipotencial nesta se o corpo da banheira, o tubo de
escoamento desta (se for metalico) e os outros elementos condutores da casa de banho forem ligados entre si e ao

condutor de protecgdo do circuito que alimenta a casa de banho.

14. DIVERSOS

As secgOes previstas sdo consideradas como minimas e, em caso algum, serd permitida a utilizagdo de sec¢Oes
inferiores as indicadas.

A distribuicdo pelas 3 fases sera tanto quanto possivel uniforme.

O numero de circuitos foi determinado de modo a que as correntes maximas permanentes admissiveis ndo fossem
ultrapassadas.

Todo o material constituinte da instalagdo eléctrica a instalar, deverdo obedecer as disposicoes das RTIEBT e ainda
as normas e especificagGes nacionais ou, na sua falta, as da Comissdo Electrotécnica Internacional ou a outras
aceites pela fiscalizagdo, devendo ter certificados de conformidade emitidos ou confirmados por entidades

idoneas.

A queda de tensdo admissivel desde a origem da instalagdo de utilizacdo até ao aparelho de utilizagdo
electricamente mais afastado, supostos ligados todos os aparelhos de utilizagdo que possam funcionar
simultaneamente, ndo devera ser superior a 3% ou a 5% da tensdo nominal da instalagdo, respectivamente para

circuitos de iluminagdo e para circuitos de outros usos.

Em tudo que tenha sido omisso nas partes integrantes do presente projecto, ter-se-a em considera¢do as

prescricdes e recomendagdes contidas nos regulamentos e normas em vigor aplicaveis, bem como as instrucées,
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que para o efeito, forem dadas pela fiscalizagdo da obra, ainda tudo o que for omisso mantém o referido no

projecto aprovado anterior.

15. CONFORMIDADE DOS MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos a incorporar nas instalagdes eléctricas deverdo obedecer as disposi¢oes
regulamentares, bem como a toda a legislagdo aplicavel que o altere (Directiva de baixa Tensdo) e ainda, as

normas e especificagdes nacionais ou, na sua falta, as do CENELEC e/ou IEC

Guarda, Novembro de 2022

José Oliveira, Eng.

OE 56615
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ITED — INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIOS

PROJECTO N.°

DATA: Novembro de 2022
CONCELHO FREGUESIA U. F. FERREIRIM E
_ Sernancelhe MACIEIRA
LOCALIZAGAO
DA OBRA MORADA LOCALIDADE
Ferreirim Ferreirim
NOME Centro Social e Paroquial de Ferreirim COORDENADAS GPS
MORADA 3640-089 FERREIRIM LATITUDE: 40°56'46.8"N
_ [TELEFONE LONGITUDE: 792954 1"W
IDENTIFICAGAO
DO DONO DA |FAX NIF 501936513
OBRA EMAIL
ASSINATURA
NOME
N.° CONTRIBUINTE N ° INSCRICAO NA OE
José Manuel Mateus de Oliveira
203910486 56615
MORADA COMPLETA

IDENTIFICAGAO
DO PROJECTISTA

Rua dos Anjos n°10, 6300-513 Guarda

TELEF. FAX E-MAIL
962717813 eng.joseoliveira@hotmail.com
ASSINATURA
Construgéo
TIPO DE Ampliagéo ou alteragao ]
PROJECTO Locais especiais ]
Outros ]
CLASSE / CATEGORIA - PC CLASSE LIGAGAO -CC CATEGORIA - FO TOTAL DE FRACGCOES AUTONOMAS
E 6 TCD-C 0S1a [ | 0S2 Residencial 0
F [ 7 [ Nio Residencial 1
Outras Outras Outras
Paginas
Meméria Descritiva 14
[“Planta topografica de localizagéo do edificio 1
Planta com a localizagdo das tomadas terminais e caixas 1
DOCUMENTOS Esquemas da rede de tubagem 1
ANEXOS, A ESTA Esquemas das redes de cabos 3
FI(:RZ‘;::((::":II\(I:S E Quadro de dimensionamento para os cabos de pares de cobre 0
NUMERO DE Quadro de dimensionamento para os cabos coaxiais e fibras opticas 0
PAGINAS  |[“IFichas dos RG 0
Termo de responsabilidade 1
Esquema da instalagao eléctrica das ITED 1
[“loutros 1
OBSERVAGOES

ICP — Autoridade Nacional de Comunicagoes
Sede - Av® José Malhoa, n°® 12

1099-017 Lisboa

Tel. (+351) 21 7211000 — Fax (+351) 21 7211001

Modelo ANACOM
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TERMO DE RESPONSABILIDADE PELO PROJETO ITED

José Manuel Mateus de Oliveira, residente em Rua dos Anjos n°10, 6300-153
Guarda, com o numero de contribuinte 203 910 486, inscrito na OE com o nimero
56615, declara para efeitos do art.© 66, do decreto-Lei n.© 123/2009, de 21 de
maio, que o projeto técnico de que é autor, relativo as infraestruturas de
telecomunicagdes de CONSTRUCAO DE SALAO MULTIUSOS - AMPLIACAO DE
EQUIPAMENTO, sito na U.F. de Ferreirim e Macieira e concelho de Sernancelhe,
requerido por CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM, observa as normas
legais e técnicas aplicaveis, designadamente o Decreto-Lei n.© 123/2009, de 21 de
maio, corrigido e reescrito pelo Decreto-Lei n.°© 92/2017, de 31 de Julho e as

prescricoes e especificacdoes técnicas manual ITED - 4.2 edicdo.

Guarda, Novembro de 2022

José Manuel Mateus de Oliveira
OE 56615



ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO CENTRO

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro
José Manuel Mateus de Oliveira esta inscrito como Membro Efetivo, nesta associacao publica
profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 56615, titular do curso de Engenharia
Electrotécnica pelo(a) Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Viseu em 07-
10-2004, agrupado na(s) Especialidade(s) de Eletrotécnica desde 16-10-2007, com o titulo de

qualificacdo de Sénior, estd na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboracdo e subscricdo de projetos de Infraestruturas de
Ato de Engenharia Telecomunica¢des em Edificios (ITED) da categoria l, Il, lll e IV, e
instalar as correspondentes infraestruturas das categorias I, I, lll e V.

Decreto-lei n.2 123/2009 de 21 de maio, a que se refere a alinea a) do
n.2 1 dos artigos 672 e 742, com as alteracbes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.2 92/2017 de 31 de julho;

Legislagdo Aplicavel Lein.240/2015 de 1 de junho, conforme estabelecido no anexo Ill, a
gue se refere o n.2 3 do artigo 109;
Portaria 701-H/2008 de 29 de julho, conforme estabelecido nos
anexos | e ll, a que se refere o artigo 112.

A presente declaracdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vélida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Coimbra, 19 de fevereiro de 2022.
ORDEM DOS ENGE
Regijg et

Armando da Silva Afonso
Presidente do Conselho Diretivo

Elementos de validagdo Rua Antero de Quental, N.2 107
Codigo: U2G24VBL 239855190
Ref.2: ITED0002

Declaragdo n.2: RC32032/2022 www.ordemengenheiros.pt

Para efeitos de validagdo desta declaracdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.
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Data
16 de outubro de 2022

Contribuinte n.°
203910486

Apodlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros
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Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua adesdo ao
referido seguro cujo n.° de apodlice € 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro € de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaracdo comprovativa da respetiva adeséo, bem como as
Condicdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfagcao é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforgar a relagédo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacéo adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianga.

Conte connosco,

LN T

uis Neves Marisa Castro

Producéo Operacdes

Elementos de validagcao (Ordem dos Engenheiros)

Cadigo: KZY35ZTY | Ref2 GM0004B | Declaragdo n.°: RC37813/2022

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



Data
16 de outubro de 2022

Contribuinte n.°
203910486

Apodlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20

dias Uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros
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seguros /il

Declaracédo de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:

Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

N.° Apdlice: 8410179815

Inicio: 01 de julho de 2018

Termo: 30 de junho de 2023

Pessoa Segura: José Manuel Mateus de Oliveira

N.° de Cédula Profissional: 56615
Ambito da Cobertura: conforme Condi¢bes Particulares e Especiais anexas.

Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,

segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é véalida apds o recebimento do

valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condicdes da apdlice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

LN, T

Luis Neves Marisa Castro

Producéo

Operacdes

Elementos de validagcao (Ordem dos Engenheiros)

Cadigo: KZY35ZTY | Ref2 GM0004B | Declaragdo n.°: RC37813/2022

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



ITED - CONSTITUIGAO E UTILIZAGAO DO EDIFiCIO

TOMADAS
o o
AUTONOMAS | PAAREA | AMBIENTE OPTICA | cOBRE | COBRE | (Tomada s COAXIAIS |FIBRA OPTICA
(Tomada | qupiES | DUPLA | Simples)
Dupla)
1 servigos MI-11-CI-El 1 10 11 6 4 1 1(duas fibras)
TOTAL 1 10 11 6
ENTRADAS
CONDUTAS DE ACESSO E PAT CAIXA DE VISITA MULTIOPERADOR/CAIXA DE ACESSO MULTIOPERADOR
TIPO DE ENTRADA N.° DE TUBOS | DIAMETROS (mm) TIPO

Subterranea ] 1 @40 CVM CVR2 0
PAT ] 1 @40 CVR1 L] CVR3 L]
Exitente U] CAM Ll
ATE ] Localizagdo
ATI ] Localizagdo

RC-FO Contra descargas Outra: [
PROTEGOES E LIGAGOES A TERRA DO [RC-PC Contra descargas Outra: [l

EDIFICIO RC-CC ] Contra descargas Outra: ]
ANTENAS Contra descargas Outra: ]
DESCRIGAO DO PERCURSO
UTILIZAGAO DA REDE COLECTIVA DE
TUBAGENS PARA PASSAGEM DE
CABOS DA REDE INDIVIDUAL
. CLASSIFICA(}AO DO AMBIENTE ESPECIAL
EDIFICIO EM LOCAL ESPECIAL
OBSERVAGOES
NOME E ASSINATURA DO PROJECTISTA: DATA
VALIDAGAO Novembro de 2022




CALCULOS
CATV/SMATV/FO

CATV - Calculos |

RGCCH1 75,00 79,00
D1 Deriv. Int. 4 vias 2,4GHz - 15dB 60,00 64,00
D2 Deriv. Int. 4 vias 2,4GHz - 12dB 60,70 64,70
C3 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 58,22 56,72
C5 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 57,93 55,58
C6 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 58,10 56,34
C4 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 59,02 60,44
C1-ZAP Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 58,64 61,23
C2-ZAP Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 58,64 61,23

CATV - Individual

G R I A NI E S LIGACOES - REDE INDIVIDUAL Fracdo

INDIVIDUAL
Fracio Tomadas 2 ADR [dB] Acabo [dB] Ac [dB] ATT [dB] \ 2 ALP (ind) [dB] 2 SlopelLP (ind) [dB] \ AL (ind) [dB] Slopel (ind) [dB] Tomadas
< 47MHz 862MHz Comp. [m] 47MHz \ 862MHz Con. [n] \ 47MHz 862MHz 47MHz 862MHz \ 47MHz 862MHz 47-862 MHz \ 47MHz 862MHz 47-862 MHz +F, -F
C3 14,30 14,30 37,00 1,48 6,88 1 0,00 0,10 1,00 1,00 2,48 7,98 5,50 16,78 22,28 5,50
C5 14,30 14,30 42,00 1,76 8,02 1 0,00 0,10 1,00 1,00 2,77 9,12 6,35 17,07 23,42 6,35 -F
DA C6 14,30 14,30 38,00 1,60 7,26 1 0,00 0,10 1,00 1,00 2,60 8,36 5,76 16,90 22,66 5,76
C4 14,30 14,30 17,00 0,68 3,16 1 0,00 0,10 1,00 1,00 1,68 4,26 2,58 15,98 18,56 2,58 +F [47]
C1-ZAP | 15,00 15,00 9,00 0,36 1,67 1 0,00 0,10 1,00 1,00 1,36 2,77 1,41 16,36 17,77 1,41 +F [862]
C2-ZAP | 15,00 15,00 9,00 0,36 1,67 1 0,00 0,10 1,00 1,00 1,36 2,77 1,41 16,36 17,77 1,41 +F [862]
SMATV - Calculos |
ID Nome . 47 862 950 2150 |
RGCC1 73,00 78,00 80,00 87,00
D1 Deriv. Int. 4 vias 2,4GHz - 15dB 58,00 63,00 65,00 72,00
D2 Deriv. Int. 4 vias 2,4GHz - 12dB 58,70 63,70 65,70 69,00
C3 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 56,22 55,72 56,38 55,40
C5 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 55,93 54,58 55,16 53,78
C6 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 56,10 55,34 55,96 55,02
C4 Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 57,02 59,44 60,28 61,56
C1-ZAP  Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 56,64 60,23 61,14 67,03

C2-ZAP  Tomada (TV/R, SAT) - Terminal Estrela 56,64 60,23 61,14 67,03



SMATYV - Individual

LIGAGOES PERMANENTES - REDE

LIGAGOES - REDE INDIVIDUAL Fracao

INDIVIDUAL
. Slof)eL . Sl_o pel Tomada
5 ADR [dB] Acabo [dB] ATT [dB] S ALP (ind) [dB] S AL (ind) [dB] (ind)
i [dB]
Fra¢c Toma 47 95 47 95
ao das - 0- - 0-
86 21 21
50 50
Hz Hz Hz
c3 1‘(‘)’3 14,30 | 14,30 | 18,00 32’0 148|688 | 722 | 1140 | 1 |0,00| 0,10 | 010 | 020 | 1.00| 1,00 | 2,00 | 2,00 |248| 7,98 | 932 | 13,60 565 4;32 1%7 2228 23,62 | 31,60 565 7é9
c5 1‘(‘)'3 14,30 | 14,30 | 18,00 4%’0 176 | 802 | 844 | 13,02 | 1 [000| 0,10 | 0,10 | 020 | 1,00| 1,00 | 2,00 | 2,00 | 277 | 912 | 1054 | 15,22 653 4;36 177’0 23.42 | 24.84 | 33,22 653 8é3 F
c6 1‘33 14,30 | 14,30 | 18,00 3%0 160 | 726 | 764 | 11,78 | 1 [000| 0,10 | 0,10 | 020 | 1,00| 1,00 | 2,00 | 2,00 | 260 8,36 | 9,74 | 13.98 5é7 4;12 1%’9 2266 | 24.04 | 31,98 5é7 7;19
D1 | c4 1‘33 14,30 | 14,30 | 18,00 1%0 0,68 | 316 | 332 | 524 | 1 |0,00] 010 | 0,10 | 0,20 [1,00| 1,00 | 2,00 | 200 | 1,68 | 426 | 542 | 7,44 2é5 2 158’9 18,56 | 19,72 | 25,44 2é5 ST | +F )
F
e 115014500 | 15,00 | 15,00 |9,00|0,36 | 1,67 | 1,76 | 2,77 | 1 [0,00| 0,10 | 0,10 | 0,20 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,36 | 277 | 3.86 | 497 | L4 11| 18314777 1886 | 1907 | 1:*| -1 | [862;950;
ZAP | © 11268 T2 2150]
c2- | 15,0 14111163 1411 2F
- | 190 | 15,00 | 15,00 | 15,00 |9,00| 0,36 | 1,67 | 176 | 277 | 1 |0,00| 0,10 | 0,10 | 0,20 |1,00| 1,00 | 2,00 | 2,00 | 136 | 2,77 | 3.86 | 497 |14 1118314777 1886 19,07 | 14| 1 | [862:950;
ZAP | © 11268 ]2 2150]

Niveis de sinal a fornecer pelo Sistema de Antenas
SCRmim = AL(CR->TT)--F @862MHz + STT Min 68,4
SCRmax = AL(CR->TT)++F @47MHz + STT Max 20

SCRmim = AL(CR->TT)--F @2150MHz + STT
Min Lk
SCRmax = AL(CR->TT)++F @950MHz + STT
Max

DVB-S/S2
95,9

STT Min = 45

dBpVv
STT Max = 74
dBpVv
STT Min = 47 Alp [dB]
. dBpVv Comp. Cabo [m 1310 [nm 1550 [nm
DVB-S/S2 STTMax = 77 p [m] [nm] [nm]
PDO - FO1,
dBpVv FO2
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Projetos & Acessoria

1 INTRODUCAO

A presente memodria descritiva e

justificativa

refere-se ao Projeto das

instalagbes de

Telecomunicagbes, de um edificio destinado a um edificio Multiusos, composto por 1 piso, que o

Centro Social Paroquial de Ferreirim pretende levar a efeito, na U.F. Ferreirim e Macieira, no concelho

de Sernancelhe. Para os devidos efeitos, a este local correspondem as seguintes coordenadas GPS:

40°56'46.8"N, 7°29'54.1"W. Na elaborag¢do do presente projeto de instalagdes de telecomunicagdes

em edificios foram tidas em consideracao definigdes estéticas e funcionais do edificio, bem como as

indicagOes resultantes dos diversos projetistas das respetivas especialidades envolvidas na elaboragdo

do projeto.

2 CONSTITUICAO/IDENTIFICACAO DO EDIFICIO

De acordo com as Classificagdes Ambientais, MICE, associadas 4 utilizacao prevista para o edificio, a

instalagdo foi caracterizada como, M2, I1, C1, EI.

Trata-se de um edificio Multiusos, caracterizado e constituido pelos seguintes pisos:

Tipo Edificio

Pisos

Fogos Habitacionais

Fogos Servicos

especiais

1

0

1

De acordo com as Classificagdes Ambientais, MICE, associadas a utilizacdo prevista para o edificio, a

instalag@o foi caracterizada como:

Tipo Condigdes Ambientais
Edificio Mecanicas Penetracao Climaticas Eletromagnéticas
Especiais M2 11 Cl El

3 LEGISLACAO E NORMAS

O presente Manual ITED esta de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.2 123/2009, de 21 de maio,

alterado e republicado pela Decreto-Lei n.2 92/2017, de 31 de Julho, adiante designado, de forma

simplificada, como DL123, que estabelece o regime juridico da instalacdo das infraestruturas de

telecomunicagdes em edificios (ITED).

O projeto das instalagdes Telecomunicagdes foi realizado de acordo com a atual regulamentacdo,

nomeadamente:
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e  Decreto-Lei n.2 123/2009, de 21 de Maio — Infraestruturas de Telecomunicages em Edificios
alterado e republicado pela Lei n.2 92/2017, de 31 de Julho

° Manual ITED, 42 Edigao

e  Portaria n.2 949-A/2006 — Regras Técnicas de Instalagbes Elétricas de Baixa Tensdo —
R.T.I.E.B.T.

e Normas Europeias, em caso de inexisténcia insuficiéncia de legislagdo ou regulamentacao

nacional.

4  CONFORMIDADE DAS CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos a empregar devem obedecer as seguintes condigdes:
Satisfazerem aos Regulamentos e Normas Portuguesas ou na sua falta as da CEl e CENELEC.

Serem adequados ao local quanto ao ambiente, utilizagdo e modo de instalagdo.

Todos os materiais metalicos devem possuir tratamento contra a corrosao.

Todos os materiais utilizados deverdo apresentar marcacdo CE de conformidade as normas de
seguranga.

Deverdo ser apresentados os respetivos certificados de conformidade de todos os equipamentos.

Os cabos de TelecomunicagGes deverdo estar de acordo com o regulamento dos produtos de

construgdo (RPC), conforme a Norma EN 50575.

5 AMBITO DO PROJETO E CONCEGCAO GERAL

As redes de tubagens coletiva e individuais, foram concebidas para permitir a instalagdo de trés redes
tecnologias de redes de cabos, nomeadamente, par de cobre, coaxial e fibra 6tica, todas com tipologia
em estrela a partir de ATI, doravante designado por bastidor.

O bastidor terd a capacidade para comportar as tecnologias de Pares de Cobre, Fibra Otica e Coaxial,
sendo os Repartidores Gerais das diferentes tecnologias, instalados (RG-CC, RG-FO e RG-PC), sendo
constituido pelos repartidores Gerais, instalados de RC-FO e RG-PC e RG-CC.

Todas as tomadas de pares de cobre e coaxiais, foram previstas de acordo com as necessidades,
conforme pecas desenhadas, sendo ainda conjeturada uma zona de acesso privilegiada, denominada
ZAP, com duas tomadas mistas de pares de cobre, duas tomadas coaxiais com conectores IEC Macho
para TV/FM e IEC Fémea para Satélite, assim como uma tomada dupla de fibra ética com conector
SC/APC, localizada no gabinete, local de instalagdo do bastidor.

As antenas do MATV deverdo garantir a captac¢do do sinal FM e UHF, no intervalo de 88-108MHz e os

474-694MHz respetivamente.
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De acordo com as atuais prescrigdes técnicas de infraestruturas de telecomunicagdes em edificios,
serd obrigatoriamente estabelecida com as seguintes categorias de materiais:

A rede de cabos pares de cobre devera garantir a categoria 6, classe E e CPR, Dca, como minimo.

A rede de cabos coaxiais devera garantir a categoria TCD-C, classe A e CPR, Dca, como minimo.

A rede de cabos de fibra dtica devera garantir a categoria OS1a, e CPR Dca, como minimo.

Todas as instalagGes elétricas serdo executadas em conformidade com as Normas e Regulamentos em

vigor para o tipo de instalagdes em causa.

6 REDE DE TUBAGEM

6.1 CONSIDERACOES GERAIS
A rede de tubagens prevista para o presente edificio, devera permitir o facil enfiamento e acomodacgao
dos cabos previstos na instalagado, protegendo-os devidamente das influéncias externas.
Esta prevista a instalacdo de um bastidores, com caracteristicas e capacidade para alojamento das trés
redes de cabos previstas no presente projeto, com capacidade para a rece¢dao de pelo menos dois
operadores.
As redes de tubagens devem ser inspecionadas antes do enchimento dos rogos.
O resultado de todas as inspec¢Ges realizadas deve constar do Relatério de Funcionalidade - REF, da
responsabilidade do instalador.
Todos os componentes da rede de tubagens serdo de materiais ndo propagadores de chama.
Devem ser respeitados os requisitos de dimensionamento previstos no presente projeto.

6.2 TUBOS
A ligagdo subterranea entre as CVM e o bastidor sera efetuada por um tubo de material maleavel e
isolante, de referéncia ML ou FL, 750N / 2 Joules, com didmetro nominal 40mm, garantindo um grau
de protecdo 4 penetracdo de liquidos IP55.
Aligacdo entre o bastidor e a PAT, sera efetuada por um tubo de didmetro nominal 40mm. No terminal
exterior da PAT, devera ser efetuada uma ansa para drenagem de dgua com uma inclinagdo igual ou
superior a 452,
Deverdo ser evitados os angulos retos, pelo que em toda a rede de tubagens devera ser efetuada

garantindo angulos de curvatura superiores a 909.

6.3  CAIXA DE APARELHAGEM

As caixas de aparelhagem deverao ficar instaladas de forma simétrica em relagdo aos elementos de

construcdo.
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Dentro das mesmas dependéncias devera haver o cuidado de colocar as caixas sempre a mesma altura.
indice de prote¢do minimo: IP 40, IK 01 (montagem embebida) ou IP 40, IK 05 (montagem a vista);
Na ligagdo dos tubos as caixas deverao ser utilizados bocins, boquilhas ou moldados de forma a evitar
arestas vivas.
As caixas de aparelhagem devem estar preparadas para receber tubos de didmetro nominal 20mm,
dispondo de pelo menos duas entradas para tubo de didmetro nominal 25mm, e terem as dimensdes
interiores de 53x53x65mm.

6.4 REDE DE CAIXAS E TUBAGENS
Aligagdo as CVM localizadas no exterior sera efetuada por um tubo de 40mm de didmetro, enterrados,
terminando no bastidor, situado ao nivel do piso do edificio.
A CVM deverd apresentar as dimensdes de 400 x 400 x 400 mm, com 0s aros e as tampas com
carateristicas exigidas na EN 124, e conter de forma indelével e visivel, as inscricOes
“Telecomunicagbes” e “CVM”, com indicie de carga minimo de classe B125.
O bastidor, localizado no piso, serd composto por um armario de 22U, onde serdo instalados os
Repartidores Gerais das diferentes tecnologias.
O bastidor sera alimentados a partir do quadro elétrico, por circuitos independentes de Ue =230V -
fe = 50 Hz e comportaram de 6 tomadas para instalagdo em rack, destinadas a alimentagdo de
equipamentos.
Os circuitos serdo protegidos individualmente por um disjuntor magneto térmico de 16A, e a protecdo
diferencial serd garantida por intermédio de um interruptor diferencial de corte residual para a
corrente de 30maA.
O diametro nominal dos tubos ndo devera ser inferior a 20 mm, devendo ser respeitados os diametros

previstos em desenhos anexos.

6.5 ARMARIO DE TELECOMUNICACOES — ATl — BASTIDOR

O Bastidor de telecomunicagGes do edificio, indicado na pec¢a desenhada, serd composto por armario
com calhas montantes dianteiras e traseiras com largura normalizada de 19", preparadas para a
rececdio do equipamento passivo (cabos, conectores, painéis, etc.) e do equipamento ativo
(concentradores, repetidores, bridges, servidores de terminais, etc.).

A parte frontal do bastidor é protegida por uma porta em vidro de cor com fechadura com chave. A
parte traseira tem uma porta metdlica com fechadura com chave para facil acesso ao seu interior. Os
painéis laterais sdo amoviveis por abertura pelo interior do armario, para seguranca.

O bastidor sera equipado com uma régua de tomadas monofdsicas com polo de terra, do tipo schuko,
as quais se encontram protegidas por um disjuntor de 16A e um grupo de ventilagao, que atua por

acdo de um termdéstato.
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7

7.1

Sera dotado de barramento de terra que permita a ligagdo de pelo menos 6 ligagdes de terra.

O bastidor concentra a distribui¢do das 3 tecnologias: pares de cobre, coaxial e fibra dtica.

O bastidor concentrara a cablagem distribuida pelos diversos espacos que compdem o edificio,
formando deste modo o ponto de flexibilidade que permite modificar a tipologia das redes, deslocar
os equipamentos terminais de um local para outro consoante as necessidades dos utilizadores,
introduzir novos equipamentos periféricos, recorrendo simplesmente ao re-patching dos cabos que
se destinam ao utilizador.

Os painéis de distribuicdo horizontal onde terminam os cabos de pares de cobre deverdo ser
equipados com conectores do tipo RJ45, certificados para a categoria 6A.

Os painéis de distribuicdo horizontal onde terminam os cabos coaxiais deverdo ser equipados com
conectores do tipo ‘F’' fémea.

Os painéis de distribuicdo horizontal onde terminam os cabos de fibra ética deverdo ser equipados
com conectores do tipo SC/APC.

A versatilidade da instalagdo estard na capacidade de patching entre os terminais de distribuicdo
vertical, a eletrénica instalada e a distribuigdo horizontal.

O patching da rede de pares de cobre sera utilizado através de chicotes com conectores certificados
para a categoria 6 de duas cores dependendo do nivel e do tipo de transmissao.

Proceder-se-a a numeragao das tomadas de 1 a n. Junto a cada tomada RJ45 devera ser inscrita a
numeracgdo correspondente, o mesmo acontecendo no bastidor. Para a rede coaxial proceder-se-a
com a mesma filosofia.

O bastidor ficard com reserva de espago de 50% permitindo uma flexibilidade de aumento de

distribuicdo num futuro préoximo.

REDE DE CABLAGENS

REDE INDIVIDUAL DE CABOS DE PARES DE COBRE

Os dispositivos de ligagcdo e distribuicdo para cabos de pares de cobre, a instalar no Bastidor, serdo de
categoria 6A ou superior, de forma a garantir uma classe de ligacdo E, de caracteristicas elétricas e

mecanicas de acordo com EN 50288-5-1, EN 50288-6-1 e EN 50575.

Serdo utilizados cabos U/UTP com bainha exterior em LSFH, de 4 Pares de Cobre, Categoria 6,

composto por condutores unifilares em cobre.

Entre o secundario do RC-PC e as tomadas terminais, TT, segue uma tipologia em estrela.
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A rede de Pares de Cobre possibilitard o estabelecimento de uma rede local com base em

equipamentos ativos, Router, Switch, etc.

Do repartidor de cliente de pares de cobre (RC-PC), no interior do Bastidor, por intermédio de chicotes
adequados, sera possivel disponibilizar, na tomada ou tomadas pretendidas, os servigos prestados por

um ou mais operadores de telecomunicagdes.

Para o dimensionamento da rede de cabos de pares de cobre foram tidos como referéncia as

necessidades do cliente.

A distribuicdo da rede de cabos individual serd efetuada em estrela, entre o Bastidor e as tomadas

terminais de cliente da rede de pares de cobre.

7.2 REDE INDIVIDUAL DE CABOS DE FIBRA OTICA
A rede de fibra dtica sera constituida por um RC-FO localizado no Bastidor, a partir do qual se fara a
distribuicdo em estrela as tomadas terminais.
Na rede entre o secundario do RC-FO e as tomadas telecomunicagGes, TT, serdo utilizados cabos de
fibra ética monomodo de acordo com a norma EN 60793-2-50, com revestimento PVC, Dca. Os

dispositivos a instalar nesta rede devem cumprir os requisitos de seguranga estabelecidos nas normas

EN 60825-1 e EN 60825-2.

7.3 TOMADAS DE TELECOMUNICACOES —TT

As tomadas de pares de cobre serdo duplas, dotadas de conectores fémea, RJ45, oito contatos,

categoria 6, com ligagéo tipica TIA/EIA 568 B, conforme indicado:

Par 1 Par 2
Terminal 4 — condutor Azul Terminal 1 — condutor Branco/Laranja
Terminal 5 — condutor Branco/Azul Terminal 2 — condutor Laranja
Par3 Par 4
Terminal 3 — condutor Branco/Verde Terminal 7 — condutor Branco/Castanho
Terminal 6 — condutor Verde Terminal 8 — condutor Castanho
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As tomadas telecomunicag&es, para a rede coaxial, serdo previstas para TV/FM-SAT com terminal IEC
Macho para TV e FM, na gama de frequéncias 5-862 MHz, e um terminal IEC- Fémea para SAT, na gama

de frequéncias 950-2400 MHz.

As tomadas da rede cabos coaxiais, deverdo possuir como caracteristicas minimas, garantir a
blindagem da classe A; impedancia 75Q; isolamento RF entre saidas maior ou igual que 20dB;

passagem DC, e minimo 350mA, na saida SAT.

As tomadas de telecomunicagbes de fibra otica deverdo ser SC/APC e possuir dispositivo de proteg¢do

nao amovivel, com os conetores dispostos na vertical.

7.4 CONETORES COAXIAIS

A interligacdo entre equipamentos da rede de cabo coaxial sera efetuada com a utilizagdo de

conectores, que de acordo com as prescri¢cdes técnicas em vigor, estdo permitidos os seguintes tipos:

Nas ligagOes de caracter permanente, entre cabos coaxiais e equipamentos das redes, serdo utilizados

conectores do tipo F, reto, cuja ligagdo do conector/cabo coaxial, devera ser do tipo compressao.

Conector do tipo IEC 9.52, aconselhavel em pontos onde a ligacdo devera ser facil e pontualmente
desfeita. Como exemplo de aplicagdo destes conectores, apresentam-se as pontes entre as tomadas

telecomunicagdes e os terminais utilizadores, STB, Televisores, etc.

7.5  DIMENSIONAMENTO DA REDE DE CABOS COAXIAIS

Em toda a rede de CATV devera ser cumprida a classe de ligacdo TCD-C-M, para as frequéncias 47-862
MHz e devera operar entre os 5 e os 65MHz na via de retorno e os 88 e os 862MHz na via direta. A

rede de S/MATV foi dimensionada para operar dos 47 aos 862 MHz e dos 950 aos 2150MHz.

7.6 ZONA DE ACESSO PREVILIGIADO — ZAP

Na zona de acesso privilegiado, serdo instaladas obrigatoriamente as trés tecnologias presentes de PC,

CCeFO.

7.7 ANTENAS

Ao abrigo das prescri¢des em vigor, sera estabelecida na rede MATV, uma antena de UHF.

O sistema de amplificagdo MATYV devera ser seletiva a instalar no bastidor.
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As antenas sdo instaladas em suportes com mastro, de forma a poderem assegurar a correta captagao
dos sinais de Televisdo Digital Terrestre, TDT e FM.

Assim, as antenas e respetivos elementos de suporte, fixacdo e amarragdo, devem obedecer aos seguintes
requisitos minimos:

Altura de 2m, com didmetro do mastro de 45mm, espessura parede 2 mm, pintado em Branco e com
protecdo a Zinco.

Conjunto de 2 chumbadouros em “L”, espacados 0,50m, fixados por parafusos, numa empena vertical
ao plano de terra com quatro pontos, e com as dimensdes de 90 x 300 x 90mm.

Constituidos por materiais resistentes a corrosao, ou com garantia de um tratamento anticorrosivo.
Concebidos de modo a impedir, ou dificultar, a entrada de 4gua no interior.

Concebidos de forma a assegurar o escoamento de dgua que eventualmente penetre nos mesmos.

Os suportes, mastros, torres e amarra¢des serdo ligados 4 terra de protegdo da ITED.

7.8 LIGACOES AS REDES PUBLICAS DE COMUNICAGOES ELETRONICAS
Nao existindo rede subterranea de tubagem de acesso aos operadores de telecomunicagdes (ITUR),
devera interligar-se as CVM previstas através de uma conduta de acesso com um tubo de 63mm ao

poste mais préoximo existente no local.

8 CODIFICACAO DO SISTEMA

Faz parte da implementagdo de um sistema de cablagem de telecomunicagbes a correta e clara
identificacdo de todos os componentes que o integram.

A identificagdo dos cabos sera efetuada por etiqueta protegida por manga plastica retratil e sera
efetuada em ambas as terminagGes do cabo, bem como ao longo do percurso até a tomada, sempre
que ndo seja entubado.

As tomadas serdo identificadas por material autocolante indelével e de alta resisténcia.

A codificacdo das tomadas corresponderé a codificacdo dada ao cabo que a serve, bem como o médulo
do painel que |he corresponde.

A etiquetagem da cablagem e das tomadas é acompanhada por testes de continuidade efetuados a

partir dos painéis de comutac¢do/distribuicdo.

9  SISTEMA DE TERRA DE PROTECAO

Ao sistema de terras serdo ligadas as massas metalicas da estrutura da rede de telecomunicagdes
prevista, nomeadamente as massas metdlicas dos equipamentos e cabos.
As antenas e mastro serdo diretamente ligados ao ligador de terra de protegdo por canalizagdo

propria.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA ASS | Pagina 10 |
PROJETO DE EXECUCAO



Projetos & Acessoria

’» ‘Magniﬁhstyle
-

CONSTRUCAO DE SALAO MULTIUSOS - AMPLIACAO DE EQUIPAMENTO

9.1 TERRA DE PROTECAO
A seccdo minima do condutor serd de 1,5 mm?, podendo ser usados outros condutores com secgdes
superiores. Os condutores de sec¢do superior a 6 mm? serdo multifilares.
O condutor que interliga o ligador amovivel - ITED ao mastro das antenas, terd a sec¢do de 16mm?>.
O descarregador atmosférico, sera localizado junto das antenas.
As ITED devem ser protegidas contra perturbagdes provocadas por descargas elétricas atmosféricas,
assim como contra a influéncia eletromagnética das linhas de transporte de energia de alta e baixa
tensdo, que poderdo provocar nelas o aparecimento de potenciais estranhos, quer por contacto direto
quer por indugdo.
A protecdo é conseguida com a colocacgdo de 6rgdos de protegdo, que tém como objetivo interromper

o circuito e escoar para a terra as correntes provocadas pelas descargas elétricas.

10 ENSAIOS

10.1 CONSIDERACOES GERAIS
O instalador devera ter em consideragao o presente projeto técnico e em tudo quanto for omisso os
requisitos constantes nas atuais e em vigor Prescri¢Oes e Especificagdes Técnicas das Infraestruturas
de Telecomunicag¢Oes em Edificios, 42 Edicdo.
Os ensaios a realizar nas ITED serdo da responsabilidade do instalador, devendo ser elaborado um

relatério de ensaios de funcionalidade, REF.

10.2 REDE DE TUBAGENS

De caracter obrigatério no presente projeto, devem ser verificados comprimentos, alturas,
espagamentos, raios de curvatura, diametros de tubos, assim como outras medidas consideradas

necessarias, de modo a cumprir o disposto no presente projeto e nas atuais prescri¢gdes técnicas.

Deverdo ser utilizados equipamentos de afericdo de medidas métricas, tais como fitas métricas e
paguimetros, equipamentos esses, que devem apresentar bom estado geral de conservagao, ndo

estando sujeitos a calibragao.

10.3 REDE DE PARES DE COBRE
De caracter obrigatério no presente projeto, deverdo ser realizados de garantia da classe E, entre o
secundario do RC-PC, e as tomadas de telecomunicagbes, TT, de acordo com as normas EN

50173:2007.
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Deverdo ser realizados os ensaios de continuidade, atenuacao, NEXT; ACR; Perdas por Retorno;

Resisténcia de Lacete; Atraso de Propagacdo; Atraso Diferencial, PSNEXT; PSACR; ELFEXT; PSELFEXT.
10.4 REDE COAXIAL

10.4.1 REDE DE CATV
De caracter obrigatdrio no presente projeto, os ensaios a realizar na rede coaxial, destinam-se a
garantir a classe de ligagdo TCD-C-M, para as frequéncias de 47 — 862 — 950 — 2150 MHZ.
Na rede de CATV, serdo os seguintes ensaios:
e  Atenuacgdo da ligagdo permanente entre o RC-CCe as TT.
e  Atenuacdo da ligagdo permanente a tomada (—F) nos 65MHz.
e SlopenasTT.
Para realizagdo deste ensaio deverd ser utilizado um gerador de ruido ligado diretamente a um
analisador medidor de nivel, por dois corddes coaxiais de comprimento nunca inferior a 0,50m cada.
Ap0s a calibragdo o gerador de sinais serd ligado ao RC-CC, sendo o medidor ligado a TT.
De referir que na rede individual, além do ensaio de atenuagdo da via direta, deve ser também realizado
um ensaio no sentido de avaliar a via de retorno, a frequéncia de teste de 65 Mhz, de cada fogo. Assim,
deve o gerador de ruido ser ligado as TT menos favoravel (-F) e o medidor de campo ligado a extremidade
dessa ligacdo permanente (sem o repartidor de sinal intercalado), devendo ser registado o valor no

respetivo REF.

10.4.2 REDE DE MATV

Na rede de MATV, serao realizados os seguintes ensaios para o canal de TDT existente:

e  Ensaio do nivel de sinal;

e  MER (“Modulation Error Rate”)

10.5 REDE DE FIBRA OTICA

Realizagdo do ensaio de atenuagdo aos 1310nm e 1550nm das ligagGes permanentes de fibra dtica. Os

chicotes de teste devem ter comprimento entre 2 a 5 metros.

10.6 RELATORIO DE ENSAIOS DE FUNCIONALIDADE

O instalador devera registar os ensaios exigidos e obrigatérios para a presente instalacdo de
telecomunicacgdes, para as diversas cablagens, constituindo o relatério de ensaios de funcionalidade,

REF, da sua inteira responsabilidade.
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O instalador, por insuficiéncia de meios, podera solicitar os servicos de outra entidade para a

realizacdo dos ensaios, sendo no entanto responsavel pela elaboragdo do REF.

Na organizagdo do Relatério de Ensaios de Funcionalidade, o instalador deve registar o seguinte:

e Identificagdo do técnico que realizou os ensaios, contactos, n? inscrigdo no ICP-ANACOM, ou
outras associagGes publicas de natureza profissional.

e  Garantir a conformidade com o projeto inicial, ou com o projeto de altera¢des, com indicacao
numa ficha de inspec¢do dos pontos verificados.

e  Ensaios realizados, resultados e metodologias adotadas, com clara indicagdo dos pontos onde
foram realizados.

e Indicar os resultados dos ensaios em tabelas adequadas de acordo com o tipo de rede e
cablagem ensaiada.

e  Apresentar especificagdes técnicas de referéncia.

e Indicar o equipamento utilizado nas medi¢des, com indicagdo da marca, modelo, n? série,
data de calibragdo, assim data e hora da realizagdo dos ensaios.

e Indicar as anomalias detetadas e as medidas corretivas associadas.

e Os fatores que possam por em causa as prescrigdes técnicas, nomeadamente as condigdes
MICE.

e Termo de responsabilidade pela execugdo da instalagao, atestando a observancia das normas
técnicas em vigor, nomeadamente o presente manual ITED.

e O instalador devera anexar ao relatério de Ensaio de Funcionalidade, uma cdpia do projeto,
assim como tudo que considerar necessdrio para a concretizagdo da instalagdo,

documentacdo que fara parte do cadastro da obra.
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11 CONDICOES FINAIS

Toda a presente instalagdo obedecerd integralmente ao Manual de ITED - Infraestruturas de
Telecomunicag¢des em Edificios, definido como 42 edicdo.

Devera também obedecer as R.T.I.E.B.T. - Regras Técnicas Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo, nas
partes que a estas especificas regras digam respeito.

Qualquer alteragdo ao presente projeto sé podera ser feita com autorizagdao do projetista e com o seu

prévio conhecimento.

Quando a obra de ITED se iniciar o projetista deve ser contactado para acompanhar a obra

nomeadamente aguando da vistoria intermédia antes do reboco e trocar impressées com o instalador

sobre a interpretacdo do projeto.

Guarda, Novembro de 2022
O Técnico
Eng.® José Mateus Oliveira

OES56615
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1 INTRODUCAO

1.1 ENQUADRAMENTO

O edificio que se pretende construir na Rua da Igreja s/n, 3640-089 Ferreirim estd abrangido pelo
Regulamento do Desempenho Energético em Edificios de Comércio e Servigos (RECS), como um Pequeno
Edificio de Servigos com sistemas de climatizacdo (PESc/C). Os capitulos seguintes, que sdo complementados
pelos anexos e pecas desenhadas visam demonstrar o cumprimento dos requisitos impostos pelo RECS.

O cumprimento do RECS é condicdo necessaria para a emissao do primeiro Certificado Energético no final da
obra, pelo que deverdo obrigatoriamente ser observadas as disposicdes deste documento, e qualquer
omissdo, duvida ou alteracdo deverdo ser objeto de consulta ao Projetista e Perito Qualificado.

A fim de obter o Certificado Energético no final da obra, deverd também ser contactado, atempadamente,
um Perito Qualificado, recomendando-se a manutencdo de um registo fotografico e documental da obra, a
fim de assegurar os elementos para emissao do CE.

1.2 LEGISLAGAO APLICAVEL

Na verificacdo do cumprimento do RECS aplicaram-se as disposicdes regulamentares do Decreto-Lei n?
118/2013 de 20 de agosto, republicado pela Lei n2 52/2018, e todos os demais diplomas de suporte ao RECS.

1.3 DADOS DO EDIFiCIO/FRACAO

Identificacdo geografica

Morada completa Rua da Igreja s/n, 3640-089 Ferreirim
Coordenadas GPS 40.9464035°; -7.498305809°
Altitude 653m

Tabela 1 — Dados de identificagdo do edificio/fracdo

Proprietario/Promotor

Nome/Designagdo Centro Social e Paroquial de Ferreirim
Morada completa Lugar da Vinha de Igreja, 3640 — 089 Ferreirim
Telefone 254 597 262

Email cspferreirim@sapo.pt

Contribuinte 501 936513

Tabela 2 — Dados de identificagdo do proprietario/promotor
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1.4 CONDIGOES CLIMATERICAS EXTERIORES

Para caracterizacdo das condic¢Oes climatéricas exteriores foi utilizado o ficheiro climatico do concelho de
Sernancelhe fornecido pela ADENE, tendo o mesmo sido corrigido em fun¢do da altitude do edificio em causa.
Foram ainda consideradas as temperaturas de referéncia que constam do Livro “Temperaturas Exteriores de
Projeto e Niumeros de Graus-Dias”, publicado pelo Instituto de Meteorologia e pelo LNEC (1995, 22 Edic¢do),
nomeadamente os dados da estacdo meteorolégica do Pinhdo:

Temperatura de bolbo seco (DB) NO VEra0 ......ccccvveeeeiiieeeeiiiee e 35,3 C
Temperatura de bolbo humido coincidente Nno Verao .......cccecveeevveeeecneennn. 21,8°C
Amplitude tErmico NO VEIE0 ..coccvvveiieiieee ettt 16,1 °C
Temperatura de bolbo SECO NO INVEINO ...cccvvveieeiiiieeeee e -1,0 eC
Temperatura de bolbo hiumido coincidente no Inverno .........cccccveeeecneenn. -1,0eC

Tabela 3 — Condigdes climatéricas exteriores consideradas
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2 CARATERIZACAO DO EDIFiCIO/FRACAO

2.1 DESCRIGAO SUCINTA

Pavilhdo multiusos localizado em Ferreirim a uma altitude aproximada de 653m e a mais de 5 km da costa
maritima. O edificio, com um piso, terd 545,30 m2 de area util, com pé direito médio de 3,3m. As instala¢des
incluem o apoio ao palco, saldo multiusos, um gabinete, instalacdes sanitarias e uma sala de arrumos. As
solucdes construtivas consideradas conferem ao edificio uma inércia térmica forte. A maioridade dos espacos
sera climatizado por sistemas do tipo split e multisplit bomba de calor. A ventilacdo sera mecanica. Nao existe
necessidade de preparacdo de aguas quentes sanitdrias.

No anexo Il s3o apresentados os varios espacos do imdvel, incluindo os espacos complementares, bem como
as respetivas areas e volumes.

2.2 SOLUGCOES CONSTRUTIVAS

No anexo | sdo descritas e caraterizadas as solucdes construtivas da envolvente opaca exterior e interior do
edificio, bem como dos envidracados.

2.3 INERCIA TERMICA

De acordo com os calculos efetuados no anexo Il determinou-se que o edificio terd uma classe de Inércia
Térmica Forte.

2.4 VENTILAGAO E QUALIDADE DO AR INTERIOR

A ventilagdo do saldo multiusos, e da sala de apoio ao palco é assegurada por um recuperador de calor de
roda entdlpica com um caudal de insuflagdo de 3500 m3/h. A ventilagdo do gabinete é assegurada por um
ventilador de insuflagdo independente com um caudal de insuflagdo de 90m3/h.

As instalagdes sanitdrias sdo servidas por um ventilador de extra¢dao independente, com um consumo
nominal de 0,092 kW.

No anexo V apresenta-se o resumo das condi¢des e caudais de ventilagao considerados.
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2.5 SISTEMAS DE AQUECIMENTO/ARREFECIMENTO/AQS

O gabinete é climatizado por um sistema split bomba de calor dedicado apenas a este espaco, de marca
Mitsubishi e modelo MSZ-AP25VG, com eficiéncia sazonal em arrefecimento (SEER) de 8,6 e eficiéncia
sazonal em aquecimento (SCOP) de 4,8.

Parcela Consumo
Funcio Quant Poténcia | Eficiéncia Eficiéncia Necessidades de energia EREN EREN ext
¢ ' (kW) (0a6) | Referéncia (0a1) final (kWh/ano) = (kWh/ano)
(kWh/ano)
Aquecimento 3,2 4,8 3,0 0,12 842 3232 -
1
Arrefecimento 2,5 8,6 2,9 0,04 142 694 -

Tabela 4 —UE.O1

O apoio ao palco é climatizado por um sistema split bomba de calor dedicado apenas a este espaco, de
marca Mitsubishi e modelo SLZ-M35FA, com eficiéncia sazonal em arrefecimento (SEER) de 6,7 e eficiéncia
sazonal em aquecimento (SCOP) de 4,3.

Parcela Consumo
Funcio Quant Poténcia | Eficiéncia Eficiéncia Necessidades de energia EREN EREN ext
¢ ’ (kW) (0a6) | Referéncia (0a1) final (kwh/ano)  (kWh/ano)
(kwWh/ano)
Aquecimento 1 3,2 4,3 3,0 0,09 413 1775 -
Arrefecimento 2,5 6,7 2,9 0,07 242 1101 -

Tabela 5 — UE.02

O saldo multiusos é climatizado por dois sistemas multi-split bomba de calor dedicados apenas a este
espaco, de marca Mitsubishi e modelo PUZ-250YKA, com eficiéncia sazonal em arrefecimento (SEER) de
7,4 e eficiéncia sazonal em aquecimento (SCOP) de 4,5.

Parcela Consumo
Wi Quant. Poténcia | Eficiéncia Eficiéncia Necessidades de energia EREN EREN ext
(kW) (0a6) | Referéncia (0a1) final (kWh/ano) = (kWh/ano)
(kWh/ano)
Aquecimento 5 27,0 4,5 3,0 0,30 2125 8 288 -
Arrefecimento 22,0 7,4 2,9 0,84 2642 13 058 -

Tabela 6 — UE.03/04

2.6 SISTEMAS SOLARES TERMICOS
Ndo se prevé a instalacdo de sistemas solares térmicos para preparacdo de AQS.

2.7 SISTEMAS RENOVAVEIS DE PRODUCAO DE ENERGIA ELETRICA
Ndo se prevé a instalacdo de sistemas de producdo de energia elétrica.
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2.8 SISTEMAS DE ILUMINAGAO

Os tipos de luminarias e as respetivas poténcias elétricas previstas sdo apresentados no anexo IV. O
levantamento da iluminacgdo prevista teve como base o projeto das infraestruturas elétricas.

A iluminacgdo interior do edificio serd constituida por [ampadas de tecnologia LED. Estdo previstos sistemas
de controlo por sensores de presenca/movimento.

A iluminacdo exterior do edificio sera composta por lampadas de tecnologia LED, com controlos
automatizados.

A iluminacdo a executar deverd cumprir os requisitos previstos nos capitulos 9.2 e 9.3 da Portaria n.2 349-
D/2013, alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019, nomeadamente:
e Os valores maximos de iluminancia nao deverdo exceder em mais de 30% os valores presentes no
ponto 5.3 da EN 12464-1.
e Quanto as densidades de poténcia de iluminacdo deverdo ser cumpridos os valores limite previstos
na tabela 1.28 da Portaria n.2 349-D/2013, alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2
42/2019, podendo nos espacos com iluminacdo de acentuacdo, decorativa, cénica ou arquitetural,
dispensar-se o requisito, nos termos do n.2 9.3.3 da Portaria n.2 349-D/2013, alterada pela Portaria
n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019.

Ailuminagdo prevista cumpre os requisitos da Portaria 349-D/2013, atualizada pela Portaria n.2 17-A/2016 e
pela Portaria n.2 42/2019, exceto em algumas situa¢cdes pontuais, onde os desvios sdo justificaveis,
nomeadamente:
e Alguns espacos, onde o projeto de iluminacdo obedece prioritariamente a critérios arquiteturais;
e Alguns espacos de pequenas dimensées, onde é dificil manter a linearidade entre a poténcia
instalada e os niveis de iluminancia.

2.9 OUTROS CONSUMOS

Para equipamentos de baixa poténcia, tais como televisGes, telefones, computadores, impressoras,
maquinas de café, etc, estimou-se a seguinte densidade de equipamentos:
e 3 W/m2 para as salas, espacos de convivio e os espacos das associag¢oes;

com os perfis de funcionamento indicados no anexo VI.
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3 VERIFICAGAO DOS REQUISITOS IMPOSTOS PELO RECS

3.1 REQUISITOS DE COMPORTAMENTO TERMICO DA ENVOLVENTE

As solugGes construtivas foram estudadas de modo a cumprir com os requisitos minimos de envolvente,
exigidos pelo RECS. No anexo | é evidenciado o cumprimento dos requisitos da envolvente opaca e
envidragada.

3.2 REQUISITOS DE EFICIENCIA DOS SISTEMAS TECNICOS

Foi verificado o projeto de AVAC, tendo-se verificado que todos os requisitos para a concec¢do das instalagbes
de AVAC estdo salvaguardados.

O anexo |V evidencia o cumprimento de todos os requisitos do RECS aplicdveis aos sistemas de iluminagao.

3.3 REQUISITOS DE VENTILACAO E QUALIDADE DO AR INTERIOR

No anexo V e no projeto de AVAC ficam salvaguardadas todas as condi¢des necessdrias para que o edificio
apresente uma boa qualidade do ar interior, nomeadamente:
e Adefinicdo dos caudais de ar novo e de extragdo necessarios, de acordo com a Portaria 353-A/2013;
e A definigao dos estagios de filtragem;
e As condicOes de limpeza durante a execugdo da obra;
e Asrotinas necessarias para a manutengao da QAl serdo abordadas no PMP a executar pelo TIM.
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4 AVALIACAO DO DESEMPENHO ENERGETICO DO IMOVEL

4.1 CONSIDERACOES PREVIAS

O comportamento energético do edificio foi simulado no software HAP (v5.11) em duas condi¢Ges diferentes:

e Em condi¢Ges previstas, de acordo com as regras do Sistema de Certificacdo Energética, para
determinacdo do IEE previsto (IEEp):
= (Os compartimentos onde ndo existem sistemas de climatizacdo (aquecimento ou
arrefecimento) foram considerados climatizados por adjacéncia, pelos mesmos sistemas
instalados em espacgos contiguos ou, quando ndo aplicavel, por sistemas de referéncia, cf.
orientacdo do n? 3.1.7 da Portaria n.2 349-D/2013, alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e
pela Portaria n.2 42/2019.
= Nos compartimentos sem ventilacdo mecanica, consideram-se os caudais minimos de ar
novo determinados pelo método prescritivo, na situacdo de ventilacdo natural (com eficacia
1,0).

e Em condicBes de referéncia, de acordo com as regras do Sistema de Certificacdo Energética, para
determinacdo do IEE de referéncia (IEEref):

= Que tem como base o modelo do edificio descrito nos capitulos anteriores, mas

considerando as carateristicas do edificio de referéncia, tal como preconizado na tabela .07

da Portaria n.2 349-D/2013, alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019.

Considerou-se que as solucdes construtivas previstas garantem a correcao das pontes térmicas planas, sendo
por isso utilizado na simulacdo o coeficiente de transmissdo térmica determinado para as zonas de
construgdo corrente. As pontes térmicas lineares foram contabilizadas, majorando as necessidades de
aquecimento obtidas por simulagdo dindamica em 5%.

Nas simulagdes consideraram-se os perfis de utilizagdo que constam do anexo VI.

Nas simulagdes em condi¢es previstas e de referéncia foram consideradas as seguintes condi¢des de
conforto térmico:

Temperatura de referéncia de aquecimento ......ccccceeeveeeeeiiiee e, 20°
Temperatura de referéncia de arrefecimento ........cccoccveeeviieiiciceccciiee, 25°
HUMIAAde relativa ...ooceeeeeieeiieecieeeeeee ettt 50%

Tabela 7 — Condigdes de conforto consideradas

(Admite-se que, nos periodos em que os compartimentos nao estdo ocupados, as temperaturas possam
atingir os 302C no Verao e os 152C no Inverno.)
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4.2 AVALIACAO DO DESEMPENHO ENERGETICO CF. REGRAS DO SCE (IEE)

O anexo VII, bem como a tabela e grafico seguintes, resumem o balanco energético do imdvel nas condicdes
“previstas” estipuladas no RECS e nas condi¢es de “referéncia” estipuladas no RECS. Os consumos obtidos
nestas duas simulagGes serdo utilizados para efeitos de classificacdo energética, cf. as regras do SCE.

Consumo Aquec. Arref. Prep. de Sist. de S
CONSUMO total Amb. Amb. AQS/AQ  lluminagdo
(kWh/ano)  (kWh/m2.ano) (kWh/m?ano) (kWh/mZano) (kWh/m2ano) (kWh/m2.ano)
Edificio de referéncia 59 415 27,30 33,27 0,00 37,59 10,80
Edificio em estudo 63 534 55,19 37,27 0,00 9,73 14,32
Renovavel do edificio em estudo 28 813 25,60 27,24 0,00 0,00 0,00

Tabela 8 — Balango energético

'
/
f

Museus e galerias N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aquecim. amb. B Arrefec. amb. M Sist. de lluminagdo M Prep. de AQS/AQ
Ventilagdo diversa Bombagem diversa B Meios de elevagao H Outros

Grafico 1 — Desagregacao dos consumos

(As regras do SCE poderdo obrigar a utilizagdo de pressupostos diferentes dos reais, fazendo com que os
consumos apresentados nas condicbes “previstas” destoem dos consumos reais expectdveis. Tal situagdo é
necessdria para que os edificios possam ser comparados entre si e classificados energeticamente.)
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5 CLASSIFICACAO ENERGETICA

A classe energética foi determinada de acordo com legislagdo a data em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n? 118/2013, atualizado e republicado pela Lei n2 52/2018 e demais diplomas complementares. Sintetizando,
a classe energética é obtida através do indicador R, dado pela seguinte formula:

Rige = (IEEprs - IEEprren)/ IEErets

e |EEps— Indicador de Eficiéncia Energética, obtido de acordo com o disposto na Portaria n.2 349-D/2013,
alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019, considerando o edificio a funcionar nas
condicdes reais;

®  |EEpren—Indicador de Eficiéncia Energética, obtido de acordo com o disposto na Portaria n.2 349-D/2013,
alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019, e que contempla o contributo de
eventuais sistemas de energia renovaveis;

e |EEs— Indicador de Eficiéncia Energética, obtido de acordo com o disposto na Portaria n.2 349-D/2013,
alterada pela Portaria n.2 17-A/2016 e pela Portaria n.2 42/2019, considerando condi¢&es de referéncia
(tabela 1.07 da Portaria n2 17-A/2016);

Onde os valores de IEE resultam das simulagdes caracterizadas no capitulo anterior.

Em funcdo do valor de Rigs obtido e dos limites especificados no Despacho n2 15793-J/2013, assim o edificio
é classificado.

A demonstragdo do calculo do IEEps, IEErets, IEEorren € O indicador Riee responsdveis pela determinagdo da
classe energética sdo apresentados no Anexo VII.

Riee [(IEEprs -IEEprRen) / IEErets]

Classe Energ.

Limite inf. NE Limite sup.

- 0,25
0,26 0,49 0,50
0,51 0,75
0,76 1,00
1,01 1,50
1,51 2,00
2,01 2,50
2,51 -

Tabela 9 — Classificagdo energética do edificio

O imdvel tem assim uma classe energética de categoria A.
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6 MEDIDAS DE MELHORIA

Por se terem integrado ja no projeto melhorias discutidas numa fase inicial, ndo sdo propostas medidas de
melhoria adicionais.

7 CONSIDERACOES

Em tudo o que se omitiu nesta memaria descritiva, que é complementada pelos anexos e pecas desenhadas,
serdo sempre cumpridos os regulamentos e normas em vigor.

Tondela, novembro de 2022

(Carlos Jorge Figueiredo Murtinheira)
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1. OBJECTIVO E GENERALIDADES

E objetivo da presente Memoéria Descritiva € definir as Instalagbes Mecéanicas de AVAC
(Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado) referentes a obra de Construcdo de Edificio
Destinado a Pavilhdo Multiusos, localizada na Rua da Igreja, freguesia de Ferreirim e Macieira e
concelho de Sernancelhe, de que é requerente o Centro Social e Paroquial de Ferreirim.

As Instalagdes constantes do presente projeto sdo as seguintes:
¢ Climatizacao dos espagos Ocupados.

¢ Ventilagdes Mecanicas Gerais e Especificas.

O edifico sera construido de raiz, destinando-se a um Pavilhdo Multiusos, sendo este composto por
piso térreo.

O piso 0 sera composto por saldao multiusos, apoio a palco, arrumo, gabinete e instalagbes
sanitarias.

O sistema de condicionamento do ar interior, tera por base quatro sistemas do tipo bomba de calor
de expansao direta, comumente designadas por Multisplits e Monosplits.

Para manter as condigbes de salubridade do ar interior, foram previstos sistemas de ventilagao
mecanicas.

Estdo consideradas todas as instalagdes elétricas associadas aos sistemas de AVAC,
nomeadamente, os quadros elétricos de alimentagdo, comando e sinalizacdo, os cabos de
alimentac&o e comando, assim como os respetivos caminhos de cabos.

O presente projeto delineou-se nos cuidados de poupanga energética, de forma a minimizar os
custos durante a exploragéo destes destacam-se:
¢ A unidade recuperadora, sera provida de permutador térmico, permitindo a recuperacao da
energia de extragéo.
e As unidades do tipo Bomba de calor, apresentam elevado rendimento.

As solugdes preconizadas neste Projeto tiveram em conta a regulamentacao portuguesa, no ambito
da certificagéo energética dos edificios, salientando-se o Dec. Lei 101-D/2020 (SCE).

2. AMBITO DO FORNECIMENTO

As instalagcdes mecanicas serao fornecidas e executadas de acordo com as indicagcbes que se
seguem, as especificagbes técnicas, as pecas desenhadas anexas e as boas regras da técnica da
especialidade, devendo os concorrentes considerar nas suas propostas todos os materiais que
embora nao discriminados nas pecas escritas ou desenhadas entendam ser necessarios ao perfeito
funcionamento dos equipamentos.

No ambito da empreitada estdo incluidos todos os fornecimentos e montagens necessarios a
realizagdo da totalidade das instalagdes, nomeadamente sistemas monosplit, multisplit, unidade
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recuperadora de energia, ventiladores de extragdo e insuflagdo, rede de condutas e respetivos
acessorios tais como, grelhas, difusores e registos de ar.

Estdo ainda considerados no ambito dos trabalhos o arranque e o ensaio da totalidade das
instalagdes, dando cumprimento aos requisitos e obrigacdes da Portaria 138-1/2021. Devera ainda
ser assegurada a correspondente assisténcia técnica durante o periodo de garantia.

Inclui-se nesta empreitada todos os trabalhos e fornecimentos especiais de construgéo civil e os
meios de elevagao de todos os materiais e equipamentos que fazem parte da presente empreitada.

Dever-se-a incluir na empreitada o fornecimento de toda a instalagao elétrica de comando, controle,
sinalizagao e alimentacao de forga motriz que se devam estabelecer entre os equipamentos e entre
estes e o(s) quadro(s) elétrico(s), incluindo os érgaos de corte e de protecdo diferencial dos
ventiladores, das unidades de climatizagdo e restantes equipamentos, assim como
contadores/medidores de consumos.

Devera ser ainda considerado nesta empreitada um plano de manutencdo preventiva que
estabeleca claramente as tarefas de manutencéo previstas, tendo em atencéo as boas praticas da
profissao, as instrugdes dos fabricantes e a regulamentagédo existente. O Plano de Manutengao
Preventiva devera ser estruturado de acordo com o Despacho 6479-C/2021.

O presente projeto para ser executado pode requerer a execugao de trabalhos de construgao civil,
nomeadamente no que diz respeito a fixacao de condutas e equipamentos, atravessamentos de
paredes, tetos, ou pavimentos e reposicdo dos acabamentos onde se tenha efetuado fixacdes de
condutas ou outros equipamentos e aberto rogos ou valas, retoques de pintura nas paredes, tetos,
ou outros equipamentos, andaimes e escadas, pinturas gerais dos equipamentos fornecidos,
limpezas gerais incluindo remocéao de entulhos, etc..

3. CONDICOES DE CALCULO
3.1 Calculo Térmico

Os calculos efetuados para o dimensionamento e simulagdao do projeto sdo executados com
recurso ao software HAP (versdo 4.40 ou superior) da Carrier acreditado pela norma
ANSI/ASHRAE Standard 140-2004 que preenche os requisitos estabelecidos pela Portaria 349-
D/2013 (RECS) para o dimensionamento e simulagao de sistemas AVAC. Esta metodologia permite
uma simulagao integral e simultdnea do balango energético associado a um edificio, sistemas
AVAC, ventilagdo natural, iluminacao, ocupacao, conforto térmico, etc, em escalas de tempo sub-
horarias.

O balango energético dos elementos construtivos considera quatro tipos de correlages,
nomeadamente a transferéncia de calor por condugao, por convecgao, por radiagao solar direta e
refletida, e finalmente por radiagdo térmica no infravermelho. No caso de fendmenos da
transferéncia por convecgado o algoritmo considera fatores como as caracteristicas do vento, o
azimute, altitude e inclinagdo do elemento construtivo relativamente ao solo, superficies molhadas
no caso da ocorréncia de precipitacao, e rugosidade. No caso da transferéncia por radiacao solar
em elementos opacos e radiagdo térmica em todo o tipo de elementos, é assumido que os
materiais sdo cinzentos, opacos, e refletem a radiacdo de uma forma difusa. A radiagao solar em
elementos translucidos é caracterizada pelos coeficientes de transmissdo e absor¢ao no espectro
solar, visivel e infravermelho.
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Informacgao detalhada sobre as condigbes que serviram de base ao dimensionamento e verificagdo
regulamentar dos consumos nominais pode ser encontrada em Memoria Descritiva propria, que
documenta o processo de analise do projeto tendo em vista a Certificagdo Energética do mesmo.
Aqui resumem-se apenas os dados essenciais a correta interpretagcao do projeto de AVAC.

3.2 Condicdes de Projeto

Local: NUTS Ill — Douro

Inverno:

e Zona Climatica 1.2

¢ Numero de graus dia 1764(G.D°C.dias)
e Temperatura exterior -0.7°C

o Duracao da estacédo de aquecimento 5.3 meses
e Temperatura interior 22°C
Vergo:

e Zona Climéatica V3

o Temperatura exterior 36.4 °C

e Amplitude térmica 6,3 °C

e Temperatura interior 25°C

3.3. Cargas de Dimensionamento

As poténcias de climatizacdo sao obtidas mediante o dimensionamento do(s) sistema(s)
preconizado(s). As poténcias de projeto associadas a cada zona sao apresentadas no Anexo D dos
documentos do RECS.

Como resultado das opgdes técnicas, sistemas e equipamentos considerados, foram obtidas as
seguintes poténcias de projeto instaladas:

e Arrefecimento 50,0 kW

¢ Aquecimento 61,2 kW

3.4. Qualidade do Ar Interior

O projeto foi desenvolvido de modo a permitir a existéncia de uma boa QAI no edificio, tendo sido
tomados os seguimentos parametros, regras de projeto e procedimentos a cumprir pelo instalador:

o As taxas de renovagao foram calculadas para responder aos caudais efetivos de ar novo
referenciados na Portaria n.° 138-1/2021. Estdo foram calculadas segundo o método
prescritivo, tendo por base os valores constantes na Tabela 11 e 12, da portaria ja
anteriormente referida. Em detrimento do método anterior, para espagos onde se verifique a
sua adequabilidade, sera utilizado o método analitico, o qual sera desenvolvido com base
na folha de calculo do LNEG. Em comparagao com os valores obtidos por uma das forma de
calculo anterior, sera verificado o caudal de ar novo por critério de tipologia de edificio,
prevalecendo aquele que se apresentar mais alto. Os valores calculados e assumidos para
cada espacgo serdao afetados da eficacia do sistema de ventilagdo considerado, que por
norma sera de 80%.

e As taxas de ocupacdo foram calculadas em funcao do tipo de atividade desenvolvida no
espaco e tém como base os indices de ocupacéo indicados pela arquitetura.
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A distribuicdo de fluxos de ar foi efetuada de modo a hierarquizar pressées, mantendo os
espagos sujos em depressao face a espagos a limpos, sendo ainda garantidos os caudais
minimos de extracao referidos na Tabela 13 da Portaria n.° 138-1/2021.
As UTA’'s e UTAN’'s serdo equipados com estagios de filtragem, de acordo com os
requisitos da Norma EN 16798-3 e Recomendagdes Eurovent 4/23, sendo que no minimo
sera previsto um filtro da classe M5, sendo ainda salvaguarda a existéncia de um filtro:

o A montante de qualquer bateria ou recuperador de calor:

o A jusante de ventiladores de transmissdo indireta e atenuadores acusticos sem

certificado de qualidade fisica (hdo desagregacao de particulas).

As tomadas de ar novo e exaustdo foram projetadas de modo que o seu afastamento
previna a possibilidade do efeito de bypass, dando cumprimento as distancias minimas
referidas na Tabela 9 da Portaria n.° 138-1/2021, ou nas condi¢des normativas definidas na
EN 16798-3 e CEN/TR 16798-4.
Para possibilitar a limpeza e desinfecdo de equipamentos e rede de condutas, deverao ser
previstos os acessos para manutencao e inspegao dos equipamentos e redes de condutas,
nomeadamente portas de inspecdo, com uma distancia média de 5m entre si, ou 2,5m de
um elemento terminal de difusao/captagdo de ar. Deverao ser seguidas as indicacbes da
norma NP EN 12097.
Os tabuleiros de condensados dos equipamentos deverao ser em aco inox, devendo estar
equipados com sifao a saida e interligados a rede de condensados. Aceita-se que a rede de
condensados possa ser interligada a rede pluvial. Nao deverao ser efetuadas interligagdes a
rede de esgotos do edificio.
Todos os elementos terminais de descarga ou captagao de ar ao exterior serao equipados
com rede anti-passaro de modo a prevenir a entrada de pequenos animais ou elementos
alheios aos sistemas.
De modo a preservar a limpeza do interior das condutas, estas deverao vir de fabrica
tamponadas nos extremos, devendo assim ser mantidas quando armazenadas em obra, sendo
que os trogcos montados que aguardem desenvolvimento, assim como os equipamentos ja
instalados, deverao todos eles ser igualmente protegidos. O transporte das UTA’s e outros
equipamentos de ventilacdo devera ser feito com tamponamento eficaz das aberturas. Devera
ser garantida a limpeza de componentes construidos no local (por ex., condutas em alvenaria,
“plenuns”, etc.), pelo interior, e revestimento por material que impede a libertagdo de pd
derivado dos proprios materiais de construgao.

3.5. Dimensionamento de Condutas

Dimensionadas, de um modo geral pelo método de igual perda de carga, para perdas nao
superiores a 0,1 mm.c.a./m e para velocidades nao superiores a 7 m/s.

3.6. Dimensionamento de Grelhas e Difusores

De um modo geral, teve-se em conta:

Para as grelhas e difusores de insuflagdo, os caudais de ar a insuflar, as condigbes de
insuflagdo e a arquitetura de interiores de modo a que as velocidades sejam adequadas
para atenuar o risco de eventuais correntes de ar.

Para as grelhas de extracao, os caudais de ar a extrair para velocidades de passagem de ar
nao superiores a 3,5 m/s referidas a area efetiva das grelhas e de modo a garantir
velocidades terminais abaixo dos 0,2m/s.

Os caudais de ar a passar em frinchas de portas para velocidades de passagem na ordem
dos 2,5 m/s.
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3.7. Velocidades Maximas dos Fluidos

e Ar
o Condutas 7,0 m/s
o Grelhas de Extragao 2,5m/s
o Grelhas de Ar Novo 4.5 m/s
o Grelhas de Insuflagao 2,5m/s
o Injetores de Longo Alcance 8,0 m/s
e Agua
Referencia Velocidade Perda de Carga
Zonas Técnicas 1,8 m/s 30 mm.c.a.
Restantes Zonas 1,5m/s 50 mm.c.a.

PROJETO DE EXECUGAO - Revis&o 01 Il - MEMORIA DESCRITIVA 6 .



di
° projetos de especialidades

Construcdo de Edificio Destinado a Pavilhdo Multiusos PROJETO AVAC

4. CONCEPCAO DA INSTALACAO ADOPTADA

De acordo com os objetivos pretendidos, a Arquitetura das Instalagbes e os Resultados dos
Calculos obtidos, foram adotadas as solugdes descritas a seguir.

Os sistemas preconizados para o tratamento ambiente dos espacos, teve em atencdo as suas
condigbes de utilizagéo e os requisitos técnicos do SCE, sendo os objetivos pretendidos:

» Criar condi¢gdes de conforto minimas no interior, que garantam o bem-estar dos utentes e
garantam a seguranca dos bens;

* Escolha de uma solu¢do que permita uma utilizagao correta da energia e minimize os custos
de exploragéo.

» Investimento inicial da Instalagdo dentro de valores técnico-econémicos vantajosos;

Para o condicionamento das temperaturas do ar ambiente do edificio, optou-se pela climatizagao
através de quatro sistemas de expansao direta, do tipo bomba de calor, do tipo Multisplit/Monosplit.

Os Sistemas Multisplit designados por UE.3/UE.4, destinam-se a climatizar o saldao multiusos,
sendo a unidade exterior instalada junto a fachada exterior da zona do palco. Para os espacgos
mencionados anteriormente, serdo utilizadas unidades interiores do tipo cassete de 4 vias.

O Sistema Monosplit designado por UE.2, destina-se a climatizar a zona de apoio ao palco, sendo a
unidade exterior instalada junto a fachada exterior da zona do palco. Para o espago mencionado
anteriormente, sera utilizada uma unidade interior do tipo cassete de 4 vias.

O Sistema Monosplit designado por UE.1, destina-se a climatizar o gabinete, sendo a unidade
exterior instalada junto a fachada exterior do gabinete. Para o espagco mencionado anteriormente,
sera utilizada uma unidade interior do tipo mural.

As unidades interiores serdao equipadas com comandos individual por cabo, a instalar na parede do
respetivo compartimento.

As estruturas técnicas de interligagdo, nomeadamente redes de tubagem frigorigenas e cablagem
de comando, circulardo pelo teto falso, dentro de esteira metalica propria. Devera ser considerada a
carga de gas R32 e os ensaios de arranque dos sistemas, que deverao ser efetuados por técnicos
da marca. Salienta-se que o presente projeto foi desenvolvido por forma a cumprir a legislagao de
seguranca sobre sistemas frigorificos, nomeadamente a NP EN 378 /2018.

O edificio sera ventilado, por forma a obterem-se padroes de conforto e salubridade.
Para a renovacao de ar interior, serdo utilizados dois tipos de sistemas:
- Sistema de ventilagdo 100% mecanica;

- Sistema de ventilagao Hibrida;

Ventilacdo 100% mecanica
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Foi considerada uma unidade de ventilagdo com recuperagéo de energia, designadas por REC.01.
Estas unidades permitem recuperar grande parte da energia extraida dos espacos, contribuindo
assim para a reducao dos custos energéticos.

A unidade REC.01, servira o saldo multiusos, sendo a unidade (REC.01) instalada no tecto do
arrumo.

A insuflagdo de ar novo sera efetuada através de difusores circulares, instalados no tecto falso. O
retorno sera efetuado por grelhas lineares de simples deflexao instaladas no teto falso.

A rede de condutas associadas a insuflagdo e extraccdo das unidades recuperadoras de energia
serdo em chapa galvanizada e isolada. As restantes serdo em chapa galvanizada né&o isolada.

Ventilacdo Hibrida

Sistema de ventilagdo afecto ao arrumo e instalagdes sanitarias.

A admissao de ar sera natural, através de grelha de fachada (localizada no arrumo) e porta (de
entrada/saida) equipada com grelha, sendo o ar extraido pelas instalagdes sanitarias.

A extracgdo do ar sera assegurada pelo ventilador de in-line (VE.01), instalado no tecto falso das
instalagbes sanitarias.

Existira ainda um ventilador do tipo in-line (VI1.01), equipado com uma caixa porta filtro e filtro F7,
para garantir a renovagao do ar do gabinete.

Para a alimentacdo de todos os equipamentos afetos a presente empreitada foi considerado os
seguintes quadros elétricos:
e QE.AVAC.01 - localizado no arrumo;

A empreitada de Eletricidade deixard junto dos Quadros Elétricos a adequada e protegida
alimentacéo elétrica, assim como os sinais da CDI.

O quadro elétrico além dos elementos de segurancga, devera contemplar comutadores do tipo
on/off/fautomatico para comando dos equipamentos e reldgios horarios digitais semanais, para
programacao automatica de ventilagao.

Os cabos elétricos de alimentacdo e comando de toda a instalagcdo serdo encaminhados por
caminhos de cabos destinados ao AVAC, de acordo com as especificagdes técnicas.

Nelas, novembro de 2022
O Projetista

¥

Nuno Miguel Fernandes Gomes
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lll. CADERNO DE ENCARGOS
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1. OBJETIVO

E objetivo do presente Caderno de Encargos é estabelecer as Condigbes Técnicas a que devera
obedecer o fornecimento e os trabalhos inerentes a Instalagao de;

¢ Climatizacdo dos espacos Ocupados.
¢ Ventilagdes Mecanicas Gerais e Especificas.

Referentes a obra de Construgao de Edificio Destinado a Pavilhdo Multiusos, localizada na Rua da
Igreja, freguesia de Ferreirim e Macieira e concelho de Sernancelhe, de que é requerente o Centro
Social e Paroquial de Ferreirim.

2. CONDIGOES TECNICAS GERAIS

2.1 Generalidades

De forma a permitir a correta apreciacdo das suas propostas deverdao os concorrentes explicitar
todas as caracteristicas funcionais e construtivas dos equipamentos de acordo com o referido no
presente documento.

A proposta devera ser apresentada de acordo com a lista de medicdes, devendo cada prego incluir
o fornecimento, montagem e discriminar os diversos equipamentos que constituem cada item.
Qualquer omissdo ou complemento que entendam ser necessaria ao perfeito funcionamento dos
equipamentos deve integrar-se no item correspondente, sendo o Adjudicatario responsavel pelo
bom funcionamento global das instalagdes.

Todos os equipamentos e sistemas, homeadamente de controlo, deverdo ser caracterizados com
os seguintes elementos:
e Marca, modelo;
o Catalogos técnicos detalhados com indicacdo das caracteristicas construtivas, incluindo
prescrigdes de montagem, niveis de ruido, etc.

2.2 Obrigacdes Gerais do Adjudicatario

A empresa executante devera ser credenciada para a execucdo dos trabalhos, devendo para o
efeito ser dotada de alvara da 10° Subcategoria da 4.2 Categoria e classe do valor da empreitada,
devendo os técnicos com responsabilidade de coordenagdo/execucdo estar devidamente
habilitados (TRM), de acordo com as exigéncias do SCE

A presente empreitada compreende o fornecimento e montagem do equipamento e materiais
inerentes as Instalagbes, objeto deste Projeto, quer sejam citados nas Pecas Desenhadas e
Escritas, quer sejam omissos numas e noutras, mas necessarios ao bom funcionamento das
Instalacées.

As Instalagbes deverdao ser executadas segundo as mais apertadas normas de boa técnica, de
acordo com estas Condicbes Técnicas e Pecas Desenhadas que o acompanham, dele fazendo
parte integrante.
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Apods a requisicao dos trabalhos e de acordo com o planeamento que vier a ser estabelecido,
devera o Adjudicatario apresentar desenhos de execugao pormenorizados das instalagdes que sao
objeto da presente empreitada, incluindo descricdo técnica dos equipamentos, etc., os quais
deverado ser objeto de analise da Fiscalizacdo. O fabrico e a encomenda de todos os materiais e
equipamentos deverao ser sempre precedidos da aprovacao prévia da Fiscalizacao.

Quando da rececao proviséria das instalagdes, a qual tera lugar apds a realizagdo dos ensaios
adiante especificados, devera o Adjudicatario entregar duas copias e uma colecao de reprodutiveis
de todas as pecas desenhadas definitivas, assim como a memdria descritiva das instalacoes,
instrugdes de funcionamento, condugao e manutencéo e proceder a instru¢cao de pessoal indicado
pelo Dono da Obra.

A realizacdo dos ensaios finais ndo dispensa a execu¢do dos ensaios parcelares previstos ou
outros que a Fiscalizagcdo entenda necessaria efetuar para comprovar a efetiva capacidade e
qualidade dos materiais e equipamentos.

Os ensaios dos equipamentos diversos, deverao ser efetuados nos tempos indicados pela
Fiscalizacdo de modo a assegurar-se a coordenagao dos trabalhos com os restantes intervenientes
na Obra, de acordo com o planeamento global acordado.

Todos os equipamentos propostos pelo Adjudicatario deverao possuir obrigatoriamente certificado
de conformidade (CE), devendo os mesmos ostentar chapa de identificacao em local bem visivel e
ser acompanhados de documentagao técnica em lingua portuguesa.

2.3. Prazos de Execugéao

Os prazos de execugao dos trabalhos deverdo ser coordenados com o andamento geral da
construcao civil, devendo o Adjudicatario ter em conta todas as indicagdes dadas pelo Dono de
Obra, ou seu representante, a quem competira fiscalizar a realizagdo dos trabalhos.

O Adjudicatario devera ainda procurar a coordenagao dos seus trabalhos com as outras
empreitadas
(Tetos Falsos, instalagdes Elétricas, Construgéo Civil, efc.).

2.4. Desenhos de Montagem

O Adjudicatario devera fornecer ao dono da obra, com uma antecedéncia minima de uma semana
relativamente ao inicio dos trabalhos, os desenhos de montagem das Instala¢gdes que se propuser
efetuar.

Estes desenhos deveréao respeitar as bases fundamentais deste Caderno de Encargos.

2.5. Alteragdes ao Projeto

No quadro do novo regulamento o projeto apresentado em fase de licenciamento devera ser
cumprido integralmente pelo Adjudicatario, de modo a que se ressalvem os pressupostos técnicos e
regulamentares aprovados pelo perito na fase de licenciamento de construgido, os quais serao
confirmados na fase de licenga de utilizagao.
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Caso o Adjudicatario verifique no andamento dos trabalhos a necessidade de se proceder a
alteracdes ao projeto, estas deverdao ser sempre alvo de uma apreciacao prévia do projetista e do
perito, sendo que s apds a aprovagao por estes, a mesma podera ser implementada.

2.6. Monitorizagéo da Instalagéo

O Adjudicatario devera prever todos os acessorios necessarios a monitorizagcao da instalagao,
mesmo que 0s mesmos ndo se encontrem descriminados na lista de medigdes ou memdria
descritiva, deverdo ser incluidos nos itens referentes aos respetivos equipamentos. Estes serao
compostos por pressostatos de ar ou agua, contadores de energia, termémetros, manémetros,
sondas e pontos de medi¢cao para equipamentos portateis.

Estes deverao salvaguardar a monitorizacdo dos seguintes parametros:
e Consumo elétrico de todos os motores com poténcia superior a 1,0 kW;
e Consumo elétrico permanente (contador) de todos os equipamentos com poténcia elétrica
superior a 12 kW;
e Consumo de equipamentos permanente (contador) com poténcia térmica (combustiveis
fésseis) superior a 100 kW,
Estado de colmatagem dos filtros de ar;
Estado de colmatagem dos filtros de agua;
Estado aberto/fechado dos registos-corta-fogo;
Gases de combustao de caldeiras com poténcia superior a 100 kW;
Temperatura do ar exterior;
Temperatura média do ar interior, ou de cada zona controlada a temperatura distinta;
Temperatura da agua em circuitos primarios e/ou secundarios, na ida e retorno;
Temperatura de insuflagdo e retorno nas unidades de tratamento de ar;
¢ Qualidade de ar interior em espagos com indice de ocupacao inferior a 2m2/pessoa.

2.7. Ensaios das Instalagdes

Antes das rececdes, provisoria e definitiva, o Adjudicatario devera realizar os ensaios necessarios,
para verificagcdo das reais condi¢cdes de funcionamento das Instalagbes, devendo os mesmos
ocorrer de acordo com os requisitos da Portaria n.°138-1/2021.

Todos os encargos inerentes a estes trabalhos, assim como a aparelhagem de medida necessaria
devidamente calibrada, serdo da responsabilidade do Adjudicatario, devendo os mesmos ser
executados por técnico nas condigdes definidas na Portaria 138-H/2021.

De acordo com o despacho anteriormente referido, antes da rececao das instalagcbes, sdo de
execucao obrigatdria, no minimo, os ensaios que constam da seguinte lista, desde que os
componentes a que se referem estejam presentes na instalagao:

e Estanqueidade da rede da tubagem: a rede deve manter uma pressdo de 1.5 vezes a
pressao nominal de servigo durante 24 horas. O ensaio deve ser feito a 100% das redes;

o Estanqueidade da rede de condutas: as perdas na rede de condutas tém de ser inferiores a
0,44l/s.m? de area de conduta quando sujeitas a uma pressao de 400 Pa. O ensaio pode ser
feito, em primeira instancia, a 10% da rede, escolhida pelo técnico autor do projeto ou pela
fiscalizagdo. Caso o ensaio da primeira instancia nao seja satisfatorio, o ensaio da segunda
instancia deve ser feito em 20% da instalagdo também escolhidos aleatoriamente, para além
dos 10% iniciais. Caso esta segunda instancia também nao satisfaga o critério pretendido,
todos os ensaios seguintes devem ser feitos a 100% da rede de condutas;
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¢ Medicao dos caudais de agua e ar: em cada componente do sistema (terminais hidraulicos e
aerdlicos), pelo que estao previstos em projeto os acessorios que permitem estas medi¢des
de forma pratica e precisa;

o Medicao da temperatura e da humidade relativa (nos circuitos de ar): em complemento das
medidas indicadas no n° anterior;

e Medigado dos consumos: em cada propulsor de fluido, caldeira e maquina frigorifica;

o Verificagdo das protegdes elétricas: em todos os propulsores de fluido, caldeira e maquina
frigorifica;

Verificagao do sentido de rotagcdo: em todos os motores e propulsores de fluido;

o Verificagao da eficiéncia nominal: em cada propulsor de fluido, caldeira e maquina frigorifica;

e Verificacdo de sentido de colocacdo de filtros e valvulas anti-retorno: confirmagao de que
todos estes componentes estdo devidamente montados;

o Drenagem dos condensados: deve ser comprovado que os condensados, produzidos em
cada local onde possam ocorrer, drenam corretamente, utilizando um percurso isolado, para
impedir o contacto dos mesmos com o ar, implementando desta forma a prevencgao contra a
legionella;

¢ Sistema de controlo: deve ser verificado que este reage conforme o esperado em resposta a
uma solicitagdo de sentido positivo ou negativo;

e Sistemas especiais: devem ser verificados todos os componentes especiais e essenciais,
tais com sistemas de anti-corrosdo das redes de tubagem, bombas de calor
desumidificadoras, desgasificadores, sistemas de detegdo de gas, valvulas de duas e trés
vias motorizadas, etc;

e Limpeza das redes e componentes: deve ser confirmada a limpeza e desempenho de todos
os pontos de monitorizacéo e controlo;

e Pontos obrigatérios para monitorizagdo: deve ser verificado o funcionamento de todos os
pontos indicados nas Tabela 18 e 24 da Portaria n.° 138-1/2021;

e Os SGTC e SGTC, caso existam deverao ser ensaiados de acordo com as orientagcbes
definidas na Norma 16946-1 e Relatério Técnico CEN/TR 16946-2, dando cumprimento aos
requisitos da Portaria n.° 138-1/2021;

A rececao das instalagdes sé pode ter lugar apds a formacao dos responsaveis do dono de obra
pela instalagdo, a entrega das telas finais, do manual de operagao e do relatério dos ensaios acima
descritos.

O Adjudicatario antes da execugéo dos ensaios acima referidos, devera estabelecer um Plano de
Ensaios, que devera ser previamente enviado e aprovado pelo Dono de Obra ou seu representante.
Este documento devera descrever as metodologias de execucdo e os critérios de aceitagdo. Do
mesmo devera resultar um Relatério de Ensaios, onde conste a data da sua realizagao, os técnicos
responsaveis, bem como os resultados obtidos, os quais devem satisfazer os critérios pretendidos.

Caso os ensaios nao produzam resultados satisfatérios devem ser repetidos, apés as medidas de
corregao apropriadas na instalagéo, até que os critérios pretendidos sejam integralmente satisfeitos.
Os ensaios deverdao ser acompanhados pelo Dono de Obra ou seu representante, estando o
mesmo obrigado a validar o Relatério de Ensaios.

O Relatério de Ensaios é condicdo necessaria para que o edifico ou as suas fraccoes autdbnomas,
possam receber licenca ou autorizacdo de utilizacdo, devendo ser entreque copia do mesmo ao
perito responsavel pela emissio do certificado energético, bem como a entidade licenciadora.
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2.8. Instrugdes de Funcionamento e Manutencgao das Instalagbes

Quando da recegao provisoria das instalagdes, o Adjudicatario devera fornecer, em ftriplicado, as
instrugdes de funcionamento, condugdo e manutencgao das instalagdes executadas. Os documentos
deverao ser redigidos em lingua Portuguesa, inclusive os catalogos técnicos dos equipamentos.
Devera dispor de pessoal qualificado na obra, de modo a facultar ao encarregado das Instalagdes,
todos os esclarecimentos que lhe sejam solicitados.

O Plano de Manutencgao Preventiva devera ser estruturado de acordo com o Anexo |, do Despacho
n.° 6476-C/2021, devendo o mesmo estabelecer as tarefas de manutencio previstas, tendo em
vista a boa pratica da profissédo, as instru¢gdes dos fabricantes e a regulamentagao existente. A
elaboracdo do Plano de Manutencdo Preventiva é da competéncia de técnico credenciado de
acordo com a Portaria 138-H/2021, sendo este responsavel pelo acompanhamento e exploragéao
técnica do edificio/fragao.

Toda a documentagao devera ser previamente enviada ao Dono de Obra ou seu representante,
aconselhando-se que esta seja validada pelo futuro técnico da instalagéo.

O Plano de Manutencao Preventiva é condicdo necessaria para que o edificio ou as suas fracoes
auténomas, possam receber licenga ou autorizacdo de utilizagdo, devendo ser entregue copia do
mesmo ao perito responsavel pela emissao do certificado energético.

2.9. Niveis de Ruido e Vibragdes

O equipamento a instalar devera ter um nivel de ruido minimo de modo a nao incomodar os utentes
dos diversos locais.

Todo o equipamento devera ser montado tendo em atencéo a ndo transmisséo de vibracdes, quer a
estrutura do Edificio, quer as condutas e tubagem.

O nivel de ruido nos locais ventilados e condicionados devido as Instalagdes de Ventilagéo e de Ar
Condicionado, e referenciado pelo indice de ruido NR cujo valor e medido entre 1 m e 1, 15m de
altura acima do nivel do solo dos locais e a uma distancia minima horizontal de 1 m de qualquer
boca e quando todas as Instalagdes estiverem em funcionamento, ndo pode ultrapassar o indice
NR 40.

Assim os concorrentes deverao indicar claramente os niveis de ruido dos seus equipamentos e se
necessario, devera o Adjudicatario proceder ao correcto tratamento acustico dos locais e
equipamentos.

Para permitir uma reducgéao e controlo destes problemas competira ao Adjudicatario:
e Projectar os macicos de assentamento ou as estruturas de suporte dos equipamentos;
e Nas travessias de paredes, tectos ou pavimentos, considerar protecgdes preenchidas com
materiais convenientes;
e Fornecer e montar estruturas de suporte dos equipamentos;
e Fornecer e montar ligagdes flexiveis em tubagens ou condutas.

2.10. Assisténcia Técnica das Instalagcbes, Manutengao Periddica

Serdo encargos do Adjudicatario os trabalhos de assisténcia técnica de todas as Instalacbes,
durante o prazo de garantia (2 anos no minimo).

O Adjudicatario obriga-se a efetuar a assisténcia técnica aos equipamentos que sdo objeto da
presente empreitada durante o periodo de garantia, contado a partir da rececdo provisoria,
suportando todos os encargos inerentes. A rececdo definitiva so tera lugar apoés a entrega e
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aprovacao de relatério adequado sobre as condi¢gdes de funcionamento dos equipamentos durante
aquele periodo, com registo de eventuais anomalias ocorridas e da sua resolugéo.

Para tal, deverao os concorrentes considerar de sua responsabilidade uma rapida e eficaz resposta
a eventuais dificuldades de funcionamento das Instalagdes, durante esse periodo.

Deverao os concorrentes indicar, em aditamento, tal como sugerido na Lista de Quantidades de
Trabalho e de Pregos Unitarios, o custo de eventual contrato de manutencgéo valido para o periodo
de um ano, considerando uma vistoria regular das Instalagdes. Estas deverédo ser executadas de
acordo com o Plano de Manutengéo Preventiva e requisitos do SCE.

2.11. Seguranga no Trabalho

O Adjudicatario obriga-se a cumprir, e fazer cumprir pelos seus contratados, o estabelecimento em
todos os documentos de prevengdo de riscos profissionais (nomeadamente, no Plano de
Seguranca e de Saude, procedimentos gerais de Seguranga, etc.) e a legislacdo aplicavel em
matéria de seguranca e saude (Dec. Lei 273/2003) e atualizagdes do mesmo.

O empreiteiro geral e os subempreiteiros deverdo manter em fungées um técnico responsavel pela
Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho aceite pelo Dono de Obra. Este técnico devera possuir
experiéncia comprovada na fungédo e nao podera ser substituido sem o prévio acordo do Dono da
Obra, podendo este determinar, em qualqguer momento, a sua substituicdo nos casos de
reconhecida falta de competéncia, de assiduidade ou empenho e dedicagao na fungéao.

O Adjudicatario é obrigado a garantir os seguros de acidente de trabalho e outros que devem ser
exigidos face a riscos especiais, verificando-se no inicio da fase de execucao fisica dos trabalhos, a
sua validade e forma de cobertura, que deve garantir todo o pessoal empregue no estaleiro,
incluindo o dos subempreiteiros e trabalhadores independentes. Copias destes seguros deverao
constar do processo do Plano de Seguranga e Saude.

O Adjudicatario é obrigado ao fornecimento semanal dos dados relativos ao pessoal em obra,
nomeadamente numero de trabalhadores, numero de horas trabalhadas, participacdes de acidente
de trabalho e numero e tipo de incidentes e listagens das inspec¢des médicas aos trabalhadores.

O Adjudicatario € obrigado a apresentar documentos comprovativos de legalizagdo de permanéncia
e autorizacdo de trabalho em Portugal, de todo o pessoal empregue na obra, incluindo o dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes.

O Adjudicatario é obrigado a apresentar protecgdes colectivas para a obra, em fungao dos riscos
incluindo a iluminagao e a sinalizacao.

O Adjudicatario é obrigado a garantir a existéncia de equipamento de primeiros socorros.
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3. CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

Neste capitulo irdo ser definidas as principais caracteristicas dos equipamentos que compdem o
Projeto.

Referimos, finalmente, que as marcas e modelos dos equipamentos indicados no Caderno de
Encargos tém, como unico objectivo, a orientacdo do Instalador no sentido de este se aperceber do
tipo e qualidade exigida aos equipamentos e materiais a fornecer ou empregar, ndo constituindo por
si uma limitacdo a apresentacdo de modelos ou marcas alternativas.

3.1. Sistemas de Climatizacao

Os sistemas de Climatizagao serao do tipo expansao direta a gas R410A, de volume de refrigerante
variavel, bomba de calor. Estes deverdo ser da mesma marca e seérie e deverao incluir todos os
elementos de comando e gestao técnica, funcionando de forma integrada e centralizada.

3.1.1. Multisplits

Unidade exterior — UE

Unidade multi split do tipo (Twin ou Triple ou Quadruplo), bomba de calor, com funcionamento das
unidades interiores em simultaneo, do tipo Classic Inverter.

A unidade exterior, € constituida por uma envolvente em chapa de ago galvanizada a quente, com
acabamento final por meio de pintura epoxi. Os painéis sao amoviveis de modo a possibilitar um
facil acesso aos componentes internos da unidade.

Possui um compressor tipo hermético alternativo, um permutador R32 / ar em tubo de cobre com
alhetas a aluminio fixas por expansao mecéanica, ventiladores axiais de rotagcao variavel, valvula de
expansao, pressostatos de alta e de baixa pressdo, valvula de 4 vias (inversdo de ciclo),
acumulador de refrigerante, resisténcia de carter e placa electronica (microprocessador). O controlo
do conjunto é efectuado por um comando remoto por cabo que controla todas as unidades
interiores, obrigando-as a um funcionamento simultaneo.

Controlo

As principais fungdes do comando por cabo sao as seguintes:
On/Off

Selecgao de temperatura;

Selecg¢ao do modo de funcionamento;

Selecgao do nivel de ventilagao;

Temporizagao horaria;

Unidades: UE.3, EU.4

Poténcia Arrefecimento / AQUeCiMeNnto:.........ccccuvvveeeieeiiiciieieeee e 22.0 kW /27.0 kW
10T o SRR R32

Poténcia Elétrica Arrefecimento / Aquecimento: ...........cccccvvveeeeeeeeennnnee. 7,3 kW /9,0 kW
NUMEIO A€ COMPIESSOIES ... uuuvuuueerereieueierereeereteesenrererererererssnresersrnrsrsrnrnrnrnrnrnnes 1

NUMero de ventiladores ...........cooui i 1

Tensdo de alimentagao.........ooiiieiiiiieie e 400V/50Hz
Dimensdes (AXLXP) MM ..o 1338 x 1050 x 330(+40)
PESO0 .. 135 kg
Dimensdes tubagem de liquido (didmetros exteriores) ...........ccocceeeennee. 12,7 mm
Dimensdes tubagem de gas (didmetros exteriores).........ccccceevviveeennnnn @25,4 mm
Distancia maxima de tubagem.............cccveiiiiiiiiiiii s 70m

Nivel SONoro (Arref. AQUEC.) .....cccei it 59/62 dB(A)
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Referéncia do Equipamento: Marca MITSUBISCHI ELECTRIC, modelo PUZ-250YKA, ou
equivalente.

Unidades Interiores Ul
A unidade cassete de 4 vias, para semi-embutir no tecto falso.

A unidade é composta por um permutador R32 / ar em tubo de cobre com alhetas em aluminio fixas
por expansao mecanica, um ventilador do tipo centrifugo tangencial, de acoplamento directo, filtro
de alta eficiéncia e placa electrénica. Existéncia de 4 deflectores com motores individuais
permitindo obter diferentes angulos de distribuicdo do ar em cada uma das vias. Possibilidade de
adaptar o alcance do ar insuflado até alturas de 4,2 m.

O controlo é efectuado por um comando remoto por cabo com as seguintes fungdes principais:

On/Off

Selecgao de temperatura;

Selecgao do modo de funcionamento;
Velocidade de ventilagao (4 velocidades);
Temporizagao horaria;

Unidades: U1.3.01 e Ul.3.02, UL.3.03, Ul.3.04, UL.4.01, Ul.4.02, Ul.4.03, Ul.4.04

Poténcia nominal em arrefecimento ............ccccvviiiiiiie e 6,1 kW
Poténcia nominal em aquecimentO.............uuueiiiiiiiiiiiiiiiieees 6,9 kW
Caudal de ar na Alta/Baixa velocidade............cccccoeiieieiiiieee e 1080/ 720 m%h
Dimensdes (A XL X P) MM ..o 258 x 840 x 840
=TT T PRSPPIt 21,0 + 5 kg
Dimensdes tubagem de liquido / Gas (didmetros exteriores)............. 29,5/ @15,9 mm
Presséo Sonoraa 1 m (Vel. Alta/ Vel. Baixa) .......ccccovcveeeiiiiieeiiiiienens 32 /28 dB(A)

Referéncia do Equipamento: Marca MITSUBISCHI ELECTRIC, modelo PLA-M60EA, ou
equivalente.

3.1.2. Monosplits

Unidade split do tipo mural, bomba de calor, para montagem na parede.

A unidade a instalar no interior é dotada de permutador fluido R32 / ar em tubo de cobre com
alhetas em aluminio fixas por expansdo mecanica, um ventilador do tipo centrifugo tangencial,
acoplado a um motor eléctrico de cinco velocidades, grelha de descarga de ar com deflector
variavel (auto swing) e receptor de infra-vermelhos, para comunicagcdo com comando remoto com
visor em cristal liquido.

Estas unidades incorporam um potente filtro de nano-platinum com superficie 3D que melhoram as
fungdes de limpeza do ar. Este filtro integra particulas nano métricas de platino ceramica que geram
efeitos anti-bacterianos e desodorizantes.

As unidades murais sdo totalmente monocromaticas, existindo trés cores disponiveis. O avancado
“Silent Mode” garante um funcionamento super-silencioso durante a operagao de climatizagao.

O comando remoto (por infra-vermelhos) permite controlar e visualizar as seguintes fungoes:
- On / Off;

- Modo de funcionamento;

- Selecgao de temperatura;

- Seleccao da velocidade de ventilacao;

- Programagéo horaria (diaria e semanal) do periodo de funcionamento.
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A unidade exterior, é constituida por uma envolvente em chapa de ago galvanizada a quente, com
acabamento final por meio de pintura epoxi. Os painéis sao amoviveis de modo a possibilitar um
facil acesso aos componentes internos da unidade.

Possui um compressor rotativo inverter, um permutador R32 / ar em tubo de cobre com alhetas em
aluminio fixas por expansdo mecéanica, ventilador axial de rotagcédo variavel, valvula de expanséao
linear electronica, pressostatos de alta pressao, valvula de 4 vias (inversao de ciclo), acumulador de
refrigerante e placa electronica (microprocessador).

O sistema inverter, consiste na variagdo da corrente eléctrica do compressor, de acordo com a
programacao da temperatura pretendida e das condigdes do ar exterior. A frequéncia é reduzida
quando € necessaria menos poténcia frigorifica, o que diminui consideravelmente o consumo
eléctrico.

Unidades: UE.1/Ul.1.01

Poténcia Arrefecimento / AQUecimeNnto:.........ccccuvvveieieeiiiccieeeee e 2.5 kW /3.2 kW
10T o L S SRRR R32

Poténcia Elétrica Arrefecimento / Aquecimento: ...........cccccvvveeeeeeeiennnnee, 0,6 kW /0,78 kW
SEER/SCOOP ...ttt 8.6(A+++)/4.8(A++)
Caudal de ar na Alta/Baixa velocidade..............cccoocuveiiniiieieniiieeenen. 774294 m3h
NUMEro d& COMPIESSOIES ......eiiiiieeeiiiieiiee e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e ennneeeeeaaeeas 1

NUmMero de ventiladores ........ ..o 1

Tensdo de alimentagao........oooieeiiiiiii e 400V/50Hz
Dimensdes UE (AXLXP) MM ..o 550 x 800 x 285
Dimensdes Ul (AXLXP) MM ..o 299 x 798 x 219
PESO UE ... 31.0 kg

=TT T U 10.5 kg
Dimensdes tubagem de liquido (didmetros exteriores) ........cccccceeeuvnneen. 6,35 mm
Dimensdes tubagem de gas (didmetros exteriores).........ccccccveeeeevcnnnneen. 9,5 mm
Distancia maxima de tubagem..............cccuvviiiiiiiiiiii s 20m

Nivel SoNoro (Arref. AQUEC.) ......ccoiiiiiiieiiee e e 47/48 dB(A)

Referéncia do Equipamento: Marca MITSUBISCHI ELECTRIC, modelo do conjunto MSZ-AP25VG,
ou equivalente.

A Unidade split do tipo cassete de 4 vias, propria para semi-embutir em tecto falso padrdo em
placas 60x60 cm.

A unidade a instalar no interior é dotada de permutador fluido R32 / ar em tubo de cobre com
alhetas em aluminio fixas por expansdo mecanica, um ventilador do tipo centrifugo tangencial,
acoplado a um motor eléctrico de trés velocidades, bomba de condensados com uma elevagao
maxima até 500 mm, grelha de descarga de ar com 4 deflectores variaveis (auto swing) e receptor
de infra-vermelhos, para comunicagcdo com comando remoto com visor em cristal liquido.
Encontram-se electricamente protegidas e dotadas de filtros de ar do tipo lavavel.

Gragas ao novo ventilador turbo 3D, a reducéo do nivel de ruido foi de 2 a 4 db relativamente ao
modelo anterior.

Com o novo controlo de caudal, mediante o angulo de distribuicdo do ar, esta unidade tem a
capacidade de eliminar a sensacéo de corrente de ar.

Esta unidade incorpora de série um sistema 3D I-See Sensor, que consiste num sensor de raios
infravermelhos com 8 elementos localizado na grelha, que mede a temperatura em diferentes
posicdes enquanto se move da esquerda para a direita, adaptando o fluxo de ar insuflado, para que
a temperatura seja o mais uniforme possivel no espago a climatizar. Detectando tambem a
presenca ou auséncia humana no espaco, permitindo assim a adaptacgao do fluxo de ar.
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A unidade exterior é constituida por uma envolvente em chapa de aco galvanizada a quente, com
acabamento final por meio de pintura epoxi. Os painéis sdo amoviveis de modo a possibilitar um
facil acesso aos componentes internos da unidade. Possui um compressor rotativo inverter, um
permutador R32 / ar em tubo de cobre com alhetas em aluminio fixas por expansdo mecanica,
ventilador axial de rotacdo variavel, valvula de expansao linear electronica, pressostatos de alta
pressdo, valvula de 4 vias (inversdo de ciclo), acumulador de refrigerante e placa electrénica
(microprocessador).

Com o novo controlo de caudal, mediante o angulo de distribuicdo do ar, esta unidade tem a
capacidade de eliminar a sensacao de corrente de ar.

O comando remoto (por infra-vermelhos) permite controlar e visualizar as seguintes fungdes:
On / Off;
Modo de funcionamento;
Selecgao de temperatura;
Selecgao da velocidade de ventilagéo;
Programacao horaria do periodo de funcionamento;

Unidades: UE.2/Ul.2.01

Poténcia Arrefecimento / AQUECIMENTO:........ccccvviieieieeiiiceeeee e 3.5kW /4.0 kW
LU To o SRS R32

Poténcia Elétrica Arrefecimento / Aquecimento: ...........ccccvvveeeeeeeiennnnee, 0,97 kW /1,11 kW
SEER/SCOOP ...ttt e A+/A++
Caudal de ar na Alta/Baixa velocidade ..o 570/ 390 m¥h
NUMErO d& COMPIESSOIES ......eiiieieeeiiiiiieee e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e eennneeeeeaaeeas 1

NUmMero de ventiladores ... 1

Tensdo de alimentagao........oooiieeiiiiiii e 400V/50Hz
Dimensdes UE (AXLXP) MM ..o 550 x 800 x 285
Dimensdes Ul (AXLXP) MM ..o 245 x 570 x 570
=TT T U 35.0 kg

=TT T U PRSPPIt 15.0 + 3 kg
Dimensdes tubagem de liquido (didmetros exteriores) ........cccccceeeuvvneee. 6,35 mm
Dimensdes tubagem de gas (didmetros exteriores).........cccccveeeeevcnnnneen, 9,5 mm
Distancia maxima de tubagem.............ccceviiiiiiiiiiiii s 20m

Nivel SoNoro (Arref. AQUEC.) .....ooiiiiiiiiiieieiee e 48/48 dB(A)

Referéncia do Equipamento: Marca MITSUBISCHI ELECTRIC, modelo do conjunto SLZ-M35FAV,
ou equivalente.

3.1.3. Controlador Remoto Standard

Controlador por cabo com ecra LCD retro iluminado.Este controlador por cabo devera ser instalado
na parede (a superficie), podendo controlar até 16 unidades interiores simultaneamente, sem
necessidade de uma prévia codificagdo. Sensor remoto de temperatura incorporado.
As principais caracteristicas deste comando s&o:

- Operagao On/Off

- Selecao da temperatura

- Modo de funcionamento (Calor/Frio/Desumidificagdo/Ventilagao)

- Velocidade de ventilagéo

- Diregao do ar insuflado (auto swing)

- Indicacao de anomalias

- Inversdo B&W — As cores do fundo de ecra podem ser invertidas.

- Programacéo horaria semanal

- TestRun

- Interligacdo com unidades Lossnay (recuperadores de calor)
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- 14 Idiomas disponiveis: Portugués, Russo, Checo, Hungaro, Polaco, Holandés, Alemao, Espanhol,
Inglés, Francés, Italiano, Grego, Sueco e Turco.

Visualizacao

- On/Off

- Modo de funcionamento

- Temperatura selecionada

- Temperatura ambiente (no retorno ou no comando)
- Velocidade de ventilacao

- Direcgéo do ar insuflado

- Programagao horaria semanal
- Indicagao de filtro sujo

- Indicacao de anomalias

- TestRun

- Night Steback (modo noturno)

Referéncia do Equipamento: Marca MITSUBISCHI ELECTRIC, modelo do conjunto PAR-40MAA,
ou equivalente.

3.1.4. Rede de tubagem frigorigenea
As tubagens e acessorios a aplicar serdo em cobre préprio para instalagdes de refrigeragéao.

As redes de fluido refrigerante séo constituidas por tubagens de cobre e isoladas com espuma
elastobmera, de nova geragao, de acordo com a normativa vigente. O isolamento nao devera ser
exposto ao sol, nem durante nem depois da montagem. Deverao ser protegidas com uma camada de
pintura densa que impecam os efeitos nefastos das radiagbes ultravioleta, e assim resistir a
temperaturas muito mais altas. As tubagens de gas de aspiracdo e descarga devem ser sempre
isoladas.

Nos trocos exteriores, o circuito devera ser protegido com calha ou pintura especial para polietileno,
para assim evitar a degradagao do isolante pelos agentes atmosféricos.

Todas das tubagens frigorificas que se desenvolvam por zonas passiveis de serem pisadas, deverao
ser colocadas em caleiras no chao, com uma tampa rigida, de facil acesso, concebidas especialmente
para o efeito, por forma a evitar danos na instalagao.

No quadro seguinte s&o indicados os valores de espessuras minimas recomendadas. Quando se trata
de tragados exteriores, em edificios localizados em zonas com temperaturas elevadas, os valores
apresentados deverao ser aumentados.

Diametro da tubagem (mm) | Espessura minima recomendada (mm)

De 6.4 2254 10

De 28.6 a 41.3 15

As unides abocardadas e as soldaduras devem ser igualmente isoladas. Como precaucao, nao €
conveniente realizar o isolamento destes pontos até que se execute o teste de fugas, comprovando
assim a sua estanqueidade.

As redes de refrigerante séo soldadas a prata com azoto a passar na tubagem, a fim de evitar, que a
escoria que se forma na altura da soldadura, chegue até ao compressor, € diminua o seu rendimento e
0 seu ciclo de vida util.

Para o presente projeto foi considerado o fluido refrigerante R410a, possuindo este um O.D.P nulo
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(Potencial de Destruicdo da Camada de Ozono)

O refrigerante elegido R-410a, € do tipo HFC ou seja, sem cloro e esta composto por uma mistura
quase azeotrépica de 50% de R32, 50% de R125.

Este tipo de refrigerante somente admite 6leo sintético. Tanto o 6leo como o refrigerante R410a séo
muito higroscopicos, pelo que, ha que ter muito cuidado com a execucdo dos tracados de tubagem.
Dever-se-a realizar vacuo, antes de efetuar a carga final de refrigerante, por forma a garantir que nao
existe humidade na instalagéo.

Todas as ferramentas utilizadas como as mangueiras, conjuntos de manoémetros, recuperador de
refrigerante, aborcador e expansor devem ser especificos para R410a.

A garrafa de refrigerante é diferente e exclusiva para o R-410a. Esta desenhada de forma especial
para que o refrigerante seja sempre carregado na fase liquido e n&o varie a propor¢do da mistura ,
durante o processo de carga.

A bomba de vacuo devera também ser especifica para este refrigerante. No entanto pode-se adaptar
uma do tipo classico adicionando uma valvula solenoide especificamente concebida para o efeito. A
razdo deste acessorio € a necessidade de evitar que o 6leo de lubrificacdo da bomba, incompativel
com o circuito frigorifico, possa passar da bomba para o circuito onde se esta a executar o vacuo.

Nao se pode utilizar doseador, pois altera a percentagem dos refrigerantes da mistura. S6 se pode
utilizar balanca.

Soldadura

A soldadura é uma operagédo que consiste em realizar a unido de duas pecas com ajuda de um
material de ligagédo que tem uma temperatura de fuséo inferior as pegas a unir. Quando se pratica o
acto da soldadura dever-se-a libertar azoto seco no interior do tubo, afim de evitar e retirar a escéria
produzida no interior do mesmo. Denomina-se soldadura forte porque o material de ligacao deve ter
uma temperatura de fusdo entre os 450°C e 950°C.

Os decapantes ou oxidantes, que se empregam para a limpeza das pecas a soldar sdo materiais
corrosivos, devido a sua composi¢cao quimica.

A tabela seguinte mostra o material utilizado nas soldaduras e as suas caracteristicas:

COMPOSICAO PTO. FUSAO uso
5%Prata+28%Cobre+2%F 6sforo 650°c Cobre/Cobre
93%Cobre+7%Fosforo 705°c Cobre/Cobre
32%Prata+35%Cobre+28%Zinco+15%Cdmio 610°c Cobre/ Ago/Latéao
30%Plata+28%Cobre+21%Zinco+15%Cadmio 600°c Cobre/Ago/Latao

Deve-se deixar marcado pela parte exterior do isolamento, o ponto onde se realizou uma soldadura. E
uma forma eficaz e pratica de detetar as possiveis fugas aquando do teste final.
Vacuo

Antes de proceder a carga de refrigerante adicional e de abrir as valvulas de servigo da unidade
exterior, dever-se-a efetuar o teste de fugas e vacuo a todo o sistema.

O vacuo consiste essencialmente em extrair todo o vapor de agua e os gases nao condensado, que se
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acumularam na tubagem durante a instalagéo frigorifica. Para além disso, o vacuo tem como objectivo
retirar todas as particulas solidas que se formaram durante o processo de instalagado e soldadura.

Por outra parte, quando é necessario fazer vacuo na instalacao frigorifica, temos que pensar que para
um liquido se evaporar temos de criar uma pressao inferior a da pressado de evaporacao desse mesmo
liquido. A presséao de evaporacgao por sua vez, depende da temperatura do liquido a evaporar. Como a
pressao de evaporagao da agua a 0°C é de 4.5 mm de Hg ao nivel do mar, torna-se essencial ter uma
bomba de vacuo capaz de alcangar a pressao absoluta de 5 mm de Hg ao nivel do mar, garantindo
deste modo uma boa limpeza da instalagao frigorifica.

O caudal da bomba deve permitir alcancar um vacuo eficaz num periodo de tempo razoavel. Deste
modo dever-se-a utilizar uma bomba com um caudal minimo de 40l/min.

Deve realizar-se o vacuo através das valvulas de servigco da tubagem da unidade exterior.

Teste de Fugas
Deverao ser executados todos os testes de fuga ao sistema antes da abertura das valvulas de servigo
e de efetuar a carga final de refrigerante.

Estes testes serao realizados sempre com pressao positiva, e em trés fases:

Em primeiro lugar € introduzido azoto seco a uma pressao aproximada de 3 a 5 kg/cm2 . Percorre-se
a instalagédo em busca de fugas grandes que sejam audiveis. Ha que verificar se ocorreu diminuigao
de pressao durante um periodo de 3 minutos.

Posteriormente, sobe-se a pressao para valores entre 15 e 18 kg/cm2. Verifica-se se ocorreu
diminuigédo de pressdo durante um periodo de 5 minutos.

Se tudo estiver correto, sobe-se a pressao do azoto para 32 kg/cm2 afim de se comprovar se mantém
ao longo de 24 sem variagdes apreciaveis.

A pressao da tubagem durante o teste de fugas nunca deve ser superior aos 32 kg/cm2, valor este,
inferior a pressao de funcionamento das unidades. Nao é recomendavel utilizar para o teste fugas o
hélio ou o argon porque nao absorvem o vapor de agua que possa existir dentro dos tubos. O melhor
gas, pelo seu preco e pela capacidade de absorver humidade é o azoto.

A tubagem de esgoto sera realizada em tubo P.V.C., 4 kgf/cm2, com sifdes na saida das unidades e
inclinagdo minima de 1%.

3.2. Unidades de Tratamento de Ar Tipo Fluxos Cruzados

Unidade de ventilacdo nao residencial, equipada com um recuperador de calor em contracorrente
de alta eficiéncia (= 80%), turbinas do tipo plug associadas a motores comutados electronicamente
(EC).
A unidade é construida a partir de perfis de alumino extrudido com painéis duplos em aluzinc de
forma a possuir uma boa resisténcia a corrosdo. O isolamento dos painéis € de 25 mm de
espessura preenchido com poliuretano injetado de 42kg/m3 de densidade. As ligagbes as condutas
possuem flanges circulares e pode ser alterada a configuracdo de ligagdo apenas alterando os
painéis.
As unidades possuem um by-pass automatico e ser montadas no interior ou no exterior utilizando
um telhado proprio para este tipo de montagem.
As secgdes de filtragem sao: filtros F7 para o fluxo de ar novo e filtros M5 para o fluxo de ar de
extragao.
Inclui quadro eléctrico de poténcia e comando, associado a um display policromatico touch , com as
seguintes fungoes:

e Painel de controlo com display grafico alargado, podendo ser remoto até 150m de
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comprimento de cabo
e Adequado para unidades de recuperagcdo de calor equipadas com ventiladores de
velocidade variavel com sinal 0-10 VDC

e Controladores de velocidade disponiveis:
e manual
e Programador
e Automatico semanal
Gestéo remota de:
Velocidade dos ventiladores por intermédio de sinal 0-10 VDC
Interruptor
ON/OFF da unidade
¢ Aumento da ventilagao disponivel em 3 modos diferentes:
o Definicdo de tempo por parte do utilizador
e Através de um contacto NC remoto: tempo prédefinido na fabrica
e automatico e proporcional 0...100%
o ON/OFF automatico controlo do registo de bypass
o Alarme de filtros sujos
e Possibilidade de alterar a lingua do painel de controlo (display)
e Possibilidade de controlar em modo Master/Slave até 4 unidades em paralelo

Caracteristicas REC.01
Tipo Horizontal
Permutador de calor entalpico 80.6%
Caudal de Insuflacéo 3500 m3/h
Pressao Disponivel VI 160 Pa
Caudal de Retorno/Extracdo 3500 m3/h
Pressao Disponivel VE 160 Pa
Peso 296.0
Dimensbes (LxAxP) 2300x640x1980
Montagem Interior

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo DUO-EC SCU 5, ou
equivalente.

3.3. Ventiladores

3.3.1. Ventilador In-line

Ventiladores para montagem em trogo de conduta circular, equipados com pas curvadas para tras.
Devera vir equipada com abragadeira de montagem propria, de modo a facilitar a instalagéo e
remogao, e prevenir a transferéncia de vibracdes para a conduta.

O motor de acoplamento direto sera do tipo de rotor externo de alta eficiéncia, com comutagao
eletrénica (EC) e protegao incorporada, nao sendo necessaria nenhuma protegéo adicional.

Estes motores contem componentes eletronicos incorporados, que permitem a facil regulagéo e
controlo, através de sinais de 0-10V, vindos do exterior, através de variador continuo (manual) ou
controlador de presséo.

Para protegdo do motor, ambos os modelos possuem contactos térmicos incorporados com reset
automatico. A envolvente do ventilador é produzida em chapa de ago galvanizada, e ou, em polimero
ABS, com um grau de estanquidade elevado (classe C) de acordo com EN 12237.

Gola de ligagao de 25 mm de comprimento de acordo com EN 1506:1997.

As unidades deverao ser fornecidas com transformadores ou variadores de velocidade.
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As capacidades e restantes caracteristicas sao:

Referéncia VE.O1 VI.01
Caudal (m3/h): 810 90
Pressao Disp. (Pa): 80 50
Velocidades Regulavel Regulavel
Rotagao (rpm) 2418 1357
Poténcia Motor (Kw): 0,092 0,009
SFP (Kw/m3/s) 0.408 0.358
Modelo ref.? K.250.EC K.100.EC

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo K.EC, ou equivalente.

3.4. Caixa Porta Filtro

Caixa de suporte de filtros F7 em chapa de ago galvanizado espessura 12/10.

A interligacao a rede aerdlica sera efectuada por intermédio de golas circulares com junta de EPDM
para garantir a estanquidade do conjunto.

A envolvente da caixa de filtros possui duas tomas de pressao a jusante e a montante do elemento
de filtragem para leituras de pressoes diferenciais.

A caixa de filtros pode ser instalada em qualquer posi¢cao e no exterior.

Para manutengéao e limpeza a caixa de filtragem possui uma face movel de abertura facil.

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo FFR (F7), ou equivalente.

3.5. Rede de Distribui¢ao de Ar

3.5.1. Condutas em Chapa Galvanizada

As condutas serdo construidas a partir de chapas de acgo galvanizadas. As caracteristicas mecéanicas
do tratamento superficial e do ago de base sdo conforme a Norma AFNOR A 36 - 321. As chapas a
utilizar séo da classe 01 com revestimento de zinco néo inferior a 275g/m>.

As condutas, singularidades e acessorios estao de acordo com as Normas referentes a redes de baixa
velocidade:

As normas americanas SMACNA, serviréo de guia para o assentamento. As dimensdes de condutas e
acessorios de secgao circular deverao estar de acordo com a norma NP-EN 1506, as dimensdes de
condutas e acessorios de secgao rectangular deverao estar de acordo com a norma NP-EN 1505. No
que respeita a estanquidade, o fabrico devera ser de acordo com a norma EN 1057 para condutas de
seccao rectangular e de acordo com a norma EN 12237 para condutas de seg&o circular do tipo
SPIRO.

Deverdo ser previstos todos os acessoérios que, embora omissos nas Pegas Desenhadas, sejam
necessarios ao bom comportamento aerdlico, mecanico e sonoro das redes de condutas do ar.

Deverado ser previstos os registos de caudal de ar necessarios para obter o equilibrio de pressdes
estaticas e dindmicas nas redes de condutas, mesmo que os mesmos nhdo constem das pecgas
desenhadas, com vista a respeitar os caudais de projeto. Estes registos sdo construidos de acordo
com a norma EN 1751.
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As ligagbes das condutas as unidades de climatizagédo, aos ventiladores ou nas unides de trogos de
condutas de materiais diferentes, sdo feitas por intermédio de unibes flexiveis construidas com
materiais inorganicos (neoprene, borracha, vinil, tela, etc.). Estes materiais possuem caracteristicas
retardantes ao fogo. O comprimento da manga flexivel fica compreendido entre os 75 e os 100mm e
em caso algum ultrapassara os 250mm. O material flexivel é perfeitamente ajustado e fixo por meio de
bragadeiras de ago inox no caso de condutas de secgdo circular. Nas condutas de secgio rectangular
a manga flexivel é fixa a colares metalicos, construidos com chapa da mesma espessura da conduta,
utilizando formas de ligagéo analogas aos das costuras longitudinais das condutas. A fixagéo do aro ou
colar metalico a conduta é executada por parafusos auto-atarrachantes ou por rebites.

De modo a preservar a limpeza do interior das condutas, esta deverao vir de fabrica tamponadas nos
extremos, devendo assim ser mantidas quando armazenadas em obra, sendo que os trogos montados
que aguardem desenvolvimento deverdo igualmente ser protegidos.

Antes de instalar as ligagdes flexiveis, as condutas e as aberturas dos equipamentos tem que ser
alinhadas.

Os trogos das redes que possuirem registos de caudal, devem dispor de portas de inspecgéo de
acordo com a norma EN 1751 e devem dispor de portas de visita de acordo com a norma EN 12097
com vista a garantir os requisitos de higiene e limpeza de condutas.

Deverao ser previstas as portas de inspecg¢ao, devendo estar ser distribuidas de modo a possibilitar a
inspeccgao e a acgao de limpeza da totalidade da rede, estas deverao estar espagadas de 7,0 m e com
distancia maxima as curvas e grelhas de 2,5 m.

3.5.1.1. Condutas Retangulares

Serao fornecidas e montadas as condutas rectangulares com o percurso e dimensdes indicadas nas
Pecas Desenhadas, de dimensdes de acordo com a norma NP-EN 1505. No que respeita a
estanquidade, o fabrico devera ser de acordo com a norma EN 1057.

As condutas e acessérios terdo execucgdo integral em chapa de ago galvanizada com as
espessuras de 0,7 mm, 0,9 mm, 1,2 mm coned forme a sua maior dimensao for igual ou inferior a
400 mm, 600 mm, ou superior, respectivamente.

As transformagdes de secgao, quando divergentes ndao apresentardo angulos superiores a 40°
medidas entre faces.

As condutas de insuflagcdo e retorno de ar a partir das unidades de climatizacdo serdo isoladas
exteriormente.

Todas as condutas de insuflagido e retorno que circularem pelo exterior serdo isoladas
exteriormente e possuirao protecao mecanica.

3.5.1.2. Condutas Circulares

As condutas circulares serao executadas em tubo do tipo SPIRO equipadas vedantes interiores em
borracha EPDM, com as dimensdes e tragados indicados nas Pecas Desenhadas, com os
acessorios do mesmo tipo.

Todas as condutas de insuflagdo e retorno que circularem pelo exterior e isoladas exteriormente,
possuirdo protecido mecanica.

3.5.1.3. Isolamento Térmico Das Condutas

O isolamento devera ser realizado com manta de 14 de rocha da "ROCLAINE" ou equivalente, de
caracteristicas principais:

- Espessura = inetrior 30 mm (minimo); exterior (40mm)

- Condutibilidade térmica = 0,037 W/m°C
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- Densidade = 40/70 kg/m3;
- Temperatura de funcionamento = 0°C a 350°C.

O isolamento devera ser enrolado e grampado a volta da conduta de preferéncia com uma sé junta
longitudinal, sendo fixada por arames de ago galvanizado ou fita adesiva de 10 cm de largura.
Todas as juntas deverao ser tratadas com fita auto-adesiva de aluminio.

A ligacdo condutas de insuflagdo/caixas de “plenum” dos difusores de insuflacdo, devera ser
efectuada através de mangas flexiveis de dimensbes apropriadas.

Quando em trogos exteriores ou a vista, estas derao dotadas de prote¢cdo mecanica, constituida por
chapa de aluminio, com uma espessura minima de 0,6.

3.5.1.4. Pinturas

Condutas a vista ou suportes de suspensdo ou fixacdo de equipamento serdo devidamente
pintadas a cor a definir pela arquitectura.

Em todos os esquemas de pintura, observar-se-a o seguinte:

- A primeira demé&o de primario sera aplicada imediatamente apds decapagem,;

- A pintura s6 podera ser efectuada a uma temperatura ambiente superior a 15° C;

- As instrucbes dos fabricantes das tintas serao rigorosamente observadas, nomeadamente no que
respeita a tempo de secagem.

3.5.1.5. Suportes e Fixagoes

A suportagem das condutas sera suficiente para fixar as condutas mais os isolamentos e forra
mecanica.

a) SUPORTE DE CONDUTAS RECTANGULARES

- Caminhos Horizontais

Suporte por meio de perfil L e varao roscado ao tecto, € obrigatdria a interposigcdo de anilha de
borracha tipo MUPRO ref. 25070 ou equivalente, e anilha metalica entre o varao e o perfil L.

Em alternativa ao perfil L podera ser usada calha U perfurada, podendo neste caso a anilha de
borracha ser substituida por banda de borracha do tipo MUPRO refe. 29238 ou equivalente, a
aplicar em toda a largura de assentamento da conduta.

- Caminhos Verticais

Suporte por meio de bragadeira em barra de ago a envolver a conduta em 3 lados e aperto contra
base metalica fixa chumbada a parede, € obrigatoria a interposi¢gdo de banda de borracha em toda
a superficie de encosto dos suportes a conduta, devendo esta ser do tipo MUPRO ref?. 10022 ou
equivalente.

Quando se trata de condutas isoladas nunca sera permitido o esmagamento do isolamento pelo
suporte, pelo que este devera ser interior.

c) CONDUTA SPIRO

- Caminhos horizontais

Suspensao por meio de bragadeira em barra a envolver meio perimetro da conduta e vardes
roscados ao tecto.

No caso de condutas com didmetro igual ou inferior a 200 mm, a suspensao podera ser feita por
bracadeira completa com um sé varao roscado de suspensao
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- Caminhos Verticais

Suspensao por meio de bragadeira em barra de ago a envolver meio perimetro de conduta e aperto
contra base metalica fixa chumbada a parede, envolvendo igualmente meio perimetro de conduta.

- Em ambos os casos € obrigatéria a interposicao de banda de borracha em toda a superficie de
encosto no suporte a conduta, devendo a banda ser do tipo MUPRO ref?, 10022 ou equivalente.

- Quando se trata de condutas isoladas nunca sera permitido o esmagamento do isolamento pelo
suporte, pelo que este devera ser interior.

NOTAS:

o Nao é permitida qualquer suspensao que implique furagcdo para rebitagem ou uso de

parafusos na chapa das condutas, bem como o uso de soldaduras.

¢ Na&o é permitido o uso de fita perfurada como elemento de suspensao.

¢ O espagcamento maximo entre suportes ndo devera exceder 3 m.

¢ A qualidade das suspensdes nao devera ser nunca inferior as suspensdes tipo MUPRO.
Todos os elementos necessarios ao suporte das condutas (suspensdes, chumbadores, suportes,
porcas, etc.) serao fornecidos pelo empreiteiro.

3.5.1.6. Registos de Regulagao de Caudal Manual

Os Registos de Ar a instalar nas Condutas rectangulares e circulares serédo de fabrico certificado.
Os Registos das Condutas rectangulares serdo do tipo de laminas multiplas de perfil aerodinamico,
devendo permitir uma adequada vedacao quando fechados, uma reduzida perda de carga quando
abertos e uma adequada regulagéo do caudal de ar.

Os Registos serao montados em estrutura metalica de dimensdes interiores iguais as das Condutas
onde se inserem.

Sempre que as dimensdes o justifiquem, os apoios das laminas dos registos deverao ser feitos em
rolamentos.

Os registos serdo comandados por alavanca exterior a conduta.

Esta alavanca possuira um aro de protecdo a toda a volta que devera permitir a sua manobra sem
danificar o isolamento.

As alavancas possuirao dispositivo de blocagem da posicao de equilibrio, bem como a identificacao
da posicao de aberto, fechado e do sentido do escoamento.

As laminas e respectivos suportes serdo de construgdo em chapa de aco galvanizada, de
espessura superior a 0,8 mm (sendo os varbes em latdo e os apoios em nylon ou outro material
igualmente resistente a corrosao).

Equipamento de referéncia, marca FRANCE AIR, séries RAD RéulAir2, ou equivalente.

3.5.1.7. Portas de Visita

Permite aceder facilmente as condutas para inspecgao, limpeza e manutencao, respeitando as
exigéncias da norma EN 13779

As portas de visita das condutas sdo de secgdes circulares, retangulares ou retangulares com
isolamento. Construidas em ac¢o galvanizado (como opgédo em aluminio ou inox), com uma junta de
estanquidade em néoprene e fecho por parafuso de «estrelay.

Equipamento de referéncia, marca FRANCE AIR, séries Visit’Air C e R.

3.5.1.8. Difusores, Grelhas E Valvulas
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GRELHAS DE INSUFLAGAO - Gl

Grelha retangular em aluminio com duplos deflectores ajustaveis. Podera ser utilizada em qualquer
sector do primario ao terciario para insuflagcdo e retorno de ar. Podera ser instalada na parede
(mural), teto, peitoris ou padieiras. O sistema de fixagdo ou aplicagdo podera ser por molas,
devendo prever-se para o efeito o aro de montagem com acessorio. Devera estar equipado com
registos manuais de laminas, com ajuste pelo frente da grelha através de chave de parafusos. O
acabamento da grelha sera termolacado a cor RAL a definir pela arquitetura.

As grelhas, registos de caudal e caixilhos de instalagao serao fornecidos pelo mesmo fabricante.

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo NOVA A.

GRELHAS DE EXTRAGAO - GE

Sao do tipo simples fiada de alhetas, sendo a parte frontal exterior dotada de alhetas horizontais.

A grelha ira dispor de um sistema de fixagao por, através de parafusos visiveis do exterior.

A grelha devera ser construida com perfis de aluminio de boa qualidade e ndo se deve usar a
soldadura como meio de construgdo das grelhas, esta deve apresentar acabamentos perfeitos
nomeadamente nas jungdes que formam os cantos do respectivo aro.

As grelhas sao fornecidas com acabamento superficial por meio de anodizagédo, em cor a definir
pela arquitetura, com a espessura média de 15 microns.

As grelhas, registos de caudal e caixilhos de instalagao serao fornecidos pelo mesmo fabricante.

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo NOVA R.

GRELHAS DE EXTRACAO LINEAR - GEL

Sao0 do tipo lineares para aplicagdo em retorno ou insuflagéo de ar, serdo proprias para montagem
em parede ou teto. Devido a forma de fixacdo, sera possivel obter uma grelha de elevadas
dimensdes, por trogos, mas sem se notar a transigdo entre estes, conferindo-lhe um aspeto
continuo.

As alhetas frontais, assim como o aro de 25 mm, serao construidos em perfis de aluminio extrudido.
As alhetas de perfil aerodinamico préprio para conferir-lhe uma baixa perda de carga e baixo ruido
por separagao das linhas de corrente.

A grelha devera ter deflectores verticais traseiros que permitam a orientagcéo do fluxo de ar.
Possuira registo incorporado na grelha (como opcional).

A fixagado da grelha sera feita através de clips de fixagdo ao contra-aro. O contra-aro fornecido com
a grelha sera por sua vez fixo a abertura.

O acabamento podera ser em aluminio anodizado ou RAL a definir.

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca France-Air, modelo LAC30-2.

GRELHAS DE EXTERIOR - GEx

Grelha retangular de exterior fabricada em aluminio, ago galvanizado ou em ago com tratamento
superficial de protecao para introdugédo ou exaustao de ar do exterior, para montagem em fachada.
As alhetas sdo dispostas com perfil em “Z” de modo a permitirem protecdo anti-chuva e com
espacamento de 34,5mm ou de 90mm. No interior a grelha esta equipada com rede anti-passaro
em ago galvanizado.

As grelhas séo fornecidas com acabamento superficial por meio de anodizagéo, em cor a definir pela
arquitetura, com a espessura média de 15 microns..
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Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo NOVA PZ-AL, ou
equivalente.

GRELHAS DE PASSAGEM - GP

Grelhas de transferéncia em aluminio constituidas por alhetas horizontais em forma de V, fixas com
um contra-aro telescépico de acabamento pelo lado oposto.

Sera fixa por parafusos visiveis, na porta ou parede.

As grelhas sao fornecidas com acabamento superficial por meio de anodizagéo, em cor a definir pela
arquitectura, com a espessura média de 15 microns.

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca SYSTEMAIR, modelo NOVA D.

DIFUSORES DE TECTO CIRCULARES - DIC

Os difusores circulares serdo do tipo multicone fixos, com difusdo por Coanda que permitira a
distribuigdo do jacto de ar pelo tecto até a zona de ocupacgao.

Seréo construidos em aluminio com posterior lacagem epoxy e equipados de standard com registo
em material compdsito, com ajuste pelo espaco.

Sera fornecido com pecga de ligacao para tubo flexivel de forma a facilitar a sua montagem.

O acabamento sera em aluminio pintado a branco RAL 9003 mate

Indicam-se como referéncia, as unidades da marca France-Air, modelo DAU D43, ou equivalente.

3.6. Quadros Elétricos e Instalagao Elétrica

3.6.1 - Quadros Elétricos

LIMITES DE FORNECIMENTO
Fazem parte desta empreitada o fornecimento e montagem dos quadros elétricos abaixo
referenciados:

¢ QE.AVAC.01 —localizado no arrumo;

Fazem igualmente parte os equipamentos complementares ou acessérios, compreendendo
nomeadamente o indicado:
e Fornecimento, transporte e montagem;
o Colocagao em servico, regulacdes e afinagdes do conjunto desta instalagao;
e Fornecimento de todos os planos necessarios a definicdo de todas as infra-estruturas,
nomeadamente de construgao civil, referentes a instalagdo do quadro;
e Fornecimento de todos os esquemas elétricos, com a simbologia definida pelas normas CEl,
que serao submetidos a apreciagao da Fiscalizagdo para aprovacao.

NORMAS

Todas as caracteristicas dos equipamentos, nomeadamente as referentes as condi¢des de corrente
nominal, curto-circuito, isolamento, resisténcia mecénica, seguranga de funcionamento, seguranga
de pessoas e ensaios, deverdo estar em conformidade com as publicagdes da CEI aplicaveis, das
guais se destacam as indicadas:

Testes: CEl -349;

Rigidez dieléctrica: CEI - 298;

Distancia de isolamento: CEl - 158 -1;

Classe de Protecao: CEI - 144.
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Além destas recomendacdes, os equipamentos deverdo respeitar os regulamentos de seguranga e
demais disposi¢des legais nacionais em vigor, nomeadamente o RTIEBT e as recomendagdes do
RECS.

Deste ultimo salienta-se a obrigagdo de monitorizagdo dos consumos elétricos dos equipamentos
de AVAC, devendo estes ser individualizados quando em presenca de equipamentos com
poténcias elétricas superiores a 12 Kw ou poténcia térmica com combustiveis fosseis superiores a
100 Kw. Para o efeito devera o instalador considerar os respetivos equipamentos de monitorizagao,
0s quais deverdo ser integrados no sistema de gestao centralizado.

Os concorrentes poderao propor outras normas, devendo tal facto ser claramente indicado na
proposta.

CONDICOES DE INSTALACAO
O edificio esta situado a uma altitude inferior a 1000 metros, com limites extremos de temperatura
de -5°C e +40°C.

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS
Os quadros de AVAC serdao modulares, do tipo armario, a executar em chapa de aco de espessura
nao inferior a 1,5 mm e com porta dianteira para acesso ao interior.
A modularidade referida podera corresponder a existéncia de painéis e/ou chassis, conducentes a
uma disposicao légica e racional da aparelhagem.
A montagem dos quadros sera feita por assentamento direto sobre o pavimento ou por montagem
justaposta a parede.
O quadro devera ser dotado de uma porta interior com rasgos para encastrar a aparelhagem e uma
porta exterior normal equipada com fechadura tipo "Yale".
O quadro sera para montagem saliente exterior, devendo ter um indice de prote¢do adequado
(indice de Protegdo minimo - IP233)
A classe de isolamento devera ser no minimo da classe Il, ou equivalente.

Marca de referéncia: Série Universo da Hager, Prisma ou equivalente

EQUIPAMENTOS DE CORTE, COMANDO E PROTECCAO
Os equipamentos de corte e protecdo a instalar nos quadros de AVAC serdao do tipo modular,
préprios para montagem e calha DIN.
Sera fornecido um interruptor horario alimentado a 230VAC, e com 2/4 canais distintos para
comando de equipamentos de poténcia.
Os disjuntores serao do tipo magneto-térmico com a intensidade nominal indicada nas pegas
desenhadas, com poder de corte adequado a corrente de curto-circuito calculada para os quadros.
Quando indicado, serdo equipados com bloco auxiliar para a fungdo de protecéo diferencial.
Os disjuntores de calibre inferior a 63A deverdao ser modulares, da HAGER, série Multi 9 da
MERLIN GERIN ou equivalente com o poder de corte adequado ao quadro onde estejam instalados
e curva de disparo do tipo B, C, D e Z, destinando-se esta a:

e B: Circuitos elétricos em geral;

e C e D: Forca-Motriz (Motores);

e Z: Comando e controlo.

Os disjuntores de protegcdo de motores serdo de categoria de emprego AC3, com os calibres
definidos nos esquemas e regulagao térmica, para uma corrente de curto-circuito e cose 0,7.

Os interruptores e disjuntores diferenciais de caracteristicas indicadas nos quadros, sensiveis as
correntes homopolares destinam-se a desligar os circuitos com tensdes de contacto perigosas.
Estes deverao suportar sem danos as correntes de curto-circuito previstas no quadro até a atuagao
dos disjuntores de protecao.

Todos os interruptores e disjuntores diferenciais devem dispor de contactos de defeito, mesmo que
nao estejam assinalados nas Pecas Desenhadas.
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Na selegcdo dos contatores deve atender-se as classes de funcionamento que deverdo ser AC3
para motores e AC1 para outros fins.
Deverao ser dimensionados para as poténcias indicadas no esquema, com a tensao de comando
de 24V e/ou 230V, 50Hz ou outra quando assim indicado nos esquemas elétricos.
Marcas de Referéncia: HAGER, ABB, SCHNEIDER ou equivalente
Os relés auxiliares terdo contactos instantaneos de acordo com os esquemas elétricos, de tipo
industrial, miniatura, extraiveis, para 24Vca e/ou 230 Vca, 4 contactos, 5 A, bobinas de baixo
consumo, nucleo em chapa de silicio, para montagem em base de fixagdo em calha DIN.

Marcas de Referéncia: WEIDMULLER, PHOENIX CONTACT ou equivalente

3.6.2 - Cablagem De Alimentacdo, Comando E Sinalizagao

Deverao ser executados de acordo com a legislagdo e as normas regulamentares em vigor,
nomeadamente a NP 2361.

Esta incluida toda a instalagédo (enfiamentos e ligagdes) elétrica de forga e comando dos quadros
elétricos a todo o equipamento eletromecanico. Ilgualmente sera executada a alimentagao a todo o
equipamento de controle e de comando da instalagao.

As ligagdes dos condutores serao sempre efetuadas por intermédio de placas terminais adequadas,
vulgarmente designadas por “ponteiras”.

Utilizar-se-a o cabo XZ assente sobre bracgadeiras plasticas, ou calha metalica perfurada, exceto
guando embebido, caso em que se utilizarao tubos VD para suporte do cabo XZ.

Nos trajetos embebidos nos pavimentos ou em locais sujeitos a agdes mecanicas os cabos serédo
enfiados em tubo galvanizado adequado.

No exterior os cabos terdo bainha exterior preta, cédigo 305200.

No caso de alimentagdo de ventiladores de desenfumagem e registos corta-fogo, os respetivos
cabos de alimentacio deverdo ser resistentes ao fogo, devendo ser do tipo (N)HXHX FE180 E30
ref SOFLEX FR-N1.

Devera ser estabelecida a continuidade elétrica de todas as partes metalicas das instalagdes,
fazendo parte da empreitada AVAC a sua ligagéo aos circuitos terra disponibilizados pelo instalador
de eletricidade.

Para encaminhamento dos cabos serdo utilizados caminhos de cabos de dois tipos:

Instalagao no exterior (cobertura):

e A esteira tera mais 30% de area da base perfurada de modo a garantir uma maior ventilagéo
dos cabos e escoamento de aguas em caso de incéndio de acordo com a norma alema de
Seguranga contra Incéndios VDS 2092. Tera saidas de cabo de 54x16mm diretas na base
da esteira, protegidas por um anel de polipropileno.

o As esteiras serdo metalicas, construidas em chapa de ago macio perfurada e estampada
com 1,0mm a 1,5mm de espessura consoante a sec¢do, com acabamento por galvanizagéo
a quente apos maquinagao (norma DIN EN ISO 1461), garantindo uma espessura de
420g/m2 (60um espessura total de galvanizagao).

o Por forma a assegurar a proteg¢do das pessoas e das cablagens e aumentar a resisténcia de
carga, as abas serdo boleadas, ndo cortantes, sem arestas vivas.

e Os acessorios de instalagéo (curvas, derivagdes, desniveis, etc...) serao do mesmo material
da esteira e do mesmo fabricante. As caixas de derivagdo deverdo ser montadas em
suportes adequados e perpendicularmente ao sentido dos caminhos de cabos.

o Por forma a garantir a continuidade de galvanizagao em todos os trogos, os caminhos de
cabos deverao ser galvanizados a frio com tinta anti-corrosao do tipo KVZ375 nas zonas de
corte.

o Os acessérios de montagem com galvanizagao igual ou superior a da esteira, serao
escolhidos tendo em conta o peso total que os diversos trocos de esteira irdo suportar, bem
como a distancia entre suportes.
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Marca de referéncia: DKS-FT da OBO Bettermann
Instalag&o no interior:

e As esteiras serdo metalicas, construidas em chapa de ago macio perfurada e estampada
com 0.75 a 0.90mm de espessura consoante a secg¢ao, pré-galvanizada a quente pelo
processo Sendzimir (norma DIN EN 10147 Julho 2000 — substitui e anula a DIN EN 10147
Agosto 1995), garantindo uma galvanizacdo de 140g/m2 (20um espessura de
galvanizacao).

o Por forma a assegurar a protegdo das pessoas e das cablagens e aumentar a resisténcia de
carga, as abas serdo boleadas, ndo cortantes, sem arestas vivas.

e Os acessorios de instalagéo (curvas, derivagdes, desniveis, etc...) serao do mesmo material
da esteira e do mesmo fabricante. As caixas de derivacdo deverdo ser montadas em
suportes adequados e perpendicularmente ao sentido dos caminhos de cabos. Os caminhos
de cabos serao fornecidos com unides de montagem rapidas as quais ndo necessitam de
fixagdo por parafuso, garantindo a necessaria flexibilidade a fendmenos de dilatagdo ou
contracéo térmica.

e O suporte das esteiras metalicas sera realizado aos tetos ou as paredes, em fungao da
localizacao e funcionalidade. Para suspensao ao teto, a fim de evitar esforgos de tragdo dos
cabos, deve um dos lados da esteira ficar completamente livre, pelo que se recomenda a
instalagdo de pendurais de teto.

e Por forma a garantir a continuidade de galvanizagdo em todos os trogos, os caminhos de
cabos deverao ser galvanizados a frio com tinta anti-corrosédo do tipo KVZ375 nas zonas de
corte.

o Os acessoérios de montagem, constituidos por perfis de ago com uma galvanizagao igual ou
superior a da esteira, serdo escolhidos tendo em conta o peso total que os diversos trogcos
de esteira irdo suportar, bem como a distancia entre suportes.

Marca de referéncia: RKS-FS da OBO Bettermann

Quando sairem dos caminhos de cabos, os cabos serdo entubados para encaminhamento e
protecao mecanica adicional da seguinte forma:
¢ Na cobertura: em tubo flexivel tipo espiral em ago galvanizado com revestimento a PVC cor
preta, junta especial entre espiras, IP 67, temperatura -5 a +65°, tipo EFP da Domocontrol,
utiliza racords tipo KFC (corpo em PVC, base em aco bicromatado, IP 65) e porcas tipo
TCM (latdo niquelado) da Domocontrol
¢ No interior: em tubo VD fixo por bragadeiras ao teto (sobre tetos falsos) ou embebido nas
paredes

3.6.3 - Caixa De Corte Local

Os equipamentos propostos possuirdo um corte visivel, local, por forma a respeitar o RSIUEE.
Caso o0s equipamentos nédo disponham deste dispositivo, os concorrentes obrigam-se ao
fornecimento e instalagcdo de uma caixa de Corte Geral local, equipada com um interruptor de
1,6xIn, sendo In a corrente nominal da protecéo existente no quadro elétrico.

3.6.4 - Ligagoes A Terra

Todas as estruturas metdlicas dos equipamentos, no admbito do presente Projeto (Instalagbes
Elétricas associadas ao AVAC e equipamentos de AVAC), serao obrigatoriamente ligadas ao borne
de terras localizados nos Quadros Elétricos.

Todas as bainhas metalicas dos cabos de sinalizagdo e controlo serdo obrigatoriamente ligados a
terra, nos dois extremos.
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3.7. Trabalhos De Construgao Civil

Deveréo ser previstos todos os trabalhos de construgao civil necessarios a boa execucao da obra,
nomeadamente:

Macigos de betdo para assentamento de equipamentos;

Estruturas metalicas para assentamento de equipamentos;

Muretes e remates de apoio as UTA's

Poleias, suportes e suspensoes;

Abertura e tapamento de rogos;

Atravessamento de pavimentos, tetos e paredes;

Reposicdo dos acabamentos dos tetos, paredes ou pavimentos ou equipamentos e aberto
rogos ou valas;

Retoques nas pinturas de paredes, tetos ou outros equipamentos

Andaimes e escadas;

Pinturas gerais dos equipamentos fornecidos;

Limpezas gerais incluindo remocao de entulhos.

Nelas, novembro de 2022
O Projetista

W/

L

Nuno Miguel Fernandes Gomes
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IV. MAPA DE VENTILAGAO
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Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim
Obra: Construgdo de Pavilhdo Multiusos
Projeto de Execugdo - AVAC - Rev.01

Ambito: | Novo |
cop.
ZONA AREA | PD |VOLUME Tipo de actividade

Apoio Palco 25,22 | 2,60, 65,6 |Openspace
Saldo multiusos 416,90/ 3,60 | 1500,8 Sala multiusos
Galeria 159,421 2,70 | 430,4 |Circulagdo / Corredores
Hall de entrada 10,71 | 2,70| 28,9 |Atrio e circulagdes
Gabinete 17,40 | 2,70| 47,0 |Gabinetes
1.S. Senhoras 23,21 | 2,70| 62,7 |I.S. publica (func. normal)
1.S. Homens 23,29 | 2,70| 62,9 |I.S. publica (func. normal)
Arrumos 2890 | 2,70 78,0 |Armazém

0,0
TOTAL: 705,1 3,23 2276,3
Observagdes
Caraterizagdo da carga poluente devida ao edificio:

A - Sem atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos;
B - Com atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos

Ocup. P/m2

5,04
3,79
0,00
0,00
8,70
0,00
0,00
0,00
0,00

cup.

N.2

5
110

117

MAPA DE VENTILAGAO

Carga
poluente

(A/B/C)

(Ver obs.) m3/h.p m3/h.m2 | m3/h

A
A

Ocup.

o o o o

CALCULO DO AR NOVO
Critérios

Area

Caudal minimo

Ocup.

Area

m3/h

Efic.

Vent.

%

80%
80%
80%
80%
80%
80%
80%
80%
80%

Caudal de ar | Caudal de ar | yringis +

novo (ref.) | novo (real)
m3/h| I/s m3/h| I/s
150 | 42 | 200 | 56
3300 | 917 | 3300 917
0 0 0 0
0 0 0 0
65 18 90 25
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
3515 976, 3590 997
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CALCULO DAS EXTRAGCOES

Nede |cayda
|
sanitas | oo
+
duches m3/h
0
0
0
0
0
3 270
6 540
0
0
810

(Lavandarias, perfumarias, farmacias, saldes de beleza, lojas de animais, salas de aula de artes, laboratérios de escolas, estabelecimentos comerciais de mobilidrio e de madeiras e outros similares)

C - Com existéncia predominante (superior a 75 %) de materiais de baixa emissdo poluente.

NOTAS:
(1) - Caculo por médtodo da Ventilagdo Natural
(2) - Caculo pelo Metodo Analitico

Caudal
real
extragao

m3/h

200
3300
0
0
0
350
540
0
0

4390

N/A - No Aplicavel

3,05
2,20
0,00
0,00
1,92
5,59
8,59
0,00
0,00

1,93

Verif.

Req.

OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
N/A

OBSERVACOES

Pégina1/1
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PROJETO AVAC

LISTA DE DESENHOS

N.° do Desenho Referéncia
iINDICE
CLoo indice de Pecas Desenhadas
CLO1 Planta do Piso 0
Implantagéo de Equipamentos e Rede de Condutas.
CLO2 Planta do Piso 0
Implantagcédo de Equipamentos e Rede de Tubagens.
CLO3 PORMENORES
Esquemas de Principio MONOSPLIT/MULTISPLIT.
CLO4 PORMENORES
Esquema de Poténcia QE.AVAC.01
CLO5 Lista de Layer’s
XXXXX XXXXX
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM
Antonio Santos

Construcao de Salao Multiusos - Ampliacao de Equipamento arquitecto
Ferreirim Alll °
Sernancelhe Iii. VIS

ENGENHEIROS

Novembro 2022

Autoria, Objectivo e Requerente

Autoria — Antdnio Amaral dos Santos, morador na Travessa da Rua de Tras, n.?3 — 1.2 Dto —
Abraveses - Viseu, inscrito na Ordem dos Arquitectos sob o n.? 17881. Telemével: 964446619

Objectivo — Licenciamento — PROJETO DE ARRANJOS EXTERIORES - Obra de Construcao de
Salao Multiusos

Requerente — Centro Social e Paroquial de Ferreirim

Anténio Santos - arquiteto asantosarg@gmail.com | 964 446 619 Pagina 1de 2



CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FERREIRIM

Antoénio Santos
Construcao de Salao Multiusos arquitecto
Ferreirim i

A ®
Sernancelhe Iiii. VIS

ENGENHEIROS

AGOSTO 2022

Memoéria Descritiva — Projecto de Arquitectura

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa ao Projecto de Arranjos Exteriores do LI-
CENCIAMENTO — OBRA DE CONSTRUQAO DE SALAO MULTIUSOS, a levar a efeito em Ferreirim,
Freguesia de Ferreirim e Macieira, Concelho de Sernancelhe e Distrito de VISEU, pertencente a Centro
Social e Paroquial de Ferreirim.

O Objetivo da Construcao deve-se a vontade do requerente criar um espaco multiusos de carater
ludico e recreativo sem desempenhar propriamente funcdes no ambito das Respostas Sociais da Institui-
céao.

O edificio em questao enquadra-se numa area limite do nucleo urbano de Ferreirim, num ambien-

te vincadamente Rural.
Volumetria e Estética

A Volumetria do novo edificio, pretende ser de formas simples diferenciadoras do edificio Original
simples, no entanto sendo implantado de acordo com as condicionantes da topografia e tirando partido
destas e da paisagem Unica que envolvente possui.

O arruamento apresenta-se como um vazio, numa plataforma com algum declive acima do arruamento

periférico.

A configuragéo dos pavimentos exteriores, aproveitam a implantagdo do saldao marcando os diversos per-
cursos pedonais utilizando o cubo de granito como continuidade dos pavimentos existentes.

O Arquitecto,

Antdnio Amaral dos Santos

Viseu, Novembro de 2022
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Empreitada: Construcdo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracédo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe

Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim

ART.

Descritivo dos Trabalhos

un.

Quant.

Estaleiro

Demoli¢cdes, limpeza geral e preparagédo do terreno para a excecucao dos trabalhos,
incluindo remocéao, carga e descarga dos produtos para vazadouro seleccionado, de
acordo com as especificacdes do Caderno de Encargos e instrugbes do dono de
obra.

Montagem de estaleiro, satisfazendo as prescri¢cdes relativas a Seguranca, Higiene
e Saude no trabalho, (inclui fornecimento do Plano de Seguranga e Saude na Obra),
em conformidade com a legislacdo vigente, com adequagdo a natureza dos
trabalhos e a dimensédo da obra, incluindo fornecimento, montagem, desmonte e
tranporte de materiais, equipamentos e ferramentas e a manuten¢cdo durante a
execucdo da obra; o desmonte no final da mesma, com remocao e transporte de
produtos sobrantes a vazadouro autorizado e toda a limpeza necessaria para a
entrega da obra,

Vg

1,00

Alvenarias

Pano exterior em parede de fachada, de 20 cm de espessura de alvenaria, de bloco
térmico, 50x20x20 cm, com junta de 1 cm, refundada, assente com argamassa de
cimento confeccionado em obra, com 250 kg/m3 de cimento, cor cinzento,
dosificacdo 1:6, fornecida em sacos; revestimento das testas de laje com plaquetas
de betdo, colocadas com argamassa de alta aderéncia, formacdo de padieiras
através de blocos lintel com armadura e macico de betdo, com caixa de ar
liaeiramente ventilada

Paredes divisoérias interiores em parede de 20 cm de espessura de alvenaria, de
bloco térmico, 50x20x20 cm, com junta de 1 cm, refundada, assente com
argamassa de cimento confeccionado em obra, com 250 kg/m3 de cimento, cor
cinzento, dosificagdo 1:6, fornecida em sacos; revestimento das testas de laje com
plaguetas de betdo, colocadas com argamassa de alta aderéncia, formacdo de
padieiras através de blocos lintel com armadura e macico de betdo, com caixa de ar
ligeiramente ventilada (drenagem nao incluida neste preco)

Paredes divisérias interiores em parede de 15 cm de espessura de alvenaria, de
bloco ,com junta de 1 cm, refundada, assente com argamassa de cimento
confeccionado em obra, com 250 kg/m3 de cimento, cor cinzento, dosificacdo 1:6,
fornecida em sacos; revestimento das testas de laje com plaquetas de betdo,
colocadas com argamassa de alta aderéncia, formacdo de padieiras através de
blocos lintel com armadura e macico de betdo, com caixa de ar ligeiramente
ventilada (drenacgem néo incluida neste preco)

m2

m2

m2

155,36

407,10

27,60

Revestimentos Pavimentos, paredes e tetos

Pavimentos

Pavimento de ladrilhos ceramicos de grés, de 60x60 cm (tipo Margrés Underground
Silver), resisténcia ao deslizamento, assentes com cimento cola de utilizacdo
exclusiva para interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento e
enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor cinza, para
juntas de até 3 mm.

Pavimento de ladrilhos ceramicos de grés, de 20x90 cm (tipo Margrés natural Grey
Silver), resisténcia ao deslizamento, assentes com cimento cola de utilizagdo
exclusiva para interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento e
enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor cinza, para
juntas de até 3 mm.

fornecimento e aplicacdo de rodapé ceramico na mesma referencia do pavimento
contiguo assentes com cimento cola de utilizacdo exclusiva para interiores, Ci sem
nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento e enchimento das juntas com
argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor cinza, para juntas de até 3 mm.

conjunto cobertor e espelho ceramicos de grés, de 60x60 cm (tipo Margrés
Underground Silver), antiderrapante, assentes com cimento cola de utilizacédo
exclusiva para interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento e
enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor cinza, para
juntas de até 3 mm.

conjunto cobertor e espelho ceramicos de grés, de 20x90 cm (tipo Margrés natural
Grey Silver), antiderrapante, assentes com cimento cola de utilizacdo exclusiva para
interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento e enchimento das
juntas com argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor cinza, para juntas de até 3
mm.
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Empreitada: Construcdo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracédo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe

Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim

ART.

Descritivo dos Trabalhos

un.

Quant.

Paredes

Fornecimento e aplicagdo de revestimento do sistema ETICS ou equivalente
constituido por placas de poliestireno extrudido conforme indicado nos elementos
dos projetos, telas em fibra de vidro, estrutura, remates e tudo o que mais
necessario, incluindo reboco base e pintura final na cor branca.

Fornecimento e aplicacdo de revestimento em granito amarelo aparelhada colada
com imagem semelhante a muro existente, incluindo todos os trabalhos necesséarios.

revestimento de paredes com ladrilhos cerémicos de grés, de 30x60 cm (tipo
Margrés Underground Snow), resisténcia ao deslizamento, assentes com cimento
cola de utilizacdo exclusiva para interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional,
cor cinzento e enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa tipo L, cor
cinza, para juntas de até 3 mm.

Execucéo de rebocos com acabamento estanhado, incluindo todos os trabalhos
necessarios e pintural final na cor branca

Fornecimento e aplicagdo de revestimento com ripado composito tipo Rubicer
Antigue incluindo todos os trabalhos necessarios

Tetos

Tecto falso continuo suspenso, liso, situado a uma altura menor de 4 m, com nivel
de qualidade do acabamento Q2. Sistema constituido por: ESTRUTURA: estrutura
metdlica de a¢o galvanizado de perfis primarios T-45, de 45 mm de largura e 0,6 mm
de espessura com uma modulacdo de 400 mm e suspensos da laje ou elemento de
suporte de betdo com suspensdes Pivot T-45/T-47 e varbes; PLACAS: uma camada
de placas de gesso cartonado hidréfugo DFH1IR / EN 520 - 1200 / 3000 / 15 / com
os bordos longitudinais afinados, com baixa absorcédo superficial de agua, de alta
resisténcia ao impacto, de alta dureza superficial e com isolamento acustico Omnia
"PLADUR", Euroclasse A2-s1, dO de reaccdo ao fogo, segundo NP EN 13501-1.
Inclusive banda estanque autocolante "PLADUR", canais Clip "PLADUR", fixacdes
para a ancoragem dos perfis, parafusos para a fixacdo das placas, massa de
secagem em p6é JN "PLADUR", massa de secagem em p6é JN "PLADUR", fita
microperfurada de papel "PLADUR" e acesso6rios de montagem.

Tecto falso perfurado suspenso, do saldo e palco, situado a uma altura menor de 4
m, painel semi- rigido de & de rocha vulcanica Rockcalm 211 "ROCKWOOL", ndo
revestido, de 40 mm de espessura,); TECTO SUSPENSO: tecto falso continuo
suspenso, acustico, Sistema D127.es "KNAUF" (12,5+27+27), constituido por:
ESTRUTURA: estrutura metdlica de aco galvanizado de mestras primarias

60/27 mm com uma modulacdo de 1000 mm e suspensas da laje ou

elemento de suporte de betdo com ancoragens directas de 125 mm, para

mestra 60/27, "KNAUF", e vardes cada 900 mm, e mestras secundarias

fixadas perpendicularmente as mestras primarias com conectores tipo

cavalete com uma modulagéo de 320 mm; PLACAS: uma camada de placas
acusticas de gesso laminado Cleaneo Akustik Alternada UFF, com

perfuracdes circulares aleatorias 8/12/50 R,tipo "KNAUF" e acessorios de
montagem.

Cobertura ndo acessivel - fornecimento e montagem de painéis Sandwich com
isolamento térmico poliestireno expandido extrudido (XPS) com 0,100m de
espessura (30 kg/m3 de massa volumica e 0,037 W/(m.°C) de condutibilidade
térmica),incluindo estrutura de montagem e suporte para criacdo de pendentes, bem
como todos 0s remates necessarios

Fornecimento e aplicagdo de Rufos em aluminio termolacado branco com fixagéo
oculta nas platibandas

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

ml

746,35

81,65

184,00

1.071,80

73,60

357,65

484,47

867,61

146,05

Carpintarias

Portas interiores

Porta interior de batente, cega, de uma folha de 210x100,5x4 cm, de painel de MDF,
pré-lacada em branco, com moldura de forma recta; aro de madeira macica.
Incluindo guarnicdo do mesmo material e acabamento que a folha, dobradicas,
ferragens de pendurar, de fechadura e puxador par sobre redondo de aluminio
anodizado, série média.

Portas de duas folhas 140x210cm englobadas nos percursos de fuga com estrutura
em aco Incluindo guarnicdo do mesmo material e acabamento que a folha,
dobradicas, ferragens de pendurar, de fechadura e puxador par sobre redondo de
aluminio anodizado, série média.
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Empreitada: Construcdo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracédo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe

Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim

ART.

Descritivo dos Trabalhos

un.

Quant.

Portas de duas folhas 240x210cm englobadas nos percursos de fuga com estrutura
em aco Incluindo guarnicdo do mesmo material e acabamento que a folha,
dobradicas, ferragens de pendurar, de fechadura e puxador par sobre redondo de
aluminio anodizado, série média.

un

2,30

Serralharias e vidro

Janela de aluminio termolacado, folha fixa , acabamento lacado cor cinza com o selo
QUALICOAT, gue garante a espessura e a qualidade do processo de lacagem,
composta de folha de 22 mm e aro de 60 mm, bites, rebaixo, juntas de estanquidade
de EPDM; espessura maxima do envidracado: 15 mm, com classificacdo a
permeabilidade ao ar classe 3, segundo EN 12207, classificagdo a estanquidade a
agua classe 7A, segundo EN 12208, e classificacdo a resisténcia a carga do vento
classe C5, segundo EN 12210, sem pré-aro e com persiana. Inclusive ganchos para
a fixacédo da caixilharia, silicone para vedagdo perimetral da junta entre a caixilharia
exterior e 0 paramento.

250x300

Janela de aluminio termolacado para o saldo, de folha fixa , acabamento lacado cor
cinza com o selo QUALICOAT, que garante a espessura e a qualidade do processo
de lacagem, composta de folha de 22 mm e aro de 60 mm, bites, rebaixo, juntas de
estanquidade de EPDM; espessura maxima do envidragcado: 15 mm, com
classificacdo a permeabilidade ao ar classe 3, segundo EN 12207, classificacdo a
estanquidade a agua classe 7A, segundo EN 12208, e classificacao a resisténcia a
carga do vento classe C5, segundo EN 12210, sem pré-aro e com persiana.
Inclusive ganchos para a fixacdo da caixilharia, silicone para vedacéo perimetral da
junta entre a caixilharia exterior e 0 paramento.

Guardas de escada e varanda

corrimdo de escada em aluminio anodizado natural de 90 cm de altura,fixada
através de ancoragem mecanica de expansao.

Guardas exteriores em aco termolacado a cinza escuro conforme pecgas
desenhadas

Fornecimento e assentamento de peitoris e soleiras de granito amarelo amaciado
(gréo fino), incluindo argamassa de assentamento e de enchimento,
impermeabilizacdes, isolamentos e remates necessarios.

un

un.

ml

ml

ml

2,30

1,00

13,80

65,00

61,00

Loucas sanitarias

Lavatorio mural, de porcelana sanitaria, acabamento termoesmaltado, cor branca,
série Smyle Square "GEBERIT", de 600x480x165 mm, com um orificio para as
torneiraa, com véalvula de drenagem de latdo cromado, e jogo de fixacdo de 2 pecas,
e elemento de drenagem com sifdo garrafa de plastico, acabamento brilhante
imitagdo cromado, Inclusive jogo de fixacéo e silicone para enchimento de juntas. O
preco inclui a torneira.

Lavatorio de porcelana sanitaria, mural, série 800, modelo Prestosan 871 80701
"PRESTO EQUIP", de altura regulavel, de 680x580 mm, equipado com torneira
monocomando com cano extraivel de accionamento por alavanca, modelo
Prestodisc 640 "PRESTO EQUIP", corpo de latdo cromado e flexivel de 1,25 m de
comprimento, instalado sobre suportes fixados a estrutura metélica regulavel,
modelo Lavabo 18830 "PRESTO EQUIP", de aco pintado com poliéster, encastrado
em parede de alvenaria ou em parede de placas de gesso, de 495 mm de largura e
1120 a 1320 mm de altura. Inclusive vélvula de drenagem, sifao individual e
consolas de fixacao e silicone para enchimento de juntas.

Sanita de tanque baixo, de porcelana sanitaria, modelo Victoria "ROCA", cor Blanco,
de 370x665x780 mm, com cisterna de sanita, de dupla descarga, de 385x180x430
mm, assento e tampa de sanita, de queda amortecida. Inclusive valvula de
regulacao, ligacdo de alimentacgao flexivel e silicone para enchimento de juntas.

Sanita de tanque baixo, de porcelana sanitaria, modelo Victoria "ROCA", cor Blanco,
de 370x665x780 mm, com cisterna de sanita, de dupla descarga, de 385x180x430
mm, assento e tampa de sanita, de queda amortecida. Inclusive valvula de
regulacao, ligacdo de alimentacdo flexivel e silicone para enchimento de juntas. e
barras de apoio para sanita, colocada na parede, abativel, com forma de U, modelo
Prestobar Inox 88170 "PRESTO EQUIP", de aco inoxidavel AISI 304 acabamento
mate, de dimensdes totais 790x130 mm com tubo de 33 mm de didmetro exterior e
1,5 mm de espessura, com porta-rolos de papel higiénico.
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Empreitada:

Construcéo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracgéo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe
Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim
ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.
Urinol de porcelana sanitaria, com alimentacdo e escoamento a vista, gama bésica,
cor branca, de 250x320 mm, equipado com torneiras temporizadas, gama basica,
acabamento cromado, de 82x70 mm e elemento de drenagem aparente, com sifao
garrafa, acabamento cromado. Inclusive silicone para enchimento de juntas.
un 3,45
Divisorias de sanitas em Fendlico Branco incluindo ferragens de fixacao, dobradicas
puxadores ml 16,68
pictogramas is. Masc e Fem un 2,30
Arranjos exteriores
Execucao de revestimento de pavimento em cubo de granito sob camada de areia
compactada e enchimento de juntas com argamassa. Execucéo de zona relvada e
aplicacdo de arvores de médio porte, incluindo sistema de rega, tudo conforme
projeto de arranjos exteriores. m2 172,50
Guardas exteriores em aco termolacado a cinza escuro conforme pecas
desenhadas mi 39,28
MOVIMENTOS DE TERRAS
Escavacdo em abertura de fundacbes (até ao firme), incluindo a abertura de caixa
dos pavimentos térreos, regularizacdo dos fundos, incluindo remocéo a vazadouro 3
licenciado dos produtos sobrantes m 785,00
BETAO ARMADO
Fornecimento e aplicacdo de betéo de limpeza (C12/15) e nivelamento da base das
fundacdes com a espessura média de 0.10m m° 23,00
Fornecimento e aplicagdo de betdo armado (C30/37; A500) incluindo aditivo
impermeabilizante, cofragem, descofragem, e/ou aterros, escoramentos e todos os
trabalhos e materiais necessarios, em execucao de:
Sapatas continuas, incluindo tela pitonada no fundo e nas laterais m3 31,00
Sapatas isoladas, incluindo tela pitonada no fundo e nas laterais m? 33,00
Vigas de fundacdao, incluindo tela pitonada no fundo e nas laterais m3 32,00
Muros de betdo armado m? 83,00
Pilares m?® 38,00
Vigas m?® 84,00
Lajes Macicas m® 127,00
Escadas m3 7.00
Execucdo de pavimento térreo, incluindo enrocamento em brita, com no minimo 15
cm de esp., com drenagem por tubos de dreno; tela pitonada impermeavel, e todos )
e demais trabalhos e acessorios m 882,00
(nota: entendem-se por incluidos em todos os trabalhos de betdo armado, o
fornecimento de todos os materiais e acessorios e a execugdo de todas as tarefas
com mao de obra e equipamentos adequados, bem como a coordenacao prévia
com todas as especialidades, PSSHT e PPGRCD, assumindo dai todo o tipo de
preparacao e ajustes necessarios, nomeadamente de modo a evitar toda e qualquer
intervencao susceptivel de introduzir & posteriori qualquer fragilizacdo na estrutura.)
REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUAS
(Trabalhos a realizar de acordo com o0 projecto e satisfazendo o especificado no
Caderno de Encargos).
Fornecimento e aplicacdo de contador de acordo com 0s servigos municipalizados
de Viseu, bem como todos os trabalhos necessarios incluindo abertura e fecho de
vala ou rocgos, incluindo todos acessorios e trabalhos necessarios .
un 1,00
Fornecimento e aplicacdo de Tubagem PEAD PN25 enterrada para distribuicdo de
aguas , com acessorios , fixacdes , bem como todos os trabalhos necessérios
incluindo abertura e fecho de vala ou rocos, incluindo todos acessorios e trabalhos
necessarios.
@ 40 mm mi 6,00
Fornecimento e aplicacdo de Tubagem multicamada para distribuicdo de aguas
sanitarias (agua fria), com acessorios , fixagdes com abracadeiras com proteccao
acustica, bem como todos os trabalhos necessérios incluindo abertura e fecho de
rogos, tubagem suspensa, incluindo todos acessorios e trabalhos necessarios.
@16 mm ml 18,00
@ 18 mm mi 18,00
@ 20 mm ml 6,00
@26 mm ml 12,00
@ 32 mm ml 23,00
@ 40 mm ml 23,00
REDE DE DRENAGEM DE ESGOTOS
Execucéo da ligacdo da rede de esgotos domésticos predial com descarga gravitica
para o coletor publico existente , incluindo todos os acessorios, abertura e
tapamento de valas e reposi¢cdo pavimento, caixas de ramal , tubagem e todos os
trabalhos necessarios. un 1,00
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Execucéo da rede de esgotos domésticos em tubagem de policloreto de polivinila
(PVC), incluindo bocas de limpeza, tubos de queda, tubagem de ventilacdo ,
colectores presos tectos, sifoes de acordo com o aparelho a drenar, Ralos de
Pavimento sifonados a aplicar , abracadeiras de suspensdo ao teto, colectores
enterrados, abertura e tapamento de rocos ou valas e todos os demais acessorios e
trabalhos, com os didmetros :

@ 50mm (incluido tubo ventilag&o)

@ 75mm

@ 90mm

Fornecimento e Assentamento de caixas de visita de acordo com o estipulado com
0s servicos municipalizados locais com tampa com acabamento igual ao pavimento,
bem como todos os trabalhos necessérios e acessorios.

Fornecimento e aplicacdo de tubo em chapa metalizada e topo em H na Cobertura
para envolver os tubos de ventilagdo da rede de esgoto , incluindo pintura a cor da
cobertura e remate/impermeabilizagcdo com a mesma bem como todos os trabalhos
Nnecessarios.

REDE DE DRENAGEM AGUAS PLUVIAIS

Fornecimento e execucdo de rede de drenagem de &guas pluviais em sistema
tradicional ( tubos de quedas) com descarga final para o terreno do requerente,
incluindo, abertura e tapamento de vala , rogos, tubagem enterrada, tubagem
suspensa e demais acessorios e trabalhos necessarios, para o bom funcionamento
da mesma, com o0s sequintes diametros :

@110mm

@125mm

Fornecimento e aplicagdo de caleira para drenagem das aguas pluviais na cobertura
(caleira 110-75) de acordo com as pecas desenhadas

Fornecimento e Assentamento de caixas de visita de acordo com o estipulado com
0s servi¢cos municipalizados locais com tampa com acabamento igual ao pavimento,
bem como todos os trabalhos necessérios e acessorios.

Fornecimento e aplicacdo de caleiras de pavimento sifonados com ligacdo a rede de
aguas pluviais para drenagem de possiveis aguas Pluviais , bem como todos os
trabalhos necessarios e acessorios (com as dimensdes definidas no projeto).

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

(Trabalhos a realizar de acordo com o projecto e satisfazendo o especificado nas
pecas escritas.) Os artigos a seguir incluiem todo o tipo de materais, cabos, ligacdes
e acessorios necessarios para o bom funcionamento da deteccao, sinalizacéo e
iluminacéo de todos os aparelhos que fazem parte do projeto de seguranca contra
incéndios.

Nota:Os valores apresentados poderdo sofrer alteracdes, ficam dependentes da
analise e aprovacédo do projeto pela entidade ANPC.

Fornecimento e aplicagdo de pictograma de sinalizacdo, nos locais indicados em
planta com indicacéo de:

Porta de Saida

Saida para a direita ou esquerda

Subir ou descer pelas escadas de emergéncia

Fornecimento e aplicacdo, segundo a legislacdo e conforme as pecas desenhadas e
escritas de todos os equipamentos de seguranca e deteccao de incéndios incluindo
cablagem e todos e demais trabalhos e acessorios, programacao e ou ligacdes para
o0 bom funcionamento de:

Extintor portatil de pé Quimico ABC de 6kg e acessorios

Extintor portatil de CO2 de 5Kg

Botoneira de alarme convencional de rearme manual, de ABS cor vermelho,
proteccdo IP41, com led indicador de alarme cor vermelho e chave de rearme.
Inclusive elementos de fixacao.

Fornecimento e aplicacdo de plantas de emergencia aplicar nos locais assinalados
nos diferentes pisos, incluindo todos e demais trabalhos e acessérios, conforme
pecas desenhadas e escritas.

Fornecimento e aplicacdo de barras anti-panico nas portas sinalizadas, de duas ou
uma folha, incluindo todos e demais trabalhos e acessoérios.

Fornecimento e aplicacdo de detetores de fumo nos locais assinalados

Idem para detetor de termovelocimétrico

Fornecimento e aplicaco de Hidrante exterior-BOCA DE INCENDIO, conforme
caracteristicas da memodria, a colocar junto das entradas principais, conforme pecas
desenhadas da SClI, a ligar & rede publica existente no local, incluindo todos os
demais trabalhos e acessorios.

Fornecimento e instalacdo de bocas de incéndio de coluna armada, incluido
mangueira com 20m de comprimento, localizadas dentro de arméario, com as
dimensbes minimas de 0,80 x 0,80 m, com porta devidamente sinalizada no exterior
com a frase «SI — REDE SECA» ou o pictograma equivalente (ver NT n.° 11),
contendo pelo interior a identificacdo das redes «MONTANTE» ou

«DESCENDENTE».
Fornecimento e instalagdo em paramento interior de sirene electronica, de cor

vermelho, com sinal acustico, alimentacdo a 24 Vcc, poténcia sonora de 100 dB a 1
m e consumo de 14 mA. Inclusive elementos de fixagdo, conforme pecas
desenhadas incluindo todos e demais trabalhos e acessorios
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Empreitada:

Construcéo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracgéo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe
Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim
ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.
Fornecimento e instalacdo de Central de deteccdo automatica de incéndios,
convencional, modular, de 4 zonas de deteccdo, amplidvel até 16 zonas, com caixa
e tampa metdlica, com médulo de alimentacao, rectificador de corrente e carregador
de bateria, médulo de controlo com display LCD retroiluminado, led indicador de| un 1,00
alarme e avaria, e teclado de acesso a menu de controlo e programacédo, com grau
de protecgdo IP32, incluindo baterias e todos e demais trabalhos e acessorios,
conforme pecas desenhadas
Fornecimento e aplicacdo de Placas de sinalizacdo de equipamentos contra
incéndios, de poliestireno fotoluminescente, de 210x210 mm, inclusive elementos
de fixacdo, para os diversos equipamentos de seguranca e combate a incéndio:| un 54,00
central, extintores, sirenes, emergéncias e botoneiras de alarme, etc...
AVAC
Fornecimento, transporte e montagem de materiais, com afetacdo de equipamentos,
mao-de-obra e meios auxiliares de construcdo necessarios a boa execucdo dos
trabalhos a seguir especificados, incluindo todos os trabalhos de construgao civil de
apoio, com observancia de disposicbes de projeto, indicacdes de fabricantes e
requlamentacd@o em vigor aplicavel.
Climatizacéao
Sistema Multisplit inverter, composto por uma unidade exterior interligada a quatro
unidades interiores do tipo cassete de 4 vias, incluindo Kit distribuidor, comando
remoto por cabo e acessoérios de montagem.
- UE.3/UL.3.01/U1.3.02/U1.3.03/UI.3.04 (F-22.0kW; C-27.0kW) Conj. 1
- UE.4/U1.4.01/U1.4.02/U1.4.03/Ul1.4.04 (F-22.0kW; C-27.0kW) Con;. 1
Sistema Multisplit inverter, composto por uma unidade exterior interligada a uma
unidade interior do tipo mural, incluindo, comando remoto por cabo e acessorios de
montagem.
- UE.1/UL.1.01 (F-2.5kW; C-3.2kW) Conj. 1
Sistema Monosplit inverter, composto por uma unidade exterior interligada a uma
unidade interiores do tipo cassete de 4 vias, incluindo, comando remoto por cabo e
acessdrios de montagem.
- UE.2/U1.2.01 (F-3.5kW; C-4.0kW) Conj. 1
Rede de tubagem frigorigenea incluindo refnets, cablagem de alimentacdo e
comando de interligacdo, entre a unidade exterior e as unidades interiores, incluindo
acessorios, caminhos de suporte e carga de gas.
- Sistema UE.1 (R32) Con;. 1
- Sistema UE.2 (R32) Con;. 1
- Sistema UE.3 (R32) Con;. 1
- Sistema UE.4 (R32) Con;. 1
Rede de esgotos em tubo PVC, para ligacdo das unidades aos pontos de aguas
pluviais do edificio.
- PVC.DN32 mt 45
- PVC.DN40 mt 60
Ventilagéo
Unidades de tratamento de ar novo do tipo recuperador de fluxos cruzados,
incluindo comando individual por cabo, placa de comando externo, suportes e
acessorios de interligacdo a aerolica.
- REC.01 un 1
Ventiladores do tipo in-line, equipados com motor eletronico, incluindo interrruptor de
corte local, variador de velocidade e gola flexivel
- VE.O1 un 1
-VI.01 un 1
Caixa de filtros em chapa galvanizada, incluindo filtro de bolsa da calsse F7,
incluindo pressostato de sinalizacao de filtro colmatado.
-Cx.01 F7 un 1
Rede de condutas em chapa galvanizada, incluindo acessorios (registos, curvas,
deflectores, portas de visita) e estruturas de suporte.
- Rectangular sem isolamento m2 13
- Rectangular com isolamento m2 67
- Circular com isolamento
DN.400 m 1
DN.300 m 11
DN.250 m 28
DN.225 m 17
DN.200 m 26
DN.125 m 22
- Circular sem isolamento
DN.400 m 1
DN.315 m 1
DN.250 m 2
DN.225 m 4
DN.200 m 1
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Empreitada: Construcdo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracédo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe

Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim

ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.
DN.160 m 4
DN.125 m 4
DN.100 m 16

Difusores de tecto circulares, incluindo plenos isolados e golas flexiveis de
interligacdo a rede de condutas.
-DIC.250 un 5
Grelhas de extracao, incluindo registo e pleno isolado e gola flexivel de interligacdo a
rede de condutas.
- GE.500x100 un 1
- GE.300x100 un 1
- GE.200x100 un 7
Grelhas de extracdo Linear, incluindo registo e pleno isolado e gola flexivel de
interligacdo a rede de condutas.
- GEL.800x200 un 2
- GEL.300x150 un 2
Grelhas de insuflacdo, incluindo registo e pleno isolado e gola flexivel de interligacao
a rede de condutas.
- G1.250x150 un 1
- G1.200x100 un 1
Grelhas de porta, incluindo aro e contra aro.
- GP.300x300 un 2
- GP400x200 un 1
- GP.300x150 un 1
Grelhas de exterior, equipadas com rede anti-passaro.
- GEx.500x400 un 2
- GEx.400x400 un 1
- GEx.200x200 un 1
- GEx.300x150 un 1
Selagens corta fogo El 90 de atravessamentos de condutas, tubagens e redes de
cabos Con;. 1
Instalacdes elétricas associadas
Quadro elétrico de alimentacdo, comando, e sinalizagdo, incluindo modulos
comando(Di/Dio/Ai) e contadores de energia.
- QE.AVAC.01 un 1
Cablagem Eléctrica, de comando e respetivos caminhos de cabos, entre os QE's e
0s equipamentos referentes a presente empreitada. Conj. 1
Diversos
Trabalhos Extra
Opcao | (Reposicionamento VRV Existente)
Descricéo de trabalhos a realizar:
- Criacéo de macigo técnico;
- Reajuste de rede de gas GPL,;
- Meios elevatorios;
- Reajuste de rede de alimentacéo electrica e comando;
- Reajuste de rede de 4gua;
- Recolha de gas frigorigéneo;
- Reajuste de rede frigorigénea;
- Ensaios de despistagem de fugas;
- Carga de gas;
- Fnsains de fiincionamento. Vg 1
Opcéo Il (Desinstalacdo de Unidade VRV Existente)
Descricéo de trabalhos a realizar:
- Desinstalagdo de Unidade VRV existente;
- Ajuste de redes afectas ao sistema VRV (gas, electricidade e comando,
frigorigénea, agua);
- Meios elevatorios;
- Transporte para Vazadouro. Vg 1
Construcéo Civil de Apoio Vg 1
Acabamentos e afinacdes da instalacdo Vg 1
Ensaios de recepcao proviséria/definitivo Vg 1
Telas finais, manual de utilizacdo e compilacéo técnica da instalacao. Vg 1

ITED
INFRAESTRUTURAS ITED
VALAS
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Empreitada: Construcdo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracédo de Maria
Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe

Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim

ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.

Abertura e tapamento de Vala perfil tal como em PD, em todo o tipo de terreno,| ml 74
incluindo reposicao de pavimento similar ao encontrado, fitas e redes de sinalizagéo,
compactacao de terrenos, todos 0s materiais e acessorios necessarios.

REDE DE TUBOS
Fornecimento e instalacdo de tubo destinado a ITED, instalado em vala, incluindo
elementos de unido, remate e fixacdo, sendo que ndo serdo admitidos raios de

curvatura inferiores a 6x o seu diametro do tipo:
PEAD 'g 63 ml 72,00

PEAD 'g 40 ml 7,00
Fornecimento e instalacdo de tubo destinado a ITED, instalado em roco aberto, no
pavimento, teto, parede, ou a vista sobre abracadeiras, incluindo tapamento,
intalacdo, assentamento, elementos de unido, remate e fixacdo, sendo que nao
serdo admitidos raios de curvatura inferiores a 6x 0 seu diametro do tipo:

VD-F 232 mi 6,00
VD-F 225 mi 624,00
CAIXAS

Fornecimento e instalacdo de Camaras de visita a realizar de acordo com as| un 1,00

especificacdes tecnicas. (CVM)

Fornecimento e instalacdo de caixas livres de Halogeneo em rog¢o aberto, incluindo
remate, batentes e boquilhas e todos os demais elementos do tipo:

I1 dim. 53x53x65mm un 28,00
ARMARIO DE TELECOMUNICOES

Fornecimento e instalagdo de armério de telecomunicacdes, incluindo sistema de
ventilagédo, rodas derivadores, repartidores, paineis de fo,cc,pc, conetores, tomadas
de energia, Fichas F, prateleiras, Patchcords de ligacdo e todos os acessorios e

materiais necesarios tal como em PD do tipo:
Bastidor 19" de pavimento de 22U un 1,00

REDE COAXIAL
Fornecimento e instalacdo de cabo em tubo, embebido nos elementos de
construcao do tipo:

Cabo Coaxial N48HV3 TK DCA , tal como em PE e PD para aplicagdo em tubo| ml 72,00
embebido nos elementos de construcao.
Cabo Coaxial N48HV3 TK DCA (RG6 PE), tal como em PE e PD para aplicacdo em| ml 15,00

tubo embebido nos elementos de construcéo.

Fornecimento e instalacdo de equipamento de Rececdo e Amplificacdo de canais
Terrrestres TDT e FM (MATV), nas condigcbes regulamentares e de projecto,
incluindo efectivacdo de terras, amplificacdo, fichas F, cargas, melhoramento de
sinal, todos os materiais, acessorios e trabalhos necessarios.

Antena UHF Triple Ax - DIGA TK43E, Teka, ref.2 2901045 ou equivalente un 1,00
Antena FM Circular - 1E, Teka, ref.2 290781 ou equivalente un 1,00
Mastro Liso 3m D40/1,5, Teka, ref.2 290790 ou equivalente un 1,00
suporte em L, para fixacdo do mastro, Teka, ref.2 290583 ou equivalente. un 2,00
Amp. de Mastro (FM+VHF; UHF) LTE700 equivalente un 1,00
Fonte de Alimentacdo p/ Amp. Mastro (1E / 2S) - HQ un 1,00
Descarregador de Sobret. Coaxial (DST) un 2,00
Fornecimento e instalacdo de Tomada tripla, TV/R/SAT, cor branca, equipada com| un 6,00

espelho central e quadro, incluindo todos os acessérios de montagem, fixacdo as
caixas de aparelhagem por intermédio de dois parafusos cadmiados de diametro
adequado

ref.2290575 da teka ou equivalente
REDE DE PARES DE COBRE

Fornecimento e instalacdo de cabo do tipo UTP4/ Cat6A, 4X2X0,5mm, LSZH, tal| ml 1.172,00
como em PE e PD em tubo, embebido nos elementos de construcéo.
Fornecimento e instalacdo de Tomada dupla RJ45 - CAT 6A, cor branca, incluindo| un 11,00

todos os acessorios de montagem, fixagéo as caixas de aparelhagem por intermédio
de dois parafusos cadmiados de diametro adequado
Tipo MOSAIC / LEGRAND ou equivalente

Fornecimento e instalacdo de Tomada simples RJ45 - CAT 6A, cor branca, incluindo| un 10,00
todos

0s acessorios de montagem, fixacdo as caixas de aparelhagem

por intermédio de dois parafusos cadmiados de didmetro adequado Tipo MOSAIC /
LEGRAND ou equivalente

Fornecimento e instalagdo de antena wifi com Poe, AP-AC-LR - Ubiquiti UniFi AP,| un 2,00
AC Long Range, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios
REDE DE FIBRA OTICA

Fornecimento e instalagcdo de cabo drop de 2F.O., pigtails, alinhadores, fusdes,| un 1,00
instalado em tubo, embebido nos elementos de construgdo, tal como em PE e PD,
incluindo todos o0s acessOrios e materiais necessarios, do tipo G.657A2, SC/APC
0S2-6m

Fornecimento e instalacdo de Tomada de fibra optica 2 conectores SC/APC| un 1,00
monomodo, com ligadores do tipo push-pull, cor branca, incluindo todos os
acessorios de montagem (montagem embebida), fixagdo as caixas de aparelhagem
por intermédio de dois parafusos cadmiados de diametro adequado

Tipo MOSAIC / LEGRAND ou equivalente

DIVERSOS
Selagem de todas as instalacdes que atravessao compartimentacéo cortafogo un 1,00
Abertura e tapamento de rocos nas profundidades exigidas e regulamentares em| un 1,00

todos os tipos de materiais, incluindo limpeza de local, todos os trabalhos, materiais
e acessorios necessarios
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Empreitada:

Construcéo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracgéo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe
Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim
ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.

Execucéo de PATSs, incluindo tubagem com guia de enfiamento de diametro indicado 1,00
em Pecas, todos 0s materiais e acessorios necessarios.
Execucdo de Sistema de terras incluindo a Equipotencializacdo de todas as| un 1,00
estruturas metdlicas do Edificio nas condicbes regulamentares (ligacbes
equipotenciais principais e Secundarias) tal como definidas nas RTIEBT arts
413.1.2, 413.1.6, 413.4, 547, 701.413.1.6 e todos os demais referentes a este
mesmo assunto de acordo com pecas escritas e desenhadas.
Emolumentos associados a Acompanhamento de obra ao abrigo da Lei 31/2009,| un 2,00
sendo que estardo incluidas 3 visitas a obra, com elaboracédo do respectivo relatério
de Ensaio para averiguar a execucao da rede de Condutas, Cablagens e Ensaios
Emolumentos associados a Ensaios e elaboracéo de relatorio de funcionalidades un 1,00
Execucdo de telas finais em suporte informético e entrega ao dono de obra /| un 1,00
fiscalizacao.
INFRAESTRUTURAS DE ELETRICIDADE
VALAS
Abertura e tapamento de Vala exclusiva para trocos de Energia Eléctria para BT ou| ml 10
IP, em qualquer tipo de perfil (travessias, passeios) na largura exigida e
regulamentar, em todo o tipo de terreno, conforme PD, incluindo reposicdo de
pavimento similar ao encontrado, fitas e redes de sinalizacdo, compactacdo de
terrenos, todos 0s materiais e acessorios necessarios.
REDE DE TUBOS
TUBOS
Fornecimento e instalacdo em vala aberta de tubo para enfiamento de
condutores/cabo de energia, cor vermelha, com parede dupla, incluindo unides e
batentes, assentamenteo, todos os trabalhos, materiais e acessorios, confome PD
do tipo:
PEAD @ 63 ml 6
QUADROS ELETRICOS
Fornecimento e instalagdo de Quadro de Energia nas condi¢cbes enunciadas,
completamente equipado, nas condigbes regulamentares, inlcuindo eventuais
acessorios para ligacao dos cabos e barramentos do tipo:
Q.E.G. un 1,00
Q. Palco un 1,00
CANALIZACOES
Fornecimento e instalacdo de troco composto por cabo, de cor verde, na
composicao indicada, incluindo mangas e extremidades termorretrareis, colocado
em tubo/caminho de cabos e demais acessorios do tipo:
XZ1(zh,frt) 4x16 mm2 PEAD g 63 mi 10,00
XZ1(zh,frt) 5G10 VD-F @ 63 ml 26,00
XZ1((zh,frt) 3G10 VD-F g 63 mi 45,00
EQUIPAMENTOS
Fornecimento e instalacdo de botoneira de corte geral, montagem| un 2,00
saliente/encastrada, classe I, de cor vermeho, incluindo cabo do tipo XZ1(frs)-4x1,5
em tubo, e todos 0s acessorios e materiais necessarios a correta instalagcao do tipo
MX de sinalizacéo dupla
Fornecimento e instalacdo de conjunto de BTE, constituido por quadro de| un 1,00
contagem, TI's, Portinhola P400, incluindo todos o0s acessérios e materiais
necessarios
ILUMNACAO
CANALIZACOES
Fornecimento e instalacdo de troco destinado a lluminacdo , composto por cabo de
cor verde, em tubo livre de halogénios, incluindo todos os materiais e acessorios
necessarios, do tipo:
XZ1(zh,frt)3G1.5mm2-VD@25 un 745,00
XZ1(zh,frt)2G1.5mm2-VD@J25 un 10,00
CAIXAS
Fornecimento e instalacéo de caixa de derivacéo, para montagem embebida livre de| un 23,00
halogénios, incluindo tampa de aperto mecéanico por parafusos cadmiados, batente
e/ ou boquilhas para remate, elementos de ligacado e identificacdo de trocos e todos
0S acessorios necessarios para uma correcta ligacao e acabamento
APARELHAGEM
Fornecimento e instalacdo de equipamento de corte ou comando, montagem
embebida, em caixa de aparelhagem, com fixacdo por aperto mecéanico por 2
parafusos cadmiados incluindo todos os acessorios e materiais necessarios :
Comutador de Lustre un 3,00
Interrupltor simples un 1,00
Célula de detecao de presencga 120°, hager ou equivalente un 6,00
Célula de detecdo de presenca 360°, hager ou equivalente un 9,00
EQUIPAMENTOS
Fornecimento de equipamento de iluminagdo, incluindo todos os acessorios e
trabalhos necessarios do tipo:
Tipo 1 un 5,00
Tipo 2 un 12,00
Tipo 3 un 4,00
Tipo 4 un 30,00
Tipo 5 un 5,00
Tipo 6 un 54,00
ILUMNACAO SEGURANCA
CANALIZACOES
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Empreitada:

Construcéo de saldo polivalente do Lar Sagrado Coracgéo de Maria

Localizacao: Ferreirim - Sernancelhe
Requerente: Centro Social e Paroquial de Ferreirim
ART. Descritivo dos Trabalhos un. Quant.

Fornecimento e instalacdo de troco destinado a lluminacdo , composto por cabo de
cor verde, em tubo livre de halogénios, incluindo todos os materiais e acessoérios
necessarios, do tipo:
XZ1(zh,frt)3G1.5mm2-VD@25 mi 105,00
Fornecimento e instalacdo de troco destinado a comando da lluminag&o , composto
por cabo de cor verde, em tubo livre de halogénios, incluindo todos os materiais e
acessorios necessarios, do tipo:
LIHCH 2x1.5mm2-VD@25 mi 125,00
EQUIPAMENTOS
Fornecimento e instalacdo de equipamento de iluminagdo de Seguranga do tipo| un 21,00
Bloco autonomo-mantido, incluindo caixa para derivacdo para alimentagdo e
comando inibidor, elementos de ligacdo, todos o0s acessorios e materiais
necessarios
Fornecimento e instalacdo de telecomando para iluminacdo de emergéncia,| un 1,00
instalacdo em calha DIM, incluindo todos 0s acessorios e materiais necessarios
TOMADAS
CANALIZACOES
Fornecimento e instalacdo de troco destinado a tomadas, composto por cabo de cor
verde, em tubo livre de halogénios, incluindo todos os materiais e acessorios
necessarios, do tipo:
XZ1(zh,frt)3G2,5mm2-VD@25 mi 329,00
EQUIPAMENTOS
Fornecimento e instalacdo de tomada, montagem embebida/saliente, incluindo
elementos de ligacdo, caixa de aparelhagem, parafusos de fixacdo cadmiados, e
todos os materiais, acessorios e trabalhos necessarios do tipo:
2P+T com alvéolos protegidos un 68,00
DIVERSOS
Execucdo de Sistema de terras, incluindo abertura e tapamento de vala ou local| un 1,00
apropriado para enterramento, Electrodo ou Electrodos de terra ou similar, condutor
de ligacdo entre este e Quadro Geral e tubagem, Caixa de Medicdo de terra com
pelo menos 5 ligagdes, todos os trabalhos e acessorios necessarios de modo a
obter um valor de Terra tal como em pecas escritas, incluindo ainda ligacdo da
estrutura do edificio a condutor de cobre de secgdo ndo inferior a 50mm e fixo por
aperto mecanico.
Equipotencializacdo de todas as estruturas metalicas do Edificio nas condicdes 1,00
regulamentares (ligagBes equipotenciais principais e Secundarias) tal como definidas
nas RTIEBT arts 413.1.2, 413.1.6, 413.4, 547, 701.413.1.6 e todos os demais
referentes a este mesmo assunto.
Abertura e tapamento de rocos em todos os tipos de materiais, incluindo limpeza de| un 1,00
local, todos os trabalhos, materiais e acessorios necessarios.
Ensaio e certificagdo integral de toda a instalacédo pelas entidades competentes e| un 1,00
entrega ao dono de obra dos espectivos relatorios de ensaio , de acordo com
legislacao existente.
Fornecimento de toda a documentacdo técnica inerente aos equipamentos| un 1,00
instalados, incluindo formacdo necessaria ao seu manuseamento
Conjunto selagens de todas as instalacbes eléctricas que atravessem| un 1,00
compartimentacao corta-fogo.
Execucdo de telas finais em suporte informético e entrega ao dono de obra /| un 1,00
fiscalizacao.
Emolumentos associados a acompanhamento de obra ao abrigo da Lei 31/2009,| un 2,00

sendo que estarao incluidas 3 visitas a obra.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

De acordo com o art.°11° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro

FASE DE PROJETO

Ferreirim - Sernancelhe

Fase de Projeto

Fase de Execugdo

Elaboracdo

Aprovacdo @

Desenvolvimento/aplicacdo @)

Acompanhamento “

RED: Viscivil - Engenheiros, Lda.
CSP: Viscivil - Engenheiros, Lda.

Data: novembro/2022

RFO: Carlos Costa
RDO:

Data:

RSE:
DTE:

Data:

RFO:
CSO:

Data:

' Responsdvel pela elaboracdo do PSS (RED) e Coordenador de Seguranca e Saude na fase de projeto (CSP) ou o seu
representante; 2 Responsdvel da Fiscalizacdo da Obra (RFO) e Representante do Dono da Obra (RDO); @) Responsdvel da
Entidade Executante/Adjudicatdrio a que se refere a cldusula 6.1.9 do cademo de encargos (RSE) e Diretor Técnico da
Empreitada (DTE); () Responsdvel da Fiscalizagdo da Obra (RFO) e Coordenador de Seguranca e Saude na fase de obra (CSO)

OuU O seu representante.
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1- Infroducdo

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) aplica-se & fase de projeto da obra de
“construgdo de saldo multiusos - ampliagdo de equipamento” a redlizar em Ferreirim,
Sernancelhe, cujo Dono da Obra é CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM.

Este documento foi elaborado com base no Plano de Seguranca e Saude (PSS) da fase de
projeto, fornecido pelo Dono da Obra de acordo com o Artigo 11.° do Decreto-lei n.° 273/2003
de 29 de Outubro.

Este documento foi elaborado em cumprimento do DL 273, o qual transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n°® 92/57/CE (Estaleiros Tempordrios ou mdveis), do Conselho de 24 de
Julho, e contem toda a informacdo essencial em matéria de seguranca e salde, relativa ao
empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevencdo dos riscos profissionais na

execucdo da obra.

O presente PSS redne todas as informacdes e indicacdes relevantes em matéria de salde e
seguranca que se encontram disponiveis, contribuindo para que a Seguranca e Saude sejam

uma preocupagdo fundamental durante a realizagdo desta obra.

1.1 - Organizacdo e Gestdo do Plano de Seguranga e Salde
O presente PSS estd organizado por capitulos de acordo com o Anexo Il do Decreto-Lei n.°

273/2003 de 29 de Outubro, sendo que cada capitulo tem paginacdo e anexos préprios.

A elaboracdo do presente PSS é da responsabilidade do Dono da Obra que neste caso é
cumulativamente a Entidade Executante, sendo validado pelo Coordenador de Seguranca em

Obra e posteriormente aprovado pelo Dono da Obra.

Qualguer entidade interveniente na execucdo da obra pode propor alteracdes ao
presente PSS. O conteldo do PSS, desenvolvido em funcdo da andlise do Plano de Trabalhos
para esta Empreitada, poderd ser alterado, sempre que se considere necessdrio, sendo para tal
obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo, que tem que ser
novamente validada pelo Coordenador de Seguranca em Obra e aprovada pelo Dono da

Obra.

Apds aprovacdo de uma alteracdo, o dono de obra ird proceder a distribuicdo e
divulgag¢do da versdo atualizada.

O PSS é apresentado sob a forma de dossier, de forma a facilitar a sua atualizacdo e
consulta.

1.2 - Comunicagdo Prévia

De acordo com o Artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, é da
responsabilidade do Dono da Obra o envio da Comunicagdo Prévia & Autoridade para as
Condicoes do Trabalho, antes da abertura do estaleiro.

Encontram-se os elementos necessdrios para a Comunicacdo Prévia de Abertura de
Estaleiro no Anexo 1. Sempre que houver qualquer alteracdo a estes elementos, o dono de obra

informard, por escrito, o ACT.



1.3 - Regulamentagdo Aplicavel

Aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de salude que se encontre em vigor,

nomeadamente:

REGIME JURIDICO DO ENQUADRAMENTO DE SHST

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro Regulamenta o regime juridico da promocdo e
prevencdo da seguranca e da saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.°
do Cddigo do Trabalho, no que respeita d prevencdo. (Revoga os seguintes diplomas: DL
Nn.°441/91, de 14/11; DL n.° 26/94, de 1/02; DL 29/02, de 14/02 e Portaria n.° 1179/95, de
26/09).

Decreto-Lei n.° 159/99 de 11 de Maio, regula o seguro de acidentes de frabalho para os
frabalhadores independentes.

Decreto-Lei n.° 488/99 de 17 de Novembro, define as formas de aplicacdo do regime
juridico de seguranca, higiene e saude no frabalho & Administracdo Publica.

TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

Decreto-Lei n° 273/2003, de 29/10, Estabelece as regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em
estaleiros da construcdo.

Portaria n.° 101/94, de 3/04, Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salde
a aplicar nos estaleiros tempordrios ou moéveis.

Decreto-Lei n° 105/91, de 8/08, estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizacdo
de mdquinas e material de construcdo.

Decreto n.° 41821, de 11/08/1958, aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construcdo Civil.

Decreto n.° 46 427, 10/07/1965, regulamento das Instalacdes Provisdrias destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras.

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, estabelece o regime das operacdes de gestdo de
residuos resultantes de obras ou demolicdes de edificios ou de derrocadas.

Portaria n.° 417/2008, regulamenta as regras e modelos das Guias de Acompanhamento de
Residuos para RCD.

RESCRICOES MINIMAS DE SEGURANGA E DE SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO

Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de saldde nos
locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de salude nos locais
de trabalho.

ORGANIZAGAO DOS SERVICOS DE SSHT
Regime de Organizagdo e funcionamento dos servigos SHST

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30 de Junho, altera e republica o D.L. n.° 26/94 de 01 de Fevereiro,
com a redag¢do dada pelas Leis n.° 7/95 de 29 de Marco e 118/99 de 11 de Agosto, e que
estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de segurancga,
higiene e saude no frabalho.



Lei n.° 14/01, de 04 de Junho, altera o D.L. n.° 110/00 de 30 de Junho, relativo as condicdes
de acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca e higiene do
tfrabalho e de técnico de seguranca e higiene do trabalho.

Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro, aprova o modelo de ficha de notificacdo da
modalidade adotada pela empresa para a organizacdo dos servicos de SHST., altera a
Portaria 1179/95 de 26 de Setembro.

Portaria n.° 467/02 de 23 de Abril, regula a instrucdo do requerimento de autorizacdo de
servicos externos ou de alteracdo de autorizacdo, a vistoria prévia e os parémetros a ter em
conta na decisdo, de acordo com o regime legal de organizacdo e funcionamento das
atividades de seguranca, higiene e salude no trabalho.

Portaria n.° 1031/02 de 10 de Agosto, aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher
pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e
ocasionais, efetuados aos frabalhadores.

Portaria n.° 1184/02 de 29 de Agosto, aprova o modelo de relatério anual da atividade dos
servicos de seguranca, higiene e sadde no frabalho.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1/10, aprova o Regulamento de Sinalizacdo do
Tr@nsito.

Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto — Altera o Regulamento de Sinaliza¢cdo
de Transito aprovado pelo Decreto Regulamentar 22-A/98, de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de lJunho, prescricoes minimas para a sinalizacdo de
seguranca e de saude no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro, regulamenta o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de
Junho

CONTRA-ORDENAGOES LABORAIS

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretfiza o regime geral das contra
ordenacdes laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra ordenacdes
correspondentes a violacdo da legislacdo especifica de seguranca, higiene e sadde no
frabalho em certos sectores de atividades ou a determinados riscos profissionais.

Lei n.° 114/99 de 3 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das confra-
ordenacdes laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes
correspondentes a violacdo de regimes especiais dos contratos de trabalho e contfratos
equiparados.

Lei n° 118/99 de 11 de Agosto, desenvolve e concretiza o regime geral das
contfraordenacdes laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes
correspondentes d violacdo dos diplomas reguladores do regime geral dos contratos de
frabalho.

Decreto-lei n.° 109/2000, Altera o Decreto-lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas leis
7/95, de 29 de Marco e de 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organizacdo
e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e saiude de trabalho.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Decreto Regulamentar n.° 76/07, de 17 de Julho, procede & alteracdo dos capitulos 3.° e 4.°
da lista das doencas profissionais publicada em anexo ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001
de 5 de Maio.

Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, aprova a lista das doencgas profissionais € o
respetivo indice codificado.



Decreto Regulamentar n.° 05/01, de 03 de Maio, regulamenta a composicdo, a
competéncia e o funcionamento da comiss@o nacional de revisdo da lista das doencas
profissionais.

Decreto-Lei n.° 164/01, de 23 de Maio, estabelece as normas relativas a prevencdo de riscos
de acidentes graves causados por certas atividades.

Decreto-Lei n.° 248/99, de 2 de Julho, procede a reformulacdo e aperfeicoamento globall
da regulamentacdo das doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 352/07, de 23 de Ovutubro, aprova a nova Tabela Nacional de
Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais, e aprova a Tabela
Indicativa para a Avaliacdo da Incapacidade em Direito Civil. O presente diploma visa
assegurar uma melhor protecdo dos trabalhadores cujas incapacidades para o exercicio
da atividade profissional decorram de acidente de trabalho ou resultem de doenca de
cariz laboral, designadamente afravés da compensacdo da reducdo ou perda total da
capacidade de ganho. Neste sentido, revé e atualiza a Tabela Nacional de Incapacidades
por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais. E revogado o Decreto-Lei n.° 341/93, de
30 de Setembro. Esta nova Tabela entra em vigor 21 de Janeiro de 2008.

Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro, estabelece as regras relativas & informagdo
estatistica sobre acidentes de frabalho e doencas profissionais.

Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de Novembro, aprova o novo regime juridico dos acidentes em
servico e das doencas profissionais no dmbito da Administracdo PUblica.

Decreto-Lei n.° 2/82, de 05 de Janeiro, determina a obrigatoriedade da parficipacdo de
todos os casos de doenca profissional d Caixa Nacional de Seguros de Doencas
Profissionais.

Lei n.° 44/07, de 24 de Agosto, autoriza o Governo a legislar em matéria de prevencdo e
investigacdo de acidentes e incidentes ferrovidrios, na medida em que as competéncias a
atribuir aos responsdveis pela respetiva investigacdo técnica sejam susceptiveis de interferir
com o exercicio de direitos, liberdades e garantias individuais.

Lei n.° 98/09, Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.°
do Cdédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Portaria n.° 11/00, de 13 de Janeiro, aprova as bases técnicas aplicdveis ao cdiculo do
capital de remicdo das pensdes de acidentes de trabalho e cos valores de caucionamento
das pensdes de acidentes de frabalho a que as entidades empregadoras tenham sido
condenadas ou a que se tenham obrigado por acordo homologado.

Portaria n.° 193/02, de 04 de Margo, estabelece os cddigos e os modelos dos relatdrios de
informacdo de acidentes graves.

Portaria n.° 137/94 de 8 de Margo, aprova o modelo de participacdo de acidentes de
frabalho e o mapa de encerramento de processo de acidente de frabalho.

Decreto n.° 22/93 de 26 de Junho, aprova para ratificacdo a Convencdo n.° 160 da
organizacdo internacional do Trabalho, relativa as estatisticas do trabalho.

CODIGO DO TRABALHO
Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro, Novo Cddigo do Trabalho.
CONTRATOS ESPECIAIS

Lei n° 19/2007 de 22 de Maio de 2007, aprova o novo regime juridico de trabalho tempordrio
exercido por empresas de trabalho tempordrio.

Lei n.° 20/98 de 12 de Maio, Estabelece a regulaomentacdo do frabalho de estrangeiros em
territério portugués.



MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n.° 133/99 de 3 de Agosto, altera o Decreto-Lei 441/91, de 14 de Novembro,
relativo aos principios de prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposicdo de
algumas regras da diretiva de quadro relativa a seguranca e saude dos trabalhadores nos
locais de trabalho.

Decreto do Governo n.° 17/84, de 04 de Abril, aprova, para ratificacdo, a Convencdo n.°
127, sobre o peso mdximo de cargas a transportar por um sé trabalhador, adotada pela
Conferéncia Internacional do Trabalho na sua 51.° sessdo.

APARELHOS DE ELEVACAO E MOVIMENTACAO

Decreto-Lei n.° 286/91 de 9 de Agosto, estabelece as prescricdes técnicas de construcdo,
verificacdo e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de elevacdo e
movimentacdo.

TRABALHO COM EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

Portaria n.° 989/93 de é de Outubro, prescricdes minimas de seguranca e de salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

REQUISITOS DE SEGURANGA PARA MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocacdo no mercado e a entrada em servico das mdquinas, franspondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE. (Revoga o DL n.° 320/01 de 12 de Dezembro. A
Diretiva n.° 2006/42/CE revoga a diretiva 98/37/CE).

Despacho n.° 24 261/07, de 23 de Outubro, aprova a instrucdo técnica complementar para
equipamentos sob pressdo e conjuntos destinados d producdo ou armazenagem de gases
liquefeitos criogénicos.

Despacho n.° 8633/05, de 20 de Abiril, Lista de Normas harmonizadas no dmbito da
aplicacdo da Diretiva Maquinas.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro, Regula as prescricdes minimas de seguranca e
de saude para a utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna
a Diretiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Diretiva n.°
95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995 e a Diretiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, que alterou pela segunda vez a
Diretiva n.° 89/655/CEE, regulamenta a utilizacdo de equipamentos destinados & execucdo
de trabalhos em altura, para proteger a seguranca e saude dos trabalhadores.

Portaria n.° 58/2005 de 21 de Janeiro, Estabelece as normas relativas as condicdes de
emissdo dos certfificados de aptiddo profissional, adiante designados por CAP, e de
homologacdo dos respetivos cursos de formacdo profissional, relativos aos perfis profissionais
de Condutor(a)- manobrador(a) de equipamentos de movimentacdo de terras e
Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de elevacdo.

Portaria n.° 172/00 de 23 de Margo, Define a complexidade e caracteristicas das maquinas
usadas que revistam especial perigosidade.

Decreto-Lei n.° 62/88 de 27 de Fevereiro, Determina o uso da lingua portuguesa nas
informacdes ou instrucoes respeitantes a caracteristicas, instalacdo, servico ou utilizacdo,
montagem, manutengdo, armazenagem e transporte que acompanham as mdaquinas e
outros utensilios de uso industrial ou laboratorial.

Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Margo, Estabelece o regime de colocacdo no mercado e
utilizacdo de mdaquinas e material de estaleiro.



Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto, Estabelece as condicdes de utiizacdo e
comercializacdo de mdquinas usadas, visando a protecdo da salde e seguranca dos
utilizadores e de terceiros.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.°
139/95 de 14 de Junho e Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro - o artigo 1° do Decreto-
Lei 374/98 revogado pelo Decreto-Lei n.° 320/01). Estabelece as exigéncias técnicas
essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de protecdo individual, com vista a
preservar a salde e a seguranca dos seus utilizadores.

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro, prescricdoes minimas em termos de saude e de
seguranca dos frabalhadores na utilizacdo de EPI.

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro, prescricdes minimas em termos de salude e de
seguranca dos frabalhadores na utilizagcdo de EPI.

Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro, (com as alteracdes conferidas pela Portaria n.°
109/96 de 10 de Abril e Portaria 695/97 de 19 de Agosto) Estabelece as exigéncias técnicas
essenciais de seguranca a observar pelos equipamentos de protecdo individual, com vista a
preservar a salude e a seguranca dos seus utilizadores.

Despacho n.° 22714/03 de 21 de Novembro, lista de normas harmonizadas a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, com vista a preservar a satde e seguranca dos seus
ufilizadores.

INSTALAGOES ELECTRICAS

Decreto-Lei n.° 26852 de 30 de Julho de 1936, (com as alteracdes conferidas pelo - Decreto-
Lei n.° 446/76 de 5 de Junho e Portaria n.° 344/89 de 13 de Maio) Regulamento de Licencas
para Instalacdes elétricas.

Decreto n.° 42895 de 31 de Margo de 1960, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto
Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro e Decreto Regulamentar n.° 56/85, de 6 de
Setembro e Portaria n.° 344/89 de 13 de Maio) Regulamento de Seguranca de subestacdes
e postos de transformacdo e de seccionamento.

Portaria n.° 37/70 de 17 de Janeiro (com a alteracdo conferida pela Declaragcdo de 19 de
Fevereiro de 1970), Aprova as instrucdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas
instrucdes para afixacdo obrigatéria nas instalacdes elétricas, sempre que o exijom os
regulamentos de seguranca respetivos.

Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei
n.° 303/76 de 26 de Abril, Aprova os Regulamentos de Seguranca em instalacdes de
utilizacdo de energia elétrica e de instalagdes coletivas de edificios e entradas

Portaria n.° 401/76 de 6 de Julho, Define a forma como os processos de licenciamento
devem ser instruidos.

Decreto-Lei n.° 517/80 de 31 de Outubro, Estabelece normas a observar na elaboracdo dos
projetos das instalacdes elétricas de servico particular; define responsabilidades e classifica
estas instalacdes; inclui algumas disposicdes sobre a atividade dos técnicos responsdveis por
instalacdes elétricas de servico particular.

Decreto Regulamentar 90/84 de 26 de Dezembro, Estabelece disposicdes relativas ao
estabelecimento e a exploracdo das redes de distribuicdo de energia eléfrica em baixa
fensdo.

Decreto-Lei n.° 117/88, de 12 de Abril, (com as alteracdes conferidas pelo Decreto-Lei n.°
139/95 de 14 de Junho e Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro). Estabelece os objetivos
e condicdes de seguranca a que deve obedecer todo o equipamento elétrico destinado a
ser utilizado em instalacdes cuja tensdo nominal esteja compreendida enfre 50 V e 1000 V
em corrente alternada ou entre 75V e 1500 V em corrente continua.



Portaria n.° 98/96 de 1 de Abril, Fixa o regime e grafismo a aplicar no material elétrico
destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensdo.

Declaragdo de Retificagdo n.° 11/2006, De ter sido retificado o Decreto-Lei n.° 226/2005, do
Ministério da Economia e da Inovacdo, que estabelece os procedimentos de aprovacdo
das regras técnicas das instalacdes elétricas de baixa tensdo, publicado no Didrio da
Republica, 1.% série, n.° 248, de 28 de Dezembro de 2005.

Decreto-Lei n.° 226/2005, Ministério da Economia e da Inovacdo Estabelece os
procedimentos de aprovacdo das regras técnicas das instalacoes elétricas de baixa tensdo

REGULAMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

Portaria n.° 64/09, 22 de Janeiro, define, em cumprimento do Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12
de Novembro, que estabeleceu o novo regime juridico da seguranca contra incéndio em
edificios, o regime de credenciacdo de entidades para a emissdo de pareceres, redlizacdo
de vistorias e de inspecdes das condicdes de seguranca contra incéndios em edificios
(SCIE).

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, Estabelece o Regime Juridico da Seguranca
Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), na actual redacgdo.

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE), na actual redacdo.

RUIDO

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, Prescricdes Minimas de seguranca e de salde
em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

VIBRACOES

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro, Transpde para a ordem juridica nacional a
Diretiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa das
prescricoes minimas de protecdo da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de
exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos.



1.4 - Hordrio de Trabalho

Todas as empresas confratadas e subcontratadas exibirdo no estaleiro, durante todo o
periodo de execucdo da obra, em local bem visivel, o hordrio de frabalho que se

enconfra no Anexo 5.

1.5 - Seguro de Acidentes de Trabalho

A apdlice ou apdlices de seguro de acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal

em obra, incluindo, encontra-se no Anexo é.

2 - Caracterizagdo da Empreitada

A empreitada situa-se em Ferreirim, Sernancelhe, e estdo previstos trabalhos de construcéo
de saldo multiusos - ampliacdo de equipamento.

De acordo com os frabalhos descritos, foram adotadas solu¢cdes em fase de projeto que
permitem a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo, nomeadamente, evitar riscos,
substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo e/ou menos perigoso, planificar a
prevencdo, dar prioridade as medidas de prevencdo coletiva em relacdo ds de protecdo

individual, adaptar o trabalho ao homem e dar instrugcdes adequadas aos frabalhadores.

2.1 - Condicionalismos Locais Existentes

A localizacdo da empreitada e sua envolvente poderdo representar situacoes de risco
durante a execucdo dos frabalhos. Estas situacdes devem ser identificadas previamente &
execucdo dos trabalhos, de forma a serem minimizados os riscos dessas situacoes. No Anexo 14

apresenta-se o Plano de Condicionalismos para esta empreitada.

2.2 - Plano de Trabalhos e Plano e Cronograma de mao-de-obra

No Anexo 15 apresenta-se o plano de trabalhos, o plano e cronograma de mdo-de-obra
para a empreitada, conforme previsto no projeto, no prazo ai indicado.

O plano de trabalhos deve ser alterado e/ou ajustado sempre que por questdes de
seguranca e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A fiscalizacdo pode solicitar
ao adjudicatdrio, sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao plano de
frabalhos que entenda necessdrias. O adjudicatdrio arquivard em anexo ao P.S.S., todos os

planos de trabalhos e de mdo-de-obra aprovados.

23 - Trabalhos com Riscos Especiais

Tendo em conta o mapa de quantidades de trabalho e o projeto, identificam-se trabalhos
com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos
nas alineas a), e), i) e j) do art. 7.° do D.L. n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva desses frabalhos que envolvem

riscos especiais, incluindo uma avaliagcdo do nivel de risco em causa.



LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RisCOs ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco )

M

Limpezas

Cortes, golpes escoriagoes
Projecdo de particulas
Inalacdo de poeiras

Sobre esforcos

Lesdes musculares

Escavacdo e atferro

Afropelamento

Quedas em altura e/ou ao mesmo
nivel

Soterramento

Cortes, golpes e escoriagoes
Projecdo de particulas

XX X X X X

Colocagdo de material granular britado

Cortes, golpes escoriagoes
Projecdo de particulas
Inalacdo de poeiras

Sobre esforcos

Lesdes musculares

X X X X X|[X X X

Assentamento de calcada

Cortes, golpes e escoriagoes
Inalacdo de produtos tdxicos
Inalagdo de poeiras

Lesdes musculares

Sobre esforcos
Afropelamentos

XX X X X X

Montagem de pré-fabricados (sumidouros em betdo,

manilhas em betdo, caixas de visita)

Cortes, golpes escoriacoes,
Entaladelas e esmagamento por
ou entre objetos,

Sobre esforcos

Lesdes musculares devido a
posturas inadequadas

Execucdo de estrutura em betdo armado

Queda em altura,
Queda ao mesmo nivel,
Cortes, perfuracoes,
Esmagamento

> X X

Movimentacdo e montagem de elementos de peso
elevado e/ou grande dimensdo

Esmagamento,
Queda de altura

Alvenaria

Queda de altura,
Queda de objetos

> x| x|

Cobertura

Queda de altura

Vaos exteriores

Queda em altura,
Queda de objetos

Andaimes fixos

Queda durante a montagem,
Queda ou desmoronamento
parcial ou total do andaime,
Queda em altura dos
frabalhadores,

Queda de materiais,

Queda do andaime por apoios
insuficientes,

Eletrizacdo da estrutura

> X X X|Ix X

>

Operacdoes de corte e montagem de armaduras

Queimaduras

Electrocussdo

Projecdo de pequenas particulas
Cortes

Revestimentos e pinturas

Quedas em altura,
Queda ao mesmo nivel,
Intoxicacdo,

Queda de objetos

Instalacdes especiais

Quedas ao mesmo nivel e em
altura
Cortes

XX s X X XX X X XX




Como medidas para prevenir estes riscos especiais, serdo a preparados para cada um
desses trabalhos, planos de monitorizacdo e prevencdo, tendo em conta o processo construtivo
e métodos de trabalho que venham a ser empregues. A Coordenacdo de Seguranca em Obra
(CSO), nomeada pelo Dono da Obra, aprovard esses planos antes de iniciados os respetivos

frabalhos.

2.4 - Materiais e Equipamentos com Riscos Especiais
A utilizagdo de materiais, produtos, subst@ncias e/ou preparagcdes perigosas, deve ser
objeto de uma adequada avaliacdo dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.
Tendo em conta o mapa de quantidades e o projeto, e considerando o n.° 2 do art.? 6.° do
D.L. n.° 273/2003 de 29 de Outubro, sem prejuizo de outros que o adjudicatdrio, a fiscalizacdo ou
coordenador de seguranca em obra, venha a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma
lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos

frabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco 1"
Materiais Riscos potenciais
B M| A
= Tonturas e nduseas X
. Iritacdes cut@neas X
- . Inflamacdo dos olhos X
Betdo armado - -
ol Imitacdo da garganta X
. Perturbacdo gastrointestinal se ingerido X
=  Carcinomad X
= Cortes, golpes escoriagoes, X
. Entaladelas e esmagamento por ou entre objetos, X
Pedra
= Sobre esforcos X
. Lesdes musculares devido a posturas inadequadas X
. . Problemas respiratérios, X
Cimento
o Dermatoses X
Argamassa o Dermatoses X
. . Cortes, X
Madeira . Problemas respiratérios X
Vidro o Corte X
Tintas e vernizes " Infoxicacdo, X
o Irritabilidade da pele e olhos X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Deve o adjudicatdrio aquando a entrega da proposta dos materiais e/ou equipamentos
complementar com a respetiva de ficha de seguranca. Para os materiais referidos e para todos
os outros que o adjudicatdrio e a Fiscalizacdo/C.S.O. venha(m) a identificar, o adjudicatdrio
definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e cos processos de manuseamento e
acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranca e salde dos
frabalhadores, infegrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizacdo e prevencdo.

Genericamente, para todos os materiais € equipamentos incorpordveis, o adjudicatdrio
terd em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atenderd s indicacdes contidas nos
rotulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais deverd solicitar sempre ao
fabricante/fornecedor antes da rececdo dos materiais/equipamentos no estaleiro. NGo pode

ser descurada a atencdo a produtos perigosos de ufiizacdo indireta, como sejam o©s




combustiveis e explosivos, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na suad

utilizacdo.

3 - Acoes para a prevencgdo de riscos

Nesta seccdo sdo definidas as regras/especificacdes a atender para essa preparagcdo, que
se considera necessdrio desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para
a prevencdo dos riscos associados & realizacdo dos trabalhos. Todos os projetos, planos e
procedimentos preparados no dmbito do Plano terGo que ser assinados pelo Diretor Técnico da
Obra e pela Fiscalizacdo e, nos casos aplicdveis, também pelo Coordenador de Seguranca da
Obra.

3.1 - Projeto do Estaleiro
O Projeto do Estaleiro apresenta-se no Anexo 16, sendo atualizado com o evoluir da obra,

se assim se verificar necessdrio.

VEDACOES / DELIMITACAO FisiCA DA OBRA

O acesso a todas as dreas do estaleiro é reservado a pessoas autorizadas. No projeto de
estaleiro deve estar identificado a implantacdo das vedacgdes/delimitacdes e as respetivas
caracteristicas. Estas vedacdes deverdo satisfazer os regulamentos municipais aplicdveis,
podendo ser dotadas de aberturas (devidamente aprovadas pela fiscalizagcdo), com dimensdo,
espacamento e localizacdo adequadas para o efeito, e constituidas de forma a ndo
apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes. Em qualquer dos casos, todas as
enfradas do estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de acordo

com o Plano de acesso, circulacdo e sinalizagdo.

INSTALACOES SANITARIAS

O adjudicatdrio deverd disponibilizar instalacdes sanitdrias adequadas, devidamente
resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e
arrumacdo. Devem dispor de dgua permanente e no minimo de retrete e lavatdrio (integradas

ou em separado). A sua limpeza deve ser didria.

ARMAZEM DE MATERIAIS E FERRAMENTARIA

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se
ao ar livre serdo organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas ou levados
para o estaleiro Os materiais perigosos serdo separados dos restantes e devidamente
resguardados e identificados. As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo serdo
guardados diariamente em zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas ou levadas

para o estaleiro.

EscRITORIO
O escritério da obra destina-se ao pessoal dirigente, técnico e administrativo. A sua
localizacdo deve ser de preferéncia numa posicdo que permita visualizar a entrada do estaleiro

e a obra. A drea é estimada a partir de expressdes do tipo: A = 10+0,5n, em que A é a drea do



escritério em m2 e n o nUmero de trabalhadores em obra. Deverdo ser garantidas as necessdrias

condicdes de conforto (iluminacdo, ventilagcdo, térmica e acustica).

VITRINA/LOCAL PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

O dono de Obra colocard no estaleiro uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos

os ftrabalhadores, destinada a afixar a documentacdo, nomeadamente, a exigida na

legislacdo, neste Plano.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

A recolha dos lixos serd didria e separativa.

3.2 - Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao

Nos termos da legislacdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢cdes

de acesso, deslocacdo e circulacdo necessdrias d seguranca de todos os trabalhadores no

estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes e franseuntes nas

imediacdes da obra, tendo em conta a sua natureza, caracteristicas, dimensdo e localizacdo

do estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o adjudicatdrio deverd preparar o Plano de

Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo (Anexo 17) tendo em conta a legislacdo aplicdvel, e caso seja

necessdrio. Este plano integrard plantas que identifiquem o estaleiro, as vias rodovidrias existentes e

0s caminhos pedonais.

Na preparacdo do referido plano deverd ser considerado o seguinte:

Identificar fodos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas).

Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Ndo deve ser permitido o atfravessamento do estaleiro por
pessoas estranhas & obra.

Prever a colocacdo dos dispositivos necessdrios para garantir a seguranca na entrada
e saida de viaturas no estaleiro.

Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacdo de
tfodos 0s materiais e equipamentos utilizados na obra.

Todas as enfradas no estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a enfrada a pessoas
estranhas & obra e indicacdo do E.P.l. de utilizacdo obrigatdria dentro do estaleiro (no
minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco).

No estaleiro a delimitacdo das zonas de circulacdo pedonal deverd ser feita, sempre
que possivel e necessdrio, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90m -
1,20m de altura. A utilizagdo das correntemente designadas “fitas de fransito” ou “fitas
com barras branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente
autorizados pela Fiscalizacdo.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de

forma a proporcionar adequadas condicdes de seguranga aos tfranseuntes.

A sinalizacdo do estaleiro deve identificar:



— Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

— A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI).
— Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores.

— Sinadlizacdo da localizagcdo dos meios de combate a incéndios.

— Localizacdo das instalacdes do estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida & aprovacdo da Fiscalizacdo mas
também & das entidades competentes para o efeito. Sempre que as intervencdes o justifiquem,
deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico para o caso, definindo a sinalizacdo
necessdria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizacdo
respeitardo a regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente o Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98,
de 1 de Outubro.

3.3 - Controlo de Equipamentos de Apoio e Acessorios

O adjudicatdrio deverd assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e
acessérios ndo ligados ao equipamento, estejom em bom estado de funcionamento. Todos os
equipamentos pesados devem ser inspecionados regularmente, antes do inicio dos trabalhos. Os
operadores destes equipamentos devem ser especializados e competentes para trabalhar com o

material.

3.4 - Planos de Protegoes Coletivas

O Plano de Protecdes Coletivas serd desenvolvido pelo adjudicatdrio com o objetivo de
definir os equipamentos de protecdo conectiva a empregar, que deverdo ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantacdo,
em funcdo dos riscos que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em alfura,
risco de queda de objetos, risco de eletfrizacdo / eletrocussdo, risco de atropelamento). Sempre
gue necessdrio, os locais de implantacdo devem ser marcados sobre plantas do estaleiro,
indicando-se ainda o tipo de protecdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicdveis,
as respetivas caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixacdo, cdlculos, processo de
aplicacdo.

Deve o adjudicatdrio acatar ao seguinte:

= Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagcdo de viaturas, vedacdes
provisérias de resguardo entre dreas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacoes ser
constituidas de forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacdo dos frabalhadores e mdaquinas a essas vias. Estas vedacoes tém que ser montadas
afastadas o mdximo possivel das vias de circulacdo e serem constituidas, por exemplo, por
redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00m de altura ou New Jerseys de betdo, nos
Casos em que o risco de aproximacdo de veiculos seja mais elevado.

= Todas as dreas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas
de protecdes coletivas adequadas, nomeadamente, guarda - corpos.

= Todas as dreas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodovidria
ou pedonal devem ser protegidas com sistemas de protecdo colectiva adequadas, através da

utilizacdo de redes de protecdo com malha suficientemente fechada.



=  Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,10 + 0,10m acima da plataforma de trabalho, barra
infermédia a meia altura + 0,05m acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20 + 0,05m de
altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo
ser constituidos por material que resista a uma forca horizontal de 1,50kN/m, e os elementos
verticais por material que resista & forca resultante dos elementos horizontais que neles se

apoiam.

Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados procedendo-se d sua revisdo / atualizacdo
face & evolucdo dos tfrabalhos. O adjudicatdrio incluird no Anexo 21, os Planos de Protecdes

Coletivas preparados e implementados.

3.5 - Controlo de Recec¢do de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
fransporte deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
controlo de rece¢cdo na enfrada no estaleiro, Anexos 8 e 9. O adjudicatdrio deverd apresentar &
fiscalizacdo, uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste confrolo. Nessa lista
incluem-se todos os materiais ou substéncias perigosos (combustiveis incluindo o equipamento
de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulacdo ou utilizacdo,
explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento
para cada um desses casos incluindo a colocacdo de extintores em nUmero e caracteristicas

adequados de proibicdo de fumear ou foguear.

3.6 - Planos de Monitorizagdo e Prevengdo

Os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo visam estabelecer para os elementos / operacdes
de construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim
como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas
previstas. Nestes planos pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas
preventivas associadas d execucdo de cada elemento / operacdo de construcdo. Para tal,

deverd ser utilizado o modelo incluido no Anexo 10 deste documento.

3.7 - Registos de NGo conformidade e Agoes Corretivas / Preventivas

Deve mensalmente proceder-se a auditorias, para que se verifique a existéncia ou ndo de
ndo conformidades. Deverd registar-se como ndo conformidade todos os casos que
apresentem gravidade significativa (requerendo acdes corretivas / preventivas importantes),
incluindo as que, embora de menor gravidade, correspondam a uma situacdo de reincidéncia
ou cujas correcdes ndo possam ser resolvidas de imediato. Tais ndo conformidades deverdo ser

registadas em fichas de acordo com o modelo incluido no Anexo 12 deste documento.

3.8 - Identificagdo e Conirolo da Saude dos Trabalhadores

A identificacdo dos trabalhadores ao servico da empreitada, tais como as fichas de

aptiddo constam do Anexo 7.



3.9 - Plano de Protegodes Individuais

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de
forma satisfatéria por meios técnicos de protecdo colectiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacdo do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas
preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel. O adjudicatdrio
registard a distribuicdo dos EPI e informacdo sobre riscos, a todos os trabalhadores da
empreitada. Esses registos deverdo ser arquivados. Na definicdo dos EPI distinguem-se os EPI de
uso permanente e os de uso tempordrio. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer frabalhador no estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
protecdo e botas com palmilha e biqueira de aco. Tratando-se de obras em ou na proximidade
de vias publicas, rodovidrias ou particulares (incluindo nestas Ultimas o préprio Estaleiro),
considera-se também como de uso permanente o vestudrio de alta visibilidade na cor laranja
ou verde, conforme for definido pela fiscalizacdo a pedido do adjudicatdrio. Os segundos serdo
utilizados pelo trabalhador dependendo do tfipo de tarefa que desempenha (por ex., uso de
protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo
das condicdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por ex., uso de
arneses de seguranca na execucdo de frabalhos em altura em complemento de outfras
medidas de protecdo coletiva).

Encontra-se no Anexo 21 o Plano de Protecdes Individuais e Coletivas.

3.10 - Formagao e Informagao dos Trabalhadores

Como forma de fazer divulgar a informacdo julgada pertinente em matéria de prevencdo
de riscos profissionais, © Dono de obra ou a empresa contratada afixard em vitrina, colocada
estrategicamente em local bem visivel, documentacdo com as medidas de prevencdo relativas
as operacdes que no momento estiverem a acontecer.

Sempre que se entenda necessdrio, far-se-Go reunides com os trabalhadores com o
objetivo de abordar as matérias de prevencdo de riscos profissionais. Estas reunides poderdo ser
convocadas por qualquer trabalhador, pela Direcdo da Obra ou pelo Técnico de Seguranca

da Entidade Executante.

A empresa de construcdo contfratada ird efetuar acdes de formacgdo/sensibilizacdo
dirigidas aos frabalhadores envolvidos na obra, sendo realizadas nas seguintes situacdes:
* No inicio de obra e aquando da entrada de novos trabalhadores;
¢ No inicio de atividades criticas em termos de seguranca referindo potenciais
impactes dessas atividades e procedimentos a adotar de forma a minimizar eventuais
perigos e riscos associados;
* Sempre que novas metodologias de trabalho sejam infroduzidas;

* Sempre que se verifiquem situacdes de recorréncia de incidentes.

Serd distribuida uma brochura a todos os frabalhadores, aquando da sua entrada em obra,

contendo as informagdes bdsicas em matéria de prevencdo de riscos profissionais.



3.11 - Plano para Visitantes

Deverdo ser comunicadas ao dono de obra e fiscalizacdo todas as visitas em grupo. Estas
ser@do preparadas para que as zonas a visitar estejam em condicdes de normalidade. Serdo
também distribuidos todos os equipamentos de protecdo individual necessdrios 4 visita.

Encontra-se no Anexo 22 o referido plano.

3.12 - Plano de Emergéncia

O Plano de Emergéncia que se encontra no Anexo 19 pretende dar informacdo acerca do
modo de atuacdo no caso de ocorrer qualgquer uma das situacodes referidas no quadro acima.
Relativamente a todas as situacdes mencionadas acima, existe uma sequéncia de acdes a
serem levadas a cabo sempre pela ordem indicada:

1) O primeiro passo &, verificar se existem vitimas em consequéncia da situacdo de

emergéncia ocorrida;
2) No caso de haver vitimas, deverdo ser chamadas as autoridades de emergéncia:
a.INEM -112;
b. Bombeiros;
c. Proteccdo Civil — caso existam estruturas que apresentem risco de derrocada;
d. Autoridades policiais.

3)Até a chegada das autoridades, os trabalhadores deverdo manter a calma e ordem no
espaco do estaleiro, e envolventes, onde houver frentes de trabalho ativas. No caso de
haver um socorrista em obra, este e s6 este trabalhador, deverd na medida das suas

capacidades proceder d estabilizagdo da vitima, se se considerar apto para tal;

4) Apds as vitimas estarem devidamente encaminhadas para fratamento, serd impedido o
acesso de pessoas, mdaquinas e materiais ao local do acidente. Este impedimento sé serd

levantado apds autorizagdo das respetivas autoridades;

5) O Responsdvel da obra deverd realizar uma verificacdo de presencas de todos os
trabalhadores, de acordo com o registo didrio de entradas no estaleiro desse dia, para

confirmar que ndo existem mais sinistrados que ndo tfenham sido identificados.

Os procedimentos de emergéncia, parte integrante do Plano de Emergéncia da obra,
serdo mencionados nas acdes de informacdo previstas no Plano de Formacdo, e serdo

distribuidos aos Encarregados e Chefes de Equipa.

Serd afixada uma lista com os telefones de emergéncia, contendo os contactos das varias
entidades intervenientes, entidades de emergéncia médica, bem como contactos dos piquetes

de emergéncia das concessiondrias de infra-estruturas e autoridades policiais.

4 - Monitorizagdo e Acompanhamento

Sem prejuizo das acdes didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os

intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicdveis,



referem-se as seguintes acdes especificas que permitem verificar o desempenho do
adjudicatdrio na implementacdo da seguranca e saude no trabalho nesta empreitada,

anexando-se os respetivos relatdrios:

- Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
- Monitorizacdo mensal;

= Comissdes de Seguranca e Saude;

. Auditorias Internas.

4.1 - Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico
do adjudicatdrio, e que tenha que ser participado d companhia de seguros deve ser efetuado
um inquérito registando-se todas as informacdes relevantes que permitam uma andlise
detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a
ocorréncia de um mesmo tipo de acidente. Tratando-se de acidente grave ou mortal deverd
também o adjudicatdrio proceder & sua comunicacdo, nos termos da legislacdo em vigor, As
enfidades competentes (A.C.T.).

E da responsabilidade do diretor da empreitada comunicar por escrito & fiscalizacdo todos
os acidentes de trabalho comunicados ds companhias de seguro. Estas comunicacdes serdo
feitas através do doc. Registo de acidente de trabalho. Apds a data do acidente, o
adjudicatdrio tem 5 dias para enviar o relatério de investigacdo do acidente, que deve conter

no minimo, as causas do acidente e as medidas de prevencdo implementadas.



5 Apéndice

5.1 - Lista de Anexos

ANEXO N.° DESCRICAO
Comunicacdo Prévia e atualizacoes
2 Documento de validacdo Técnica do PSS para a execucdo de Obra;
Rececdo do PSS pelos sub-empreiteiros;
Registo de Distribuicdo do PSS;
3 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo
4 Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
5 Hordrios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacdo)
6 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho e
Responsabilidade Civil (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo), incluindo apdlices e comprovativos da validade e
copias das folhas de remuneracdes da Seguranca Sociall
7 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI
Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores
8 Registos de Controlo dos Equipamentos
9 Controlo de Rececdo de Materiais - FDS
10 Planos de Monitorizac@o e Prevencdo
11 Registos de Monitorizagcdo e Prevencdo - RCSO
12 Registos de Ndo conformidade e Agcdes Corretivas / Preventivas - RCSO
13 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungdes; Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho do Empreiteiro;
14 Condicionalismos existentes no local
15 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mdo-de-Obra;
Fases de execucdo de trabalhos
16 Projeto do Estaleiro
17 Planos de Acessos, Circulacdo e Sinalizacdo interna no estaleiro
18 Planos de Sinalizagcdo Tempordria na via publica
19 Planos de Emergéncia e evacuacdo de tfrabalhadores
20 Plano de Movimentacdo Manual de Cargas
21 Planos de Protecdes Coletivas e Individuais
22 Planos para Visitantes
23 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
24 Relatdrios de Auditorias internas e externas
25 Fichas de andlise de Riscos de acordo com o mapa de trabalhos

Fichas de Seguranca

NoTA: A Entidade Executante/Adjudicatdrio deverd constituir os anexos referidos nesta lista, infegrando neles
tfodos os elementos que constituirdo as adaptacdes / complementos resultante da implementacdo do
preconizado neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que um registo, deverd a Entfidade
Executante/Adjudicatdrio elaborar um indice que colocard no inicio do respetivo anexo.
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1. INTRODUGAO

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que
fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de edificios ou de
derrocadas, designados residuos de construcdo e demolicdo (RCD), bem como a sua
prevencgao.

Neste dmbito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projecto de
execucao seja acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestao de RCD (PPG), o qual
assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respectivamente aplicaveis, constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.° 178/2006,
de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.° 178/2006, através da consulta do
mapa de quantidades previsto e por meio do estudo das actividades previstas. Foi ainda tido
em consideracdo a localizacdo da obra tendo em conta a sua proximidade aos locais

adequados para a valorizacéo e tratamento dos residuos.

2. AMBITO DE APLICAGAO

Aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execucdo da empreitada. E de
cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respectivos subempreiteiros
envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu cumprimento o Responsavel
designado pela Coordenacgéo e Execugédo do Plano de Prevengédo e Gestdo de Residuos de

Construgéo e Demoli¢ao.



3. Plano de Prevencgao e Gestao de Residuos de Construgdao e Demoligao

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Centro Social Paroquial de Ferreirim

b) Ferreirim, U. F. Ferreirim e Macieira, 3640-089 Ferreirm

c) Telefone:966 488 461; E-mail: riscocalculado@gmail.com; cspferreirm@sapo.pt
d) NIPC: 501 936 513

Il. Dados gerais da obra

a) Construcdo de saldo multiusos - ampliacdo de equipamento
b) NA

c) NA

d) Ferreirim, Sernancelhe

Ill. Residuos de Construgdo e Demoligdo (RCD)
1. Caracterizagao da obra

a) Obra de construcgdo de saldo multiusos - ampliagdo de equipamento

b) A gestdo de RCD devera realizar-se de acordo com os principios da “auto-suficiéncia”, da prevencao e redugdo, da hierarquia das operagdes de
gestdo de residuos, da responsabilidade do cidaddo, da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia, previstos no Decreto-Lei
n2178/2006, de 5 de Setembro (Regime Juridico da Gestdo de Residuos), tal como previsto no art.22, D.L n246/2008, de 12 de Marg¢o.

Os métodos construtivos a utilizar serdo os convencionais para o tipo de trabalhos envolvidos e necessarios a materializagdo do presente
projecto e adequados as condicdes fisicas do local em questao.
Durante a execucdo dos trabalhos previstos devera o futuro adjudicatario zelar para que sejam produzidos o menor nimero de residuos e que
os produzidos sejam devidamente reintegrados, ou depositados em local préprio e autorizado.



mailto:riscocalculado@gmail.com
mailto:cspferreirm@sapo.pt

Incorporacao de reciclados

a) Dos trabalhos a desenvolver na obra, resultam residuos de tipologia diversa que deverdo ser classificados como reutilizaveis ou nao reutilizaveis,
sendo que os residuos reutilizdveis podem ser aplicados em obra ou levados para reciclagem e aplicados posteriormente em qualquer outra
actividade, ao passo que os residuos ndo reutilizaveis deverao ir para vazadouros licenciados.

b) Deverdo ser integrados em obra RCD’s reciclados sob a forma de tout-venant, nos termos das especificages técnicas aplicaveis.

Identificagdo dos reciclados Quantidade integrada na obra (t ou m3) Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)
Valor Total _
3. Prevencao de residuos

Para prevenir a producdo de residuos serdo implementadas ac¢Oes e desenvolvidas praticas de reutilizacdo, designadamente a reutilizagdo das terras de
escavacdo na propria obra ou em outra obra, a remocao selectiva e faseada das redes existentes que permitam efectuar a triagem in situ dos residuos
produzidos, aumentando a probabilidade de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a valorizacdo dos materiais apds a demolicdo.

Serdo desenvolvi das e registadas ac¢des de sensibilizacdo junto dos trabalhadores, com o objectivo de promover a sua adesdo a correcta deposi¢do e
triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de prevencgao e gestdo de residuos de construcao e demoligao.

a) Materiais a utilizar em obra
Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t ou m3) Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais usados (%)
Solos sem substancias
. . 785 m3 60%
perigosas/escavacdo
Valor Total 785 m3

4. Acondicionamento e triagem
a) O acondicionamento e a triagem de RCD serdo efectuados em obra, em espaco a designar pelo empreiteiro. A zona de triagem devera estar

equipada com contentores adequados e devidamente identificados para o armazenamento de residuos perigosos (caso os haja) e para os materiais
a reciclar. A zona de triagem de residuos em obra, deve obedecer aos requisitos técnicos minimos constantes do Anexo | do D.L. n? 46/2008 de 12
de Margo.




5. Produgao de RCD

Cddigo LER Descrigdo Quantidades Quantidades Operagao de | Quantidades para | Operagdo de Quantidades Operagdo de
produzidas | para reciclagem reciclagem valorizagdo (%) valorizagdo para eliminagao
(t ou m3) (%) eliminagdo (%)
170101 Betdo (*) 100% R5 -- Nao aplicavel 100% D1
170201 Madeira (*) 100% Valorizagao -- -- --
material

17 02 02 Vidro (*) 100% R5 - -

170203 Plastico (*) 100% R5 -- --

17 04 01 Cobre, bronze e latdo (*) 100% R4 -- --

17 04 02 Aluminio (*) 100% R4 - -

17 04 05 Ferro e ago (*) 100% R4 -- --

170301 Misturas betuminosas (*) 0% Nao aplicavel -- Nao aplicavel 100% D1

contendo alcatrao
170504 Solos e rochas (*) 0% Reutilizaveis -- N&o aplicavel 100% D1
17 09 04 Mistura de residuos de (*) 0% Nao aplicavel 0% N&o aplicavel 100% D1
construgdo e demoligao
150106 Mistura de embalagens (*) 100% R5 0% -- 0 --
150110 Embalagens de tintas (*) 0% -- 0% -- 100 D1
200101 Papel e cartdo (*) 100% Valorizagdo 0% -- 0 --
material
170107 Misturas de betdo, tijolos, (*) 0% -- 100% trituragao 0 --

ladrilhos, telhas e matérias
ndo abrangidos em 170106

(*) — A listagem constante na tabela acima apresentada referente 4 producdo de RCD foi elaborada com base na memoria descritiva e mapa de quantidades a utilizar em

obra. Estes dados poder&o /deverdo ser ajustados ao longo da fase de construcdo da obra e segundo orienta¢des do Dono de Obra e sua aprovagao prévia. O destino final

dos residuos pode variar consoante o operador selecionado para realizar o seu encaminhamento. Salvaguarda-se que se dara preferéncia a operagdes de

reciclagem/valorizacgo.




5. Notas

Nesta fase de projecto, o presente Plano de Prevencdo e Gestdao de RCD representa apenas uma previsao da gestdo feita futuramente em obra. O
adjudicatario podera reformular este plano de gestdo, de acordo com as solugBes técnicas aplicadas, desde que as alteragbes sejam devidamente

fundamentadas.
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